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Beziehungsprobleme 55, 175

Beziehungstrauma 49, 178

Bindungsbediirfnis 213

Bindungsbeziehung, thera-
peutische
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- Wirkung 169
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EMDR-Fortbildung 44
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EMDR-IGTP (Integrative Group
Treatment Protocol) 140
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- Fortbildungsangebote 220

EMDR-Modell 48
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EMDR-Protokoll 103,231
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- Strukturierung 101, 185
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236
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224
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Empowerment 46
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Entwicklungsstérung, trauma-
bedingte 173

- Kind 210

Erbrechen 40

Erdbebentiberlebende 167

Erfahrung, positive, Verstar-
kung 180

Erinnern, aktiver Prozess 171

Erinnerung 171

- Assoziationen 75

- auditive 226

- Ausléser 103

Bearbeitung 71

Bedeutung 171
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Bearbeitung 108
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Belastungseinschdtzung 71

- Bewertung 71

emotionale 41
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- pathogene 5, 23, 27,37, 39,

191, 230
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130

- traumatische 74,175

—— Auswahl 102-103

—- Bearbeitung 177, 181

—- dissoziative Aufteilung 175

—- fragmentierte 23,27

—-- Konfrontation 29

-- Modalitdten 21,23

—- persistierende 25

-- Reaktivierung in der
Schwangerschaft 156

—— Verdnderung 171
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Netzwerk 102, 106
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Erinnerungsfragmente 50
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Erlebnis, traumatisches 17

- Haufigkeit 18

ERP (Emergency Response Pro-
cedure) 139

Erregungsniveau, affektives,
Regulierungsstorung 174

Erzdhlgeschichten 120

- Kind nach sexueller Gewalt
207

EST (Ego-State-Therapie) 169
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- Hausaufgaben 33

- prolongierte 33

- wiederholte 91

Expositionsdosis 90

Extremtraumatisierung 50
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222

- transnationale Schwester-
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Fdhigkeiten, imaginative 69
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Flashbacks 17,51, 228

- Trigger 17,103

Flashforwards 104
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Flugangst 148
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henfolge 182
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Fokussierungstechnik 101

Forschung 30

- neurobiologische 41

- prozessorientierte 87
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lebnisse (FDS) 58, 135, 177
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148
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Gebdrdensprachdolmetscherin
194
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- explizites 24
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- subkortikal lokalisiertes 24
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keitsentwicklung 152
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- Grad 114

- als Widerstand 112

Gefiihlseinschrankung 52

Gehirnaktivierung 23

Geschichte

- zum Beruf 122

— zum Leben 121

Geschlechtsverkehr, schmerz-
hafter 186
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interpersonelle 174

gegen Kinder/Jugendliche

65

korperliche 17, 187

Kriegserinnerungen 158

- sexualisierte 17,201
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—- Kind 205, 209

Gewaltopfer 174

Grdueltat 162

GrofR3schadensereignis 140
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Gruppenbehandlung nach Ka-
tastrophen 140

Gruppenstudie, kontrollierte
32
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Handewaschen, zwanghaftes
197
Handlungseinschrankung,
Bundeswehrsoldat im Aus-
land 159
HAP (Humanitarian Assistance
Programmes) 167
Hauterkrankung 192
Helfer
- innerer 121
- traumatisierter 45
Hemisphdren, zerebrale, Zu-
sammenarbeit 94
Herzerkrankung 96
Herzfrequenz 93
Herzinfarkt 125
Hintergrunderinnerungen 228
Hippocampus 20, 228
Hofmann, Arne 219
Hypermnesie 54
Hypertonie 96
Hypervigilanz 19, 53
Hypnose 91

ICD (International Classificati-
on of Diseases) 228

ICD-11-Beta-Version 26

Ich-Stdrke, reduzierte 63

Ich-Zustand 176

Identifikation mit dem Tdter
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Identitdtsstorung, dissoziative
176,192,227

[ES (Impact-of-Event-Skala)
135
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Immunsuppression 40

Impact-of-Event-Skala (IES)
135

Impotentia coeundi 192

In-sensu-Verfahren 147

Infektionsangst 197

Informationsabruf, praziser
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Informationseinheit 229

Informationsverarbeitung 229

- adaptive 37-38, 152, 226,
229

- beschleunigte 37

- blockierte 22,25

Integrationsphase 189

Integrative Group Treatment
Protocol (EMDR-IGTP) 140

Interaktionszyklen, negative
104

Intimbeziehungsstérung 55

Intrusionen 17,50

- Ausloser 51,103

- kognitive 41

- Riickgang 77

Intrusionssymptomatik, chro-
nifizierte 174

J

Journal of EMDR Practice and
Research 235

K

Kameradschaft, Soldaten 158

Kanal 38, 100, 229

Kindheitserinnerungen 172

Klaustrophobie 31

Knoten 37, 100, 229

- CravEx-Arbeitsprotokoll
153

Kognition 72

- Kind nach sexueller Gewalt
207

- korperliche Erkrankung 127

- kulturell determinierte 168

- negative 71, 73,230, 234

—— Auffinden 73

—— Charakteristika 73

—- Generalisierbarkeit 74

- positive 71,73-74, 103,
230,234

-— Verankerung 209

- verzerrte 72

- Zwangsstorung 197

Komorbiditdt 26

Komorbiditdtskleeblatt 173

Konditionierung 40

- negative, chemotherapiebe-
dingte 125

- zweiter Ordnung 18,229

Konfrontation, verhaltensthe-
rapeutische 29

Kontrollbediirfnis, zwanghaf-
tes 53

Kontrollverlustgefiihl 46

Konzentrationsstérung 19, 53

- Diagnostik 96

Korperdysmorphophobie 192

Koérperempfindung 112

- negative 112

Korperliche Erkrankung

- Anpassungsstérung 125

- funktionelle Anteile 192

- Kognitionen 127

Korpertest 78, 80, 230

- nach akuter Traumatisie-
rung 137

- Kind nach sexueller Gewalt
209

Kortex, prifrontaler, Aktivie-
rung 91

Kortikotropes System 21

Kortisol 21

Krampfanfdlle 95

- dissoziative 192

Kreiseln 82, 84, 86, 230

Kriegserinnerungen 144, 158

Kriegstraumatisierung 159

Kultur der Selbstfiirsorge 125

L

Lebensbedrohliche Erkrankung
49

Leitlinien, internationale 35

Level

- of positive Affect (LOPA)
116

- of Urge (LoU) 153

- of urge to avoid(LUTA) 114

Lichtstromtechnik 69

Limbisches System 20-21, 41,
230

Looping 230

LOPA (Level of positive Affect)
116

Losung, situationsangemesse-
ne 231

LoU (Level of Urge) 153
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LUTA (Level of urge to avoid)
114

M

Make haste slowly-Grundsatz
70
Maligne Erkrankung, Anpas-
sungsstorung 125-126
Mammakarzinom 126
Mandelkern 21, 39, 226
Manualtreue 31,92
Medically unexplained Symp-
toms (MUS) 127
Migrantenmilieus 166
Migrationshintergrund 165
Mirtazapin 190
Mobbingerfahrung 142
MUS (Medically unexplained
Symptoms) 127

N

Nachbesprechung 47, 186
Nachhallerinnerung 50
Nachprozessieren 81,95
Nachtodkommunikation, indu-
zierte 132
Nahtoderfahrung 90
Naturkatastrophe 140
Neokortikal bewusste Funktio-
nen 38, 40
Netzwerk, neuronales 230
Netzwerke, zerebrale, Aktivie-
rung 94
Neuroadaptation, Drogenkon-
sum 152
Neurohormonale Systeme 21
Neuroleptika 190
Non-REM-Schlaf 94
Noradrenalin 21
Normalisierung 47, 68
Notfall-EMDR 139

o)

Obsessive compulsive Drinking
Scale (OCDS) 154

OCDS (Obsessive compulsive
Drinking Scale) 155

Ohnmachtsgefiihle 54

Opferhilfemodell 134

Opferidentitdt 161

Opferwerdung 179

Opiate, endogene 21

Orientierungsreaktion 93

Ort, sicherer 65, 120, 231

- Etablierung 66

P

Paartherapie 104

Panik-System 39

Panikstérung 26, 145

- EMDR-Behandlung 148

—— Target-Auswahl 150

- Geneseexploration 150

Panksepp-Ebenen 41

Parasympathikusaktivierung
92-93

Penisplethysmografie (PPG)
201-202

Personlichkeitsanteil

- anscheinend normaler
(ANP) 174

- emotionaler 174

- Wechsel 189

Personlichkeitsstorung 63

- multiple 176

Personlichkeitsverdnderung,
chronische 174

Personlichkeitsverlust, Sol-
daten 158

PET (Positronenemissions-
tomografie) 23

Phantasie zukiinftiger Situatio-
nen 105

Phantomschmerz 40, 63, 193

Phobie 104, 145, 228

- Ausloser, aktuelle 148

—- Future Template 148

- Epidemiologie 146

- Konfrontation 149

- spezifische 145

-- Anamneseerhebung 147

—— Ausloser 146

—— EMDR-Behandlung 146-
147

—— Forschungsarbeiten 145

—— Merkmale 147

—— Studienlage 149

—- Zielerinnerungen 147

Physioneurose 27

PITT (psychodynamische ima-
ginative Traumatherapie)
66, 169, 231

Point-of-no-Return-Modell,
Substanzabhdngigkeit 152

Point-of-Power-Technik 109

Polytrauma, chirurgisches 126

Position of Power 136, 180

Positronenemissionstomogra-
fie (PET) 23

PPG (Penisplethysmografie)
201-202

Primdrprozessebene 38-39

Prokrustination 112

Prozess, traumatischer 15, 25—
26,232

Prozessieren 81

- assoziatives 82

- blandes 82

- Cluster-Wechsel 186

- emotionales 188

- idealtypisches 83

- imaginatives 82

- Prototypen 82

Prozessphobie, Konfrontation
149

Priifungsangst 150

Pruning 103

Pseudohalluzination, posttrau-
matische 22,51

Psyche, Fragmentierung 169

Psychische Storung, Straftater
201

Psychoedukation, Soldatin
164

Psychoedukative MaBnahmen
68

Psychose 198

Belastungsstorung, post-

traumatische, komorbide

198, 200

dissoziative Stérung 198

- EMDR-Behandlung 199

- floride 63

- schizoaffektive 200

- Verschlechterung 96

Psychotherapie

- EMDR-Integration 60

- traumaspezifische 28

- traumazentrierte, kdrper-
zentrierte Anteile 78

- unspezifische Faktoren 46

PTBS s. Belastungsstorung,
posttraumatische 5

Q

Qualitdtssicherung 222
Quellenphdnomen 231
Quetiapin 190

R

RCT-Studien bei Kindern/Ju-
gendlichen 240

RE-Protocol (Recent traumatic
Events Protocol) 134

Reaktion

- affektive, positive 111

- dissoziative 84

- emotionale, bei Therapie-
beginn 130

- polare 230

- stressbedingte 124

Reanimation 127

Recent traumatic Events Pro-
tocol (RE-Protocol) 134

Reintegration 48

Reizbarkeit 19,53

Reizkonfrontation 197

REM-Schlaf 94

Reprozessieren 29, 48, 227,
231

- nach akuter Traumatisie-
rung 136

- assoziatives 75

- blandes 75, 84

- emotionales 82, 84, 95, 228

- idealtypisches 76

- imaginatives 83

- zeitliche Platzierung 62

Ressourcen des Patienten 67,
109, 180

Ressourcenaktivierung 180,
182,231

- Kind nach sexueller Gewalt
207

- in der Schwangerschaft 157

Ressourcenauswahl 111

Ressourcennetzwerk

- Aktivierung 112

- Fokussierung 109

- positives 179

Ressourcenverankerung 110,
180

Restrukturierung, konstruktive
33

Retraumatisierung 85

Rettungsgeschichte 121

RIT (Ressourcenintegrierende
Therapie) 170

Riickenschmerzen 84

S

Schamkultur, kulturell beding-
te 168

Schema, traumakompensatori-
sches 26

Schlafstérung 19, 53

Schliisselerinnerung 143, 228,
231

Schmerz

- chronischer, nach komple-
xen Traumata 193

- Fokussierung 115

Schmerzerinnerung 40

Schmerzstérung 193

- Traumahintergrund 193

Schmetterlingsumarmung
121, 140, 180, 231

Schreckhaftigkeit 19, 53

Schuld, Kognition 234

Schuldgefiihle 54,113

- Soldat 161

Schwangerschaft

- komplex traumatisierte Pa-
tientin 158

- Psychotraumatherapie 155

—-- Planung 156

Sekunddrprozessebene 38, 40

Selbstbestrafung 161

Selbstempathie 47

Selbsterhaltung im Konflikt
158

Selbstgesprach 83
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Selbstheilungskrafte, zerebrale
82

Selbstheilungsversuche 67

Selbstregulierung, Soldaten
161

Selbstschutz 163

Selbststabilisierungsimpulse
67

Selbstverletzung 54

Selbstwahrnehmung, gestorte
54

Selbstwertgefiihl, Kognition
234

Self-Memory System 41

Serotonerges System 21

Serotonin-Noradrenalin-Wie-
deraufnahme-Hemmer
(SSNRI) 190

Serotonin-Wiederaufnahme-
Hemmer (SSRI) 190

Sex Offender Treatment Rating
Scale(SORTS) 201-202

Sexualitdt

- extrem gehemmte 54

- zwanghafte 54

Sexualstraftiter 201

- Ruckfallprophylaxe 201

Shapiro, Francine 29-30, 37

Sichere-Ort-Test 108, 183-
184

Sicherer Ort 65, 120, 231

- Etablierung 66

Sicherheit, Kognition 234

Sicherheitserfahrung, fehlende
66

Situation, zukiinftige, Phanta-
sie 105

Soldat 158

- Beziehungsgestaltung 160

- sekundadre Ziele 161

- Trauma-Cluster 163

Somatoforme Stérung 191

SOTRS (Sex Offender Treat-
ment Rating Scale) 201-
202

Sozialphobie 145

SSNRI (Serotonin-Noradrena-
lin-Wiederaufnahme-Hem-
mer) 190

SSRI (Serotonin-Wiederauf-
nahme-Hemmer) 190

Stabilisierung 47-48, 64, 70,
179, 215,233

- Abschluss 68

- EMDR-Sitzung 188

- Indikation 70

- medizinische 65

- psychische 65

—— Dauer 67

- Ressourcen 110

- soziale 65

Stabilitdt

- psychische 59

—— Priifung 108, 183

- soziale, in der Schwanger-
schaft 157

STAI (State-Trait Anxiety In-
ventory) 150

Standardprotokoll 103, 124,
231

- Anpassung 204

- umgedrehtes 107, 181-182

Stdrken des Patienten 67

Startle-Response 19

State-Trait Anxiety Inventory
(STAI) 150

Stimulanzienabhdngigkeit 155

Stimulation

- alternierende 94

- bilaterale 37,94

—- alternative 29, 86, 226

——- Kind 208

—- auditive 86

—- Gerdte 87

—- Kind 208

—— Serie 231

—— taktile 86

- bei Rettungsgeschichte 121

Stimulationstest 108, 183-184

Strafprozess 97

Straftdter 201

Stress

- Depressionsauslosung 141

- in der Schwangerschaft 156

Stressfolgestorung 5, 36

Stressimpfungsprogramm 33

Stressoren, psychosoziale 127

Studie, kontrollierte 32

Substanzabhdngigkeit (s. auch

Suchterkrankung) 151

Abstinenzmotivation 154-

155

Belastungsstorung, post-

traumatische 151

EMDR-Behandlung 153

Point-of-no-Return-Modell

152

- Riickfall 153

Suchtdruck 63, 115, 152

Suchterinnerung 39

Suchterkrankung 62-63, 96

Suchtgeddchtnis 152-153

- Aktivierung 152

- EMDR-Intervention 153

- Fokussierung 117

SUD (subjektiver Belastungs-
grad) 76

- Flussdiagramm 88

SUD-Skala (Subjective Units of
Discomfort) 56, 81,232

Suizid, stiller 54

Suizidalitdt 144

- transgenerationelle 39

Suiziderinnerung 142

Suizidgedanken, chronische
54

Supervision 215,219

Switch 189

Symptomatik
- depressive 174
- somatoforme 174

T

Tagebuch 232

TAI (Test Anxiety Inventory)
150

Taterwahrnehmung, gestorte
54

Terrorattackenopfer 139

Test Anxiety Inventory (TAI)
150

Thalamus 20

Therapeut s. auch EMDR-The-

rapeut

Ausbildungsgrad 31

- Bindungsmuster 213

Bindungssicherheit 214

- Feinfiihligkeit 213

Grundhaltung 45

Lernkurve 62,220

Zulassung zur Abrechnung

mit der Kassendrztlichen

Vereinigung 224

Therapeutenangst 214

Therapeutic Bonding 212

Therapie

- dialektisch-behaviorale
(DBT) 114

- kognitive, im Selbstgesprach
83

- ressourcenintegrierende
(RIT) 170

Therapiesitzungsanzahl 31

Tod, Zeuge 162

Trance 67, 84

Trauer

- komplizierte 5, 63,128

—-- Anpassungsstorung 128

—— Botkin-EMDR-Protokoll
131

—-— EMDR-Behandlung 130

—-—- Erstzugang 130

—- Komorbiditat 129

—-— Symptome 129

- traumatische 154

Trauer-System 39

Trauerprozess 128

Trauerreaktion bei Therapie-
beginn 130

Trauertherapie 129

Trauma-Aid e.V. 223

Trauma-Cluster 56-57, 70

- Therapieplanung 163

Trauma-Screening-Fragebogen
(TSF) 134

Traumaanamnese 49

- Kind nach sexueller Gewalt
206

Traumabearbeitung 47-48,
63-64

- Arbeit mit inneren Anteilen
170

- Indikation 70

- Vorbereitung 85

Traumabegriff 49-50

- enger 49-50

- erweiterter 50

Traumaentwicklungsstorung
beim Kind 210

Traumafolgestorung 5, 28

- D2-Kriterien 19

- E-Kriterium 20

- komplexe 62

Traumakompensation 26-27

Traumakonfrontation

- mit EMDR 157

- in der Schwangerschaft 157

Traumalandkarte 56-57, 103,
106

- Soldatin 164

Traumamaterial

- Bearbeitungsunterbrechung
185

- Durchprozessierung 185

- primdres 184

- sekunddres 184

Traumanarrativ, Kind nach se-
xueller Gewalt 207

Traumanetzwerk 51-52, 81,
230

- Absoportion durch Ressour-
cennetzwerk 112

- assoziative Verbindungen
82

- Zugangssuche 59

Traumapsychotherapie, Quali-
fikation 220

Traumaschema 25, 232

Traumasyndrom, akutes 133

Traumatherapie

- imaginative, psychodynami-
sche (PITT) 66, 167, 231

- Kinder/Jugendliche 205

- Strukturiertheit 178

Traumatisierung

- akute 133

-— EMD-Protokoll 139

—-— Reprozessieren 136

-— Risikogruppe 134

—-- Spontanerholer 134

- Stabilisierungsphase 136

-— Therapieplanung 137

- Anerkennung als Unrecht
179

- Familie 205

- friihe, Psychoseentstehung
198

- komplexe 172

—- Erfolgskriterien der Be-
handlung 189

—- frithe 210

- psychische 15-16, 50

-- Behandlungsphasen 47

—— Erinnerungsliicke 58
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Traumatisierung, psychische

—-— frithe 55

—- Landkarte 56-57

—- Symptome 50

- sequenzielle 134

- vulnerable Phase 135

Traumaverarbeitung 28

— Abschluss 80

- Gehirnstrukturen 22

Traumaverarbeitungssystem,
inneres 24,37

Trdume 51

Trennungsstress 127

Trigger 227

Triggerbearbeitung 137

TSF (Trauma-Screening-Fra-
gebogen) 134

Tumorerkrankung 49

U

Ubererregung 53
Uberfallopfer 138
Uberflutung 75, 82, 84-85
Uberlebensschuld 162
Ubertragung 179, 213
Uberwachheit 19, 53
Uberzeugung

- blockierende 85

- irrationale 41
Uberzeugungssystem 41

- Bearbeitung 105, 142

- kognitive Intrusionen 106
- negatives 106

Unruhe, innere 96

Vv

Validity of Cognition Scale
(VoC-Skala) 71, 79, 81, 233

Verankerung 78

Verantwortlichkeit, Kognition
234

Verbindungen, assoziative 226

Verfahren

- dynamisch-behaviorales 29

- imaginatives 229

- kognitiv-behaviorales 33

Vergewaltigungsopfer 133

Vergleichsstudien 33, 35

Verlassenheitsdepression 179

Vermeidungssymptome 52

Vermeidungsverhalten 18

- nach akuter Traumatisie-
rung 138

- Kind nach sexueller Gewalt
205

Vermeidungswunsch, Grad
114

Veteranen 158

- Wutstérung 162

Video, inneres 137

- Phobie-Riickfallprophylaxe
149

Vier-Felder-Technik 5, 115,
119,232

VoC-Skala (Validity of Cogniti-
on Scale) 71,79, 81,233

- Flussdiagramm 88

Vorhersagbarkeit 46

w

Wahlméglichkeiten, Kognition
234

Wertesystemverdnderung 55,
174

Wiederermdchtigung 46

Wiederholung, gefiihlte, des
traumatisierenden Ereignis-
ses 51,54

WM-Model (Working Memory
Model) 93

Working Memory Model
(WM-Model) 93

Wut 39

- in der EMDR-Sitzung 163

- Funktion 163

Wutstérung, Vietnam-Veteran
162-163

z

Zahnbehandlungsphobie 146,
150

Zukunftsprojektion 103-104,
233

- nach akuter Traumatisie-
rung 137

Zustand, angestrebter 226

Zustdnde, dissoziative,
komplexe 188

Zuverldssigkeit 46

Zwangsbilder 196

Zwangsgedanke, zentraler 197

Zwangssituation 196

Zwangsstorung 196
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