5.3 Sachverzeichnis

A

ABC-Modell 164

Abrechnung nach GOA/GOP
182

Abwehr, Definition 4

Abwehrmechanismen 6 f

Acceptance and Commitment
Therapy (ACT) (nach Hayes
etal.) 173

Achtsamkeit 172

- Skills 208

achtsamkeitsbasiertes Stress-
training (nach Kabat-Zinn)
173

Acne excoriée 121

Acne vulgaris 121

Adaptationssyndrom, allge-
meines (nach Selye) 16

ADAS (Alzheimer’s Disease
Assessment Scale) 43

ADHS (Aufmerksambkeits-
defizit-/Hyperaktivitdts-
storung) 102

ADS (Allgemeine Depres-
sionsskala) 44

Affekte, Definition 2

Aggression, Definition 2

Agomelatin 188, 192

Alexithymie (nach Sifneos u.
Nemiah) 106

- Definition 9

Alkoholabhdngigkeit 98

- akute Stérungen 99

- Entzugssyndrom 99

- Folgeerkrankungen 99

- Gruppentherapie 153

- Miinchner Alkoholismus-
Test (MALT) 43

- Typologie 98

Alkoholentzug 203

- Basismedikation 203

- Behandlungsfehler 205

- Vitamin- und Elektrolyt-
substitution 203

- Zusatzmedikation 203

Alopezie 121

Alprazolam 186, 199

- Aquivalenzdosis 205

Alzheimer’s Disease Assess-
ment Scale (ADAS) 43

Ambitendenz, schizoide 69

AMDP-System 38

Amenorrhoe 121

Amisulprid 197, 199

Amitriptylin 188, 190, 193,
200, 201

Amphetamin 193

Anamnese 31, 35

Anfille, Differenzialdiagnose
114

Angststorungen 74 ff

- Angstbewdltigungstraining
163

- Differenzialdiagnosen 77

- Einteilung 75

- generalisierte 76

- Psychopharmaka 199

- Testverfahren 44

- Verhaltenstherapie 78

- Zielerreichungsskala 210

Anorexia nervosa 93

- Antidepressiva 200

- Neuroleptika 200

Anpassungsstérungen 51

Antidepressiva 188 ff

- Atypika 188, 189

- Einteilung 188

- Kombinationstherapie 192

- Tetrazyklika (TETZA) 188, 189

- Trizyklika (TZA) 188, 189

Anxiolytika 186 f

Applied Relaxation (nach Ost)
178f

Arbeitsfahigkeit 50
Arbeitsunfahigkeit 48
Aripiprazol 197, 199
Assertiveness-Trainings-Pro-
gramm (ATP) 152
Asthenopie 119
Asthma bronchiale 106
Attribution, Definition 15
Aufmerksamkeits-Belas-
tungs-Test (Test d2) 42
Aufmerksamkeitsdefizit-/
Hyperaktivitdtsstorung
(ADHS) 102
Ausdruckskrankheit 8, 83
Autogenes Training (AT)
(nach Schultz) 177 f

B

Baby blues 120

BASICG-ID (nach Lazarus) 167

Beck-Angst-Inventar (BAI) 44

Beck-Depressions-Inventar
(BDI) 44

Sachverzeichnis

Begabungen und Neigungen,
Testverfahren 47

Belastungsreaktion, akute 51

Benperidol 194

Benton-Test (Benton Visual
Retention Test) 43

Benzodiazepine (BZO) 186

- Nebenwirkungen 204

- Wirkprofile 186

Benzodiazepinentzug 205 f

Beobachtungslernen 15

Beschwerden-Liste (B-L) 46

Bewegungstherapie, kon-
zentrative (nach Grindler u.
Stolze) 175

Beziehungsstorungen, inner-
familidre (nach Richter) 154

Bindung, Definition 2

Bindungsmuster 21 f

Bindungsverhalten im Er-
wachsenenalter 21

Bindungsverhalten im Kin-
desalter 21

Binge-Eating 95

- Phasenprophylaktika 200

Bioenergetik (nach Reich u.
Lowen) 174

biopsychosoziales Modell 12

Biperiden 202

B-L (Beschwerden-Liste) 46

BMI (Body-Mass-Index) 212

Body-Mass-Index, Nomo-
gramm zur Berechnung 212

Borderline-Personlichkeit 67 f

- hysteriforme 68

- narzisstische 67

Borderline-Personlichkeits-
Inventar (BPI) 46

Borderline-Storungen 68

- Differenzialdiagnosen 68

- Psychopharmaka 201

- Ubertragungs-fokussierte
Therapie (nach Kernberg) 148

Borderline-Syndrom 68

Brief Psychiatric Rating Scale
(BPRS) 44

Bromazepam, Aquivalenz-
dosis 205

Bromocriptin 193

Brotizolam, Aquivalenzdosis
205

Bulimia nervosa 94

- Antidepressiva 200
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Buprenorphin 206
Bupropion 188, 192
Buspiron 192, 199

C

CAPS (Clinician Administered
PTSD Scale) 45

Carbamazepin 194, 203, 204,

- Nebenwirkungen 204

CBASP (Cognitive Behavioral
Analysis System of Psycho-
therapy) (nach McCul-
lough) 172

CFT 20-R (Grundintelligenz-
test Skala 2 - revidierte
Fassung) 43

Chaining 161

Checklisten (Diagnosekrite-
rien) 39

- internationale Diagnosen-
Checklisten fiir ICD-10
(IDCL) 39

- internationale Diagnosen-
Checklisten fir Personlich-
keitsstorungen (IDCL-P) 39

Chlorazepat 203

Chlordiazepoxid, Aquivalenz-
dosis 205

Chlorprothixen 194, 195

Chorioiditis 119

chronische Polyarthritis 110

CIDI(Composite International
Diagnostic Interview) 39

Citalopram 188,191, 199, 200

Clinician Administered PTSD
Scale (CAPS) 45

Clobazam, Aquivalenzdosis

205

Clomethiazol 202, 203, 204

- Nebenwirkungen 204

Clomipramin 188, 190, 199,
200, 202

Clonazepam, Aquivalenzdosis
205

Clonidin 203, 204, 206

- Nebenwirkungen 204

Clotiazepam, Aquivalenz-
dosis 205

Clozapin 197, 198

Cognitive Behavioral Analysis
System of Psychotherapy
(CBASP) (nach McCul-
lough) 172

Colitis ulcerosa 108

Composite International
Diagnostic Interview (CIDI)
39

Coping, Definition 16

D

Dapoxetin 191

DAS (Skala dysfunktionaler
Einstellungen) 43

Delirium tremens 99

Demenz, Testverfahren 43

Depression 71 ff

- Aktivitdten-/Stimmungs-
protokoll 209

- Differenzialdiagnosen 72

- kognitiv-bahviorale Be-
handlung 74

- Notfall-Liste 209

- Psychoedukation 152

- Testverfahren 44

Depressionsskala, allgemeine
(ADS) 44

depressive Episode 72

depressive Personlichkeit 73

Dermatitis, periorale 121

Desensibilisierung, systema-
tische (nach Wolpe) 163

Desipramin 188, 193

Desomatisierung (nach
Schur), Definition 8

Diabetes mellitus 112

Diagnostik 29 ff

- Entwicklungs- und Struk-
turdiagnostik 29 f

- klinische 38 ff

- operationalisierte psycho-
dynamische (OPD-2) 32 f

- psychodiagnostische
Tests 42 ff

- psychodynamische 30

- psychopathologischer
Befund 39 ff

- sozialmedizinische 47 ff

- Verhaltensdiagnostik 35 ff

dialektisch-behaviorale The-
rapie (DBT) (nach Linehan)
171

Diazepam 186, 203, 204

- Aquivalenzdosis 205

Dibenzepin 188

Di-Kalium-Chlorazepat 186,
204

- Aquivalenzdosis 205

DIPS (diagnostisches Inter-
view bei psychischen Sto-
rungen) 38

dissoziale Personlichkeitssto-
rung 70

Dissoziation 81 f

- Definition 6

- Formen 82

- peritraumatische 54

- Testverfahren 45

Double-Bind-Situationen
(nach Bateson et al.) 157

Doxepin 188, 190, 202, 206

Drei-Faktoren-Modell 11

Drogen

- Abhdngigkeit 98

- klinisch relevante Typen 98

Duloxetin 188, 192, 200

Dysmorphophobie 77

E

Eating Disorder Inventory
(EDI-2) 45

EBM (Einheitlicher Bewer-
tungsmafstab) 181

Einwilligungsfahigkeit 129

EMDR (Eye Movement De-
sensitization and Repro-
cessing) 61

Entfremdungssyndrome 82

Entspannung

- angewandte (nach Ost)
178f

- funktionelle (nach Fuchs)
175

Entspannungsverfahren 177

Entwertung, Definition 7

Entwicklung

- odipale 20f

- praodipale 18 f

Entwicklungs- und Struktur-
diagnostik 29 f

Entwicklungspathologie 26

Entwicklungspsychologie,
psychoanalytische 18 ff

Entzugsbehandlung 203 ff

Epilepsie 114

Eppendorfer Schizophrenie-
Inventar (E-S-1) 44

Epworth Sleepness Scale
(ESS) 45

Erstattung psychotherapeuti-
scher Leistungen 182 f

Erwerbsminderung 48

Es, Definition 3
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Escitalopram 188, 191, 199,

E-S-1 (Eppendorfer Schizo-
phrenie-Inventar) 44

ESS (Epworth Sleepness
Scale) 45

Ess-Storungen 92 ff

- Anlage einer Magensonde
213

- Behandlung 95 f

- Ess-Protokoll 211

- Nomogramm zur BMI-
Berechnung 212

- Psychopharmaka 200

- somatische Aspekte 97

- Testverfahren 45

- verhaltenstherapeutisches
Stérungsmodell 93

euthyme Methoden 174

Eye Movement Desensitiza-
tion and Reprocessing
(EMDR) 61

F

Fading out 161

Familientherapie 154 ff

- Axiome der Kommunika-
tion (nach Watzlawick
etal.) 156

- Double-Bind-Situationen

(nach Bateson et al.) 157

dynamische Familienthe-

rapie (nach Stirlin) 155

Grundkonzepte in der sys-

temischen Therapie 157

Heidelberger Konzept 155

Kollusionstypen 155

- psychoanalytisch orien-
tierte Konzepte 154 f

- spezielle Interventions-

techniken in der systemi-

schen Therapie 158

systemisch orientierte

Konzepte 156 f

- systemische Kernbegriffe
156

FDS (Fragebogen zu dissozia-
tiven Symptomen) 45

Feldenkrais-Methode 175

Fibromyalgie 119

Fight-or-Flight-Syndrome
(nach Cannon) 16

Fixierung, Definition 5

FKV (Freiburger Fragebogen
zur Krankheitsverarbei-
tung) 46

Flunitrazepam, Aquivalenz-
dosis 205

Fluoxetin 188, 191, 201

Flupenthixol 194, 195

Fluphenazin 194

Flurazepam, Aquivalenzdosis

Fluspirilen 194

Fluvoxamin 188, 191

Fokalsatz (nach Lachauer) 144

FPI-R (Freiburger Personlich-
keits-Inventar, revidierte
Fassung) 46

Fragebogen zu dissoziativen
Symptomen (FDS) 45

Fragebogen zu Kontrolliiber-
zeugungen (IPC) 43

Freiburger Fragebogen zur
Krankheitsverarbeitung
(FKV) 46

Freiburger Personlichkeits-
Inventar, revidierte
Fassung (FPI-R) 46

Frustrationstoleranz, Testver-
fahren 47

funktionelle Entspannung
(nach Fuchs) 175

Funktions- und Bedingungs-
analyse 37

Funktionsfdhigkeit, interna-
tionale Klassifikation (ICF)
50

G

Gedankenstopp 169

Gefiihlsregulation, Skills 208

Gefiihlsverdrangung, Defini-
tion 7

Gegeniibertragung 137 f

- Definition 5

geschlossene Unterbringung
128

GieRRen-Test (GT) 46

Glaukom 119

Gleichzeitigkeitskorrelation,
Definition 9

Glossodynie 122

GOA (Gebiihrenordnung fiir
Arzte) 182

GOP (Gebiihrenordnung fiir
Psychotherapeuten) 182

Grad der Behinderung (GdB) 48

Sachverzeichnis

Griibelstuhl 169

Grundintelligenztest Skala 2
- revidierte Fassung (CFT
20-R) 43

Gruppenentwicklung
(nach Bion) 150

Gruppenfihigkeit von
Patienten 151

Gruppenpsychotherapie 149 ff

- analytische 151

- Grundeinstellungen 150

- Gruppenpositionen (nach
Schindler) 149

- im stationdren Setting
(nach Yalom) 153

- Kommunikationsebenen
(nach Foulkes) 150

- Wirkfaktoren (nach Yalom)
150

Gruppentherapie

- interaktionelle (nach Heigl-
Evers u. Heigl) 152

- verhaltenstherapeutische 152

GT (GieRen-Test) 46

Gutachterverfahren 182, 184

H
Habit Reversal Training 153
Habituierung, Definition 14
Haloperidol 194, 195, 202,
203,204
- Nebenwirkungen 204
Hamburg-Wechsler-Intelli-
genztest fiir Erwachsene
(HAWIE-R) 43
Hamburger Zwangs-Inventar
(HzI) 45
Hamilton-Angst-Skala
(HAMA) 44
Hamilton-Depressionsskala
(HAMD) 44
Hemmung, reziproke, Defini-
tion 14
Herpes simplex 122
Herzneurose 87
hirnorganische Stérungen,
Testverfahren 43
Hérsturz 117
Hydroxyzin 187, 199
Hypericum 188, 192
Hyperphagie, psychogene
(Binge-Eating) 95
Hyperthyreose 109
Hypochondrie 77
hysteriforme Stérungen 65
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|

ICF (Internationale Klassifi-
kation der
Funktionsfahigkeit) 50

Ich, Definition 3

Ich-Regression 55

IDCL (internationale Diagno-
sen-Checklisten fiir ICD-
10) 39

IDCL-P (internationale Diag-
nosen-Checklisten fiir Per-
sonlichkeitsstérungen) 39

Idealisierung, Definition 7

Identifizierung, Definition 6

IES-R (Impact of Event Scale
Revised) 45

imaginative Verfahren (nach
Reddemann) 179

Imipramin 188, 199

IMPS (Inpatient Multidimen-
sional Psychiatric Scale) 39

Insomnie, somatoforme 87

Intelligenztests 43

interaktionelle Psychothera-
pie (nach Heigl-Evers u.
Heigl) 148, 152

International Personality
Disorder Examination
(IPDE) 46

interpersonelle Psychothera-
pie (nach Klermann u.
Weissmann) 149

Interview 30 ff

- Composite International
Diagnostic Interview (CIDI)
39

- diagnostisches Interview
bei psychischen Stérungen
(DIPS) 38

- psychoanalytisches Erstin-
terview 30

- strukturelles 32

- strukturiertes klinisches
Interview fiir Achse-I-Sto-
rungen (SKID I) 38

- strukturiertes klinisches
Interview fiir
Personlichkeitsstérungen
(SKID 1) 38

Introjektion, Definition 6

intrusives Syndrom 56

IPC (Fragebogen zu Kontroll-
tiberzeugungen) 43

IPDE (International Personal-
ity Disorder Examination)
46

irrationale Uberzeugungen
(nach Ellis) 213

]
Johanniskraut 188, 192
Juckreiz, psychogener 122

K
Kampf-oder-Flucht-Reaktion
16

katathym-imaginative Psy-
chotherapie (nach Leuner)
149

klimakterische Beschwerden

KLT-R (Konzentrations-Leis-
tungs-Test) 42

Kognition

- Definition 14

- Testverfahren 43

kognitive Dissonanz, Defini-
tion 15

kognitive Therapie (nach
Beck) 165 f

kognitive Umstrukturierung
168

kognitive Verfahren 163 ff

kognitive Verhaltensmodifi-
kation (nach Meichen-
baum) 167

kognitive Verzerrungen (nach
Beck) 214

kognitives Selbstbeobach-
tungsprotokoll 215

Kollusionsmuster 24, 155

Kommunikation, Axiome
(nach Watzlawick et al.) 156

Kommunikationsebenen in
Gruppen (nach Foulkes) 150

Konditionierung 13

Konflikte, Definition 4

Konflikt-Pathologie 27, 138,
141, 146

Konfrontations- und Bewalti-
gungsverfahren 162 f

Konfrontationsverfahren mit
Reaktionsverhinderung 162

Kontingenzmanagement 170

Kontingenzvertrdge 161

Kontrolliiberzeugung

- Definition 15

- Fragebogen (IPC) 43

Konversion (nach Freud) 83, 84
- Definition 6, 8
Konversionsschmerz 90
Konversionsstorungen
(Konversionsneurosen) 84 ff
- Differenzialdiagnosen 86
- extrapyramidale Bewe-
gungsstérungen 85
- pseudoneurologische 85, 117
- vegetative 85
Konzentrations-Leistungs-
Test (KLT-R) 42
konzentrative Bewegungs-
therapie (nach Grindler u.
Stolze) 175
Kopfschmerzen, Differenzial-
diagnose 116
koronare Herzkrankheit 111
korperliche Beschwerden,
Testverfahren 46
korperorientierte Verfahren
174f
Korperpsychotherapie,
analytische 174
Krankheitsbewdltigung 23
- Testverfahren 46
Krankheitsphobie 77
Krankheitsverhalten 23 ff
Krisenintervention 127 ff
Kunst- und Gestaltungsthe-
rapie 176 f

L

Lamotrigin 194

Langzeit-Psychotherapie, Be-
willigungsschritte 183

LAST (Liibecker Alkoholab-
héngigkeits-/-Miss-
brauchs-Screening-Test) 44

Leistungserbringung und
-abrechnung 181

Leistungsfdhigkeit, sozialme-
dizinische Beurteilung 50

Lernen, Definition 11

- soziales (nach Bandura) 15

Lernmodelle 13 f

Levomepromazin 194, 195, 202

Libido, Definition 2

Lithium 193

Loprazolam, Aquivalenzdosis
206

Lorazepam 186, 199, 202
- Aquivalenzdosis 206
Lormetazepam 186

- Aquivalenzdosis 206
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Loschung (Extinktion) 161

L-Tryptophan 188

Liibecker Alkoholabhdngig-
keits-/-Missbrauchs-Scree-
ning-Test (LAST) 44

M

Makroanalyse 37

MALT (Miinchner Alkoholis-
mus-Test) 43

Manie, Testverfahren 44

MAO-Hemmer 188, 189

- reversible (RIMA) 188, 189

Maprotilin 188, 193

MBSR (Mindfulness Based
Stress Reduction) 173

Medazepam, Aquivalenzdosis
206

Medikamentenabhdngigkeit
100

Medikamentenmissbrauch 100

Melatonin-Rezeptor-Agonist
(MRA) 188, 189

Melperon 194, 195

Mentalisierung, Definition 4

mentalisierungsbasierte Psy-
chotherapie (nach Bateman
u. Fonagy) 148

Methadon 206

Methylphenidat 193

Metoclopramid 200

Mianserin 188, 193

Midazolam, Aquivalenzdosis
206

Migrdne 115

Mikroanalyse 37

Minderung der Erwerbsfa-
higkeit (MdE) 48

Mindfulness Based Stress Re-
duction (MBSR) (nach
Kabat-Zinn) 173

Mini-Mental-Status-Test
(MMST) 43

Minnesota Multiphasic
Personality Inventory
(MMPI-2) 42

Mirtazapin 188, 190, 193,
200, 201

Moclobemid 188, 191, 199, 201

Modell-Lernen (nach Ban-
dura) 15,173

Morbus Basedow 109

Morbus Crohn 108

Morbus Meniére 117

Morbus Sudeck 120

Morphin 206

Multiple Sklerose 115

Miinchner Alkoholismus-Test
(MALT) 43

Musiktherapie 175 f

Muskelrelaxation, progres-
sive (PMR) (nach Jacobson)
178

N

NaRI (Noradrenalin-Wieder-
aufnahme-Hemmer) 188,
189

narzisstische Kollusion 66

narzisstische Krise 66

narzisstische Personlichkeit 66

NaSSA (noradrenerges und
spezifisches serotonerges
Antidepressivum) 188, 189

NDRI (Noradrenalin-Dopa-
min-Wiederaufnahme-
Hemmer) 188, 189

Nefazodon 192

Neurodermitis 109

Neuroleptika 194 f

- Einteilung 194

- extrapyramidalmotorische
Nebenwirkungen 196

Neuroleptika, atypische 198 f

- Nebenwirkungen 197

Neurose

- Charakterneurosen (s.
Personlichkeitsstorungen)
26

- Definition 5,9

- Konversionsneurosen 84 ff

- Organneurosen (s. somato-
forme Storungen) 25

- Psychoneurosen (s. psy-
choneurotische Storungen)
25

- traumainduzierte 58

- Ubertragungsneurose 138

- vegetative (nach Alexan-
der)9

neurotische Pathologie,
Grundformen 26 f

Nitrazepam, Aquivalenzdosis
206

Noradrenalin-Dopamin-Wie-
deraufnahme-Hemmer
(NDRI) 188, 189

Noradrenalin-Wiederauf-
nahme-Hemmer (NaRI)
188, 189

Sachverzeichnis

Nordazepam, Aquivalenzdo-
sis 206

Nortriptylin 188

Notfall, Psychopharmakothe-
rapie 202

Notfallkoffer fiir Trauma-/
Borderline-Patienten 209

Notfallmanagement 127 f

[0}

Objektbeziehungen, Defini-
tion 3

Odipuskomplex 21

Olanzapin 197, 198, 200, 201,
202

Omipramol 187

Onychophagie 121

OPD-2 (operationalisierte
psychodynamische Diag-
nostik) 32 f

Opiatentzug 206

Opipramol 199, 200

Oxazepam 186

- Aquivalenzdosis 206

P

Paartherapie 154 ff

- Axiome der Kommunika-
tion (nach Watzlawick
etal.) 156

- Double-Bind-Situationen

(nach Bateson et al.) 157

Grundkonzepte in der sys-

temischen Therapie 157

Grundprinzipien der Paar-

therapie (nach Willi) 155

Kollusionstypen 155

- psychoanalytisch orien-
tierte Konzepte 154 f

- spezielle Interventions-

techniken in der systemi-

schen Therapie 158

systemisch orientierte

Konzepte 156 f

systemische

Kernbegriffe 156

Palperidon 198

Panikstérung 76

paradoxe Intervention 169

paranoide Personlichkeits-
stoérung 69

Paroxetin 188, 191, 199, 200,
201

Pemolin 193

Perazin 194, 195, 200
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Personlichkeitsstorungen 61 ff

- auf mittlerem Strukturni-
veau 65

- auf niederem Strukturni-
veau 69 f

- Behandlungsstrategien 171

- Borderline-Personlichkeit

67f

dissoziale 70

Grundiiberzeugungen 64

hysteriforme 65

Klassifikation nach DSM IV

63

- Klassifikation nach ICD-10

- Klassifikation, psychody-

namische 61 f

kognitiv-behaviorales St6-

rungsmodell 63

narzisstische Personlich-

keit 66

- paranoide 69

- schizoide 69

- schizotype 70

- Testverfahren 46

Perversionen 103

16-Personlichkeits-Faktoren-
Test, revidierte Fassung
(16-PF-R) 46

Phasenprophylaktika 193 f

Phobie 77

Picture Frustration Test (PFT)
47

Pimozid 194

Pipamperon 194, 195

posttraumatische Dissozia-
tion, Definition 7

posttraumatische Stérungen
(PTS) 55

- intrusives Syndrom 56

- kognitive Verhaltensthera-
pie 61

- posttraumatische Dissozia-
tion 55

- posttraumatische Person-
lichkeitsstorung 57

- pseudoneurotische 58

- Pseudo-PTBS 58

- traumainduzierte Neurose
58

- verhaltenstherapeutische
Modelle 58 f

- Psychopharmaka 201

pramenstruelles Syndrom 120

prasuizidales Syndrom 126

Prazepam, Aquivalenzdosis

206

Pregabalin 188, 199

Premack-Prinzip 13

Prepardness, Definition 14

Problemléseverfahren 168

progressive Muskelrelaxation
(PMR) (nach Jacobson) 178

Projektion, Definition 7

Projektionsschmerz 90

projektive Identifizierung,
Definition 7

Promethazin 194, 195

Prompting 161

Prozessmodell der Verhal-
tenstherapie (nach Kanfer)
159

pseudoneurotische posttrau-
matische Stérungen 58

Pseudo-PTBS 58

Psoriasis vulgaris 122

Psychoanalyse 135 ff

- Behandlungstechniken 141

- Deuten 138

- Elemente 135 ff

- Gegentibertragung 137 f

- korrektive Beziehungser-
fahrung 140

- therapeutische Haltung
136f

- therapeutische Ich-Spal-
tung 137

- Ubertragung 137

- Widerstand 138

psychoanalytisch begriindete
Therapieverfahren 142 ff

- Behandlungsfokus 143

- bei Konflikt-Pathologie 146

- bei Trauma-Pathologie 147

- Indikationskriterien (nach
Heigl) 142

- psychoanalytische Verfah-
ren 142, 145

- psychodynamische Verfah-
ren 142, 145

Psychoedukation 168

psychogene Storungen 25 ff

- neurotische 25

- reaktive 25

- Risikofaktoren 25 f

- Schutzfaktoren 25 f

- traumabedingte 25

psychoneurotische Stérun-
gen 70 ff

- Klassifikation 70

Psychoonkologie 112 ff

Psychopharmakotherapie
184 ff

- im Notfall 202

psychosomatische Modelle 8 f

Psychosomatosen 25, 104 ff

- Behandlungsgrundsdtze 106

- Definition 9

- Grundstorung 105

- klassische (,holy seven“) 104

Psychotherapie 131 ff

- ambulante 179 f

- Beantragung 182 f

- Indikationen 132, 135

interaktionelle (nach Heigl-

Evers u. Heigl) 148

interpersonelle (nach Kler-

mann u. Weissmann) 149

katathym-imaginative

(nach Leuner) 149

- mentalisierungsbasierte
(nach Bateman u. Fonagy)
148

- Phasenmodell 133

stationdre 134 f

strukturbezogene (nach

Rudolf) 148

- Voraussetzungen 131

Psychotherapie-Richtlinien
182 ff

Q
Quetiapin 197, 199, 201

R

Rational-emotive-Therapie
(nach Ellis) 164, 166

Reaktionsbildung, Definition
7

reaktive Stérungen 51

Reboxetin 188, 191, 193

Regelleistungsvolumen 180

Regression, Definition 5, 6

Rehabilitation 49

Reprdsentanzen, Definition 3

Resomatisierung, Definition 8

Response cost 161

RIMA (reversible MAO-Hem-
mer) 188, 189

Risperidon 197, 198, 200, 201

Rollenspiele 174

Riickenschmerzen 119

Riickkoppelungsmodell (nach
Warwick u. Salkovskis) 10
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S

Salutogenese (nach Anto-
novsky) 17

Scenotest 47

schizoide Ambitendenz 69

schizoide Personlichkeitssto-
rung 69

Schizophrenie, Testverfahren
44

schizotype Personlichkeits-
storung 70

Schlafstérungen

- psychogene 87

- Testverfahren 45

Schmerzen

- chronische 89 ff

- Klinische Differenzierung 89

Schmerzmanagement 152

Schmerzstorung

- chronische 91

- orofaziale 122

- somatoforme 89 f

Schwangerschaftserkrankun-
gen 120

schwierige Patienten (,heavy
user*) 130

Schwindel 117

- Differenzialdiagnose 118

SCL (Symptom-Checkliste fiir
psychische Stérungen) 39

SCL-90-R (Symptom-Check-
liste von Derogatis) 42

Sedativa 186 f

Selbst(-Gefiihl), Definition 4

Selbstbeobachtungsprotokoll,
kognitives 215

Selbstbeschadigung 103

Selbstkontrolle 170

Selbstkonzeptanalyse 37

Selbstmanagement-Verfah-
ren 169 f

Selbstregulationsmodell 169

Selbstwert-Pathologie 27,
141

Selbstwirksamkeitserwar-
tung, Definition 15

selektive Serotonin-Wieder-
aufnahme-Hemmer (SSRI)
188, 189

Serotonin-Noradrenalin-
Wiederaufnahme-Hemmer
(SNRI) 188, 189

Sertralin 188, 191, 201

sexuelle Funktionsstorungen
91f

- Differenzialdiagnosen 92

- Formen 91

- Paartherapie 92

sexuelle Verhaltensstérungen
102f

Shaping 161

Skala dysfunktionaler Ein-
stellungen (DAS) 43

SKID I (strukturiertes klini-
sches Interview fiir Achse-
I-Stérungen) 38

SKID II (strukturiertes klini-
sches Interview fiir Per-
sonlichkeitsstérungen) 38

Skills-Sammlung 207 ff

SNRI (Serotonin-Noradrena-
lin-Wiederaufnahme-
Hemmer) 188, 189

sokratischer Dialog 168

Somatisierung 83, 84

Somatisierungsschmerz 90

Somatisierungsstorungen 86 ff

- auf der Haut 88

- bronchopulmonale 88

- Definition 9

- Differenzialdiagnosen 88

- gastrointestinale 88

- Insomnie 87

- kardiovaskuldre 87

- urethrale 88

somatoforme Stérungen 82

- Klassifikation 83

- Psychopharmaka 200

- Screening (SOMS) 45

- Testverfahren 45

- Verhaltenstherapie 84

SOMS (Screening fiir somato-
forme Storungen) 45

SORKC-Modell 36

soziale Kompetenzen, Grup-
pentraining 152

soziales Lernen (nach Ban-
dura) 15

Sozialgesetzbiicher (SGB) 47

sozialmedizinische Begut-
achtung 47 ff

Spaltung, Definition 7

SSRI (selektive Serotonin-
Wiederaufnahme-Hem-
mer) 188, 189, 192, 193

Standard Progressive Matri-
ces (SPM) 43

State-Trait-Inventar (STAI) 44

Stimuluskontrolle 161

Strabismus 119

Sachverzeichnis

Stress

- Definition 16

- Management 170

- Testverfahren 46

Stressmodell

- nach Selye 9

- Stressmodell, transaktio-
nales (nach Lazarus) 16

Stresstoleranz, Skills 207

Stresstraining, achtsamkeits-
basiertes 173

Stressverarbeitungsfragebo-
gen (SVF) 46

Struktur, Definition 3

Struktur-Pathologie 26, 138,
141, 147

strukturbezogene Psychothe-
rapie (nach Rudolf) 148

Sublimierung, Definition 7

Sucht, nicht stoffgebundene
100

Suchterkrankungen 97 ff

- Verhaltenstherapie 101

Suchtverhalten, Psychodyna-
mik, Suizidalitat 122 ff

- Abschdtzen des Suizidrisi-
kos 126

- Phasen (nach Példinger) 125

- prdsuizidales Syndrom
(nach Ringel) 126

- Risikofaktoren 124

- Stress-Diathesis-Modell 125

- Suizidalitdt, Psychodyna-
mik 124

Symptom-Checkliste 42

T
Tagesprotokoll negativer Ge-
danken (nach Burns) 215
Temazepam, Aquivalenzdosis

206

Testverfahren

- affektive Storungen 44

- Alkoholismus 43 f

- allgemeines Screening 42

- Angst 44

- Aufmerksambkeit 42

- Begabungen und Neigun-
gen 47

- Dissoziation 45

- Ess-Storungen 45

- Frustrationstoleranz 47

- Giitekriterien 42

- hirnorganische Stérungen
43
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Anhang

Testverfahren

- Intelligenz 43

- Kognition 43

- Konzentration 42

- kérperliche Beschwerden
46

- Krankheitsbewdltigung 46

- Personlichkeitsstorungen
46

- projektive Tests 47

- psychodiagnostische 42 ff

- Psychosen 44

- Schlafstérungen 45

- somatoforme Stérungen 45

- Stress 46

- Thematic Apperception
Test 47

- traumabedingte Stérungen
45

- Zwang 45

Tetrazepam, Aquivalenzdosis

206

Tetrazyklika (TETZA) 188,189

Thematic Apperception Test
(TAT) 47

Tiaprid 203, 204

- Nebenwirkungen 204

Time out 161

Tinnitus 117

Todestrieb, Definition 2

Token-Programme 162

Tolperison 206

Topiramat 200

Tranylcypromin 188, 193,200

transaktionales Stressmodell
(nach Lazarus) 16

Trauerprozess, Phasen 23

traumabedingte Stérungen
52ff

- akute Traumareaktion 54

- Personlichkeitsentwick-
lung 57

- posttraumatische Stoérun-
gen (PTS) 55

traumainduzierte Neurose 58

Traumanalyse 139

Trauma-Pathologie 28, 138

Traumareaktion, akute 54

Traumatherapie 59 ff

traumatische Belastungssto-
rungen, Testverfahren 45

Traumatisierung, Klassifika-
tion 53

Traumentstehung (nach
Freud) 139

Trazodon 188, 192

Triazolam, Aquivalenzdosis
206

Trichotillomanie 121

Trieb, Definition 1

Triebentwicklung, Definition 2

Trifluperidol 194

Trimipramin 188, 190, 193

Trizyklika (TZA) 188, 189

Uber-Ich, Definition 3

Ubertragung 137

- Definition 5

Ubertragungs-fokussierte
Borderline-Therapie (nach
Kernberg) 148

Ubertragungsneurose 138

Ulcus pepticum ventriculi/
duodeni 107

Unbewusste, Definition 1

Ungeschehenmachen, Defini-
tion 7

Uveitis posterior 119

\"

Valproat 194

vegetative Neurose (nach
Alexander), Definition 9

Venlafaxin 188,192,193, 199,
201

Verdrdngung

- Definition 7

- zweiphasige (nach Mit-
scherlich), Definition 9

Verhaltensanalyse 35 ff

Verhaltensgleichung nach
Kanfer 36

Verhaltensmodifikation

- kognitive (nach Meichen-
baum) 167

- muiltimodaler Ansatz
(BASICG-ID) (nach Lazarus)
167

Verhaltensstorungen 92 ff

Verhaltenstests 38

verhaltenstheoretische Mo-
delle 11 ff

Verhaltenstherapie

- Elemente und Verfahren
158 ff

- operante Verfahren 161 f

- Prozessmodell (nach Kan-
fer) 159

Verhaltensvertrage 161

Verleugnung, Definition 6

Verschiebung, Definition 7

Vertragsarzt, Pflichten 180

vertragsdrztliche Versorgung
179f

Viloxazin 188

Vulnerabilitdts-Stress-Co-
ping-Modell 71

Vulnerabilitdts-Stress-Modell
12

w
Widerstand, Definition 6
Wochenbettdepression 120

Y

Yale-Brown Obsessive Com-
pulsive Scale (Y-BOCS) 45

Young Mania Rating Scale
(YMRS) 44

z

Zaleplon 187

Zielanalyse 37

Ziprasidon 197, 199, 201

Zolpidem 187

- Aquivalenzdosis 206

Zopiclon 187

- Aquivalenzdosis 206

Zotepin 197, 198, 201

Zuclopenthixol 194

Zwanghafte Personlichkeit 80

Zwangsstorungen 79 ff

- auf niederem Strukturni-
veau 80

- Formen 79

- Psychopharmaka 200

- Testverfahren 45

- Verhaltenstherapie 80

Zwei-Faktoren-Theorie 14

zweiphasige Verdrangung
(nach Mitscherlich) 9

zwischenmenschliche Fahig-
keiten, Skills 208
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