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Hilfreiche Seiten im Internet

www.pantley.com Website der Autorin mit 
vielen hilfreichen Erziehungstipps und Aus-
tauschmöglichkeiten (englischsprachig)

www.dgsm.de Deutsche Gesellschaft für 
Schlafforschung und Schlafmedizin

www.schlafmedizin.at Gesellschaft für 
Schlafmedizin und Schlafforschung (ÖGSM)

http://www.swiss-sleep.ch/dokumente/Cen-
ters.pdf Das Schweizerische Gesellschaft für 
Schlafforschung, Schlafmedizin und Chrono-
biologie (SSSSC)

http://www.sleepfoundation.org/sites/de-
fault/files/FINAL%20SOF%202004.pdf Studie 
»Schlaf in Amerika« (Sleep in America™) aus 
2004

www.das-kind-muss-ins-bett.de
www.kindergesundheit-info.de
www.familienhandbuch.de
www.schlafumgebung.de
www.rund-ums-baby.de
www.rabeneltern.org
www.mamiweb.dee
www.netmoms.de
www.liga-kind.de
www.eltern.de
www.urbia.de
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