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Vorwort

Dieses Buch richtet sich an alle, die In
teresse an der ganzheitlichen Behand
lung und Beratung von Patienten mit 
funktionellen vegetativen Erkrankun
gen haben. Diese Erkrankungen treten 
in unserer modernen, stressigen Zeit 
immer häufiger in der Praxis auf. Da sie 
über das vegetative Nervensystem aus
gelöst, unterhalten bzw. forciert wer
den, kann die Schulmedizin hier nicht 
immer weiterhelfen. Dies und die Tat
sache, dass diese Erkrankungsbilder an 
sich bei den Betroffenen sehr oft einen 
immensen Leidensdruck mit erheblicher 
Einschränkung der Lebensqualität er
zeugen, führt dazu, dass die Patienten oft 
aus Verzweiflung und manchmal auch 
aus Enttäuschung über den mangelnden 
Erfolg der schulmedizinischen Behand
lung nach therapeutischen Alternativen 
suchen. Ich möchte deshalb mit diesem 
Buch nicht nur physiologische Zusam

menhänge aufweisen, die zur Entstehung 
dieser Erkrankungen führen, sondern vor 
allem mögliche ganzheitliche Therapie
vorschläge vorstellen, die sich sowohl 
ergänzend zur schulmedizinischen The
rapie als auch häufig als alleinige Thera
pieform gut bewährt haben. 

Mein Dank gilt allen, die mir bei der 
Erstellung des Buches geholfen haben. 
Ganz besonders möchte ich an dieser 
Stelle meiner Familie danken, ohne de
ren Unterstützung und zeitlichen Ver
zicht, das vorliegende Buch sicherlich 
nicht zustande gekommen wäre.

Nun wünsche ich allen Lesern und 
Patienten, dass sie hier Anregungen fin
den, vor allem aber, dass sie gute Erfolge 
bei der Behandlung funktioneller Erkran
kungsbilder erzielen.

Ibbenbüren, im Mai 2012
Dr. rer. nat. Oliver Ploss


