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A
Akzeptanz 94
Allergie-Kennzeichnung 52
Alltag 108
Antikörper, typische 25
– - Kontrollen 31
Achten 19
Auslöser, mögliche 36
Außenseitermedizin 21
Autoimmunerkrankung 14

B
Backen 75 ff
Bäckereien 65
Backwaren, glutenfreie 63 ff
Ballaststoffe 71, 88
Bauchschmerzen 16
Behinderten-Ausweis 124 f
Belastung, seelische 96
Bildcollage 62 f
Bindemittel 88
Biopsie 26 f
Bioresonanztherapie 21
Blutbild, großes 31
Brot, eingekochtes 114
Bücher 133

C
Cafébesuch 109
Codex alimentarius 91

D
Dapson 39
Darmschleimhaut, 

Marsh-Kriterien 27 f
Darmzotten 13
Dermatitis herpetiformis 39
Deutsche Zöliakie-Gesellschaft

(DZG) 126 ff
Diagnose 24 ff
– häufige Fragen 32 f
Diät, lebenslange 20 f
Diätassistentin 115

Diätfehler 87
– Jugendliche 103
Diätkostenzuschuss 123
Direktversand 64
Dünndarm 12 f
– Hauptaufgaben 13
Dünndarmschleimhaut-Biopsie 26 f
Durchfall, spontaner 96

E
Einkaufsliste 55
Einkauftipps 55 ff
Einladung 108 f
Eis 109
Eisenmangel 24
Entzündung, extreme 83
Ernährungstagebuch 105
Erwachsener 104 f
– Zöliakie-Symptome 18 f

F
Fehlgeburtenrate, erhöhte 118 f
Ferienappartement 111
Ferienführer 128
Fette 73 ff
Fisch 72 f
Fleisch 72 f
Flugreise 114
Fragen, finanzielle und rechtliche

122 ff
Fruchtbarkeit
– eingeschränkte Zeit 118
– verminderte 118
Fruchtzucker s. Fructose
Fruchtzuckermalabsorption,

zusätzliche 81 f
Fructose 30
– freie 82
Fructose-Intoleranz 81

G
Gaststätte 110
Gemüse 69 f

Geschäftsstelle, DZG 130
Gesprächsgruppen, regionale 129
Getränke 67 ff
– Glutenfreiheit 69
Getreide, althergebrachte 70
Getreideeiweiße, schädliche 47
Getreideprodukte 70 f
Getreidesorten 46
Glidine 116
Glukosesirup 53
Gluten 46 ff
– in Lebensmitteln 50 f, 60
– pur 116
– Vorkommen 47 f
Glutenbelastung 116
Glutenunverträglichkeit 18 f
– erstmaliges Auftreten 15
– vorübergehende Formen 21

H
H2-Atemtest 30
Hafer 48
Hilfsbedürftigkeit, Anerkennung

125
Historisches 40 f
HLA-Typen 36

I
IgA-Bestimmung 25
IgG-Bestimmung 25 f
Immunsystem 14
Informationsschriften 126 f

J
Jodpräparate 39
Jugendbeirat, DZG 130
Jugendliche 103

K
Kalziumbedarf 71
Kantine 110 f
Kartoffeln 70 f
Kennzeichenverordnung, neue 53
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Kind 99 ff
– Behinderten-Ausweis 125
– Betreuungsperson 101
– erstes Lebensjahr 41
– Gewicht 89
– Zöliakie-Symptome 16 f
Kindergarten 101
Kinderlosigkeit 19, 43
Kinderwunsch 118 ff
Kleinkind 100
Knochendichtemessung 83
Knochenschmerzen 18
Kochbuch 63, 75
Kochen 75 ff
Kontrollen 31 f
Krankenhaus 115
Krankenkasse 123
Krankheitszeichen 42
Küche, glutenfreie 76 f
Kurführer 128

L
Lactase 80
Laktose 29, 79
Laktose-Intoleranz 19
– zusätzliche 79 f
Laktose-Toleranz-Test 29 f
Lebensmittel
– fein passierte 106
– Gluten 50 f
– glutenfreie
– Aufstellung 127
– Hersteller 134 ff
– importierte 54
Lebensmittelpyramide 67 f
Lymphome 43, 87

M
Mahlzeiten, Portionsgrößen 105 f
Marsh-Kriterien 27 f
MCT-Fette 29, 74
Medikamente 85 f
Mehrkosten 122
– steuerliche Anerkennung 123
Migräne 19
Milchprodukte 71 f
– ungesäuerte 80 f
Milchzucker s. Laktose
Mitgliederzeitung 128 f
Morbus Duhring 39

N
Nahrungsmittel, glutenfreie 61

O
Obst 69 f, 83
Osteoporose 19

P
Pizza-Party, glutenfreie 103
Preise, glutenfreie Lebensmittel

65 f
Pubertät 103

R
Reformhäuser 64
Reis 70 f
Reisen 111 ff
Resorption 13
Rezeptbücher 133
Rezeptsammlung, DZG 128

S
Säuglingsnahrung 120
Schiffsreise 114
Schleimhautschäden,

nachweisbare 32
Schule 101 f
Schwangerschaft, geplante 119 f
Selbsthilfegruppe 131 f
Sojadrink 81
Sorbit 30
Spezialhersteller, Urlaubsreise 112
Sprue 104
– kollagene 38, 43
Steatorrhoe 29
Stillen, langes 120
Stress 96
Stuhl, Fettgehalt 29
Supermärkte 65
Süßigkeiten 73 ff

T
Teigwaren, glutenfreie 63 ff
Therapie, häufige Fragen 85 ff
Toleranzgrenzen 86 f
Transglutaminase-Antikörper 89

U
Unterstützung, finanzielle 122 f
Urlaub 111
– regionale Spezialitäten 113 f
– Unterkunft 112 f

V
Vanillezucker 76
Vererbung 14 f, 36 f, 120 f
Verstimmung, depressive 19
Verwandtschaft 100
Vitaminmangel 83 f
Vitaminpräparate,

Schwangerschaft 119

W
Wehrpflicht 110
Weizeneiweiß, hydrolisiertes 53 f
Weizenstärke 49
Wurstwaren 73

Z
Zähne 42
Zöliakie
– im Alltag 94 ff, 108
– atypische 37
– klassische 37
– latente 38
– potentielle 38
– refraktäre 38
– silente (stumme) 37
– transiente 21, 38
– unbehandelte, Folgen 42
– wichtige Daten zur Diagnose und

Therapie 40 f
Zöliakieformen 37 f
Zottenatrophie 14
– totale 28
Zuckeraustauschstoffe 82
Zuschuss 123
Zutaten, Kochen 76
Zutatenliste 52
Zyklusunregelmäßigkeiten 19
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