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8	 Basiswissen 
Hämophilie

9	 Blutgerinnung aus dem 
Gleichgewicht

15	 Symptomatik breit gefächert

20	 Prophyalxe mit 
Gerinnungsfaktor

25	 Komplexe Prozesse: 
Altern mit Hämophilie

26	 Wie wir altern

30	 Eine Frage des Alters: 
Hämophilie im Wandel

38	 Besser vorbeugen
39	 Prävention in Ihrer Hand

50	 Vorsorgeuntersuchungen 
nicht vergessen

54	 Impfen: kleiner Pikser mit 
großer Wirkung

60	 Im Visier: Leber, Herz 
und Knochen

61	 Leber in Gefahr: Viren, 
Alkohol, Übergewicht 

69	 Achten Sie auch auf Ihr Herz!

76	 Gelenke und Knochen im 
Fokus

87	 Und wie gehtʼs der 
Psyche?

88	 Strategien gegen die 
Einsamkeit

92	 Depressionen? Suchen Sie 
fachkundige Hilfe!

98	 Sozialrecht: Im 
Vorschriften-
Dschungel

99	 Von Arbeitsplatz bis 
Schwerbehinderung

5

aus: Krammer-Steiner u.a., Älter werden mit Hämophilie (ISBN 9783432103303) © TRIAS Verlag




