: EXPRESS Pfleg

Sachverzeichnis

A

Abdomen-Réntgen 227
Abhéngigkeitserkrankung
534ff

Abhértung, nach Amputation
467

Abhusten  150f
Ableitung, Bekleiden 84
Abnabelung 398
Absaugen

- Definition 267

- endotracheales  269f
- nasales/orales 268

- Sekretentleerung  154f
Absaugkatheter 269
Absaugsystem

- geschlossenes  269f
- Pneumoniepréavention 143
Absaugung, endotracheale
143

Abszesspunktat 190
Abteilung 5
Abtrocknen 71
Abwehr, verminderte 141
Acabose 426
ACE-Hemmer 277
Adam-Stokes-Anfall 158
Adrenalin 312
Affektive Erkrankung  530ff
Agglutinationstest 224
Agnosie 497
Agranulozytose 574
AIDS  480ff

- Berufsrisiko 483

- CDCKlassifikation  480f
- als Karzinogen 564
- PflegemaBnahme 482
- SofortmaRnahmen 485
- symptomatische 482
Akinese, frihmorgendliche
520

Aktivitaten des tdglichen
Lebens s. ATL
A-lagerung 58

- Atemférderung 147
Alanin-Aminotransferase

(ALT) 226
Alkohol
- als Karzinogen 564
- Kontinenzgefihrdung

110
Alkoholabhangigkeit  534ff

- Pflegeaufgaben  535f
Allotransplantation 337
Alopezie  569f
Alphaglukosidasehemmer
426

Altershaut 85
Alzheimer-Demenz 538

610
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Amiodaron 312
Amputation  463ff
Amputatversorgung 464
Analgetika  559f
Analoga-nsuline 427
Andmie 576f
Andsthesie-Funktionsdienst
585f
Andsthesie-OP-Unterstiit-
zungsbereich, gegenseiti-
ger 586
Andsthesieverfahren 586
Anfall

- atonischer 524

- fokaler 523

- generalisierter 523
- myoklonischer 523
- tonisch-klonischer 524
Angina pectoris

- instabile 275

- stabile 275

- Therapie 276f
Angina-pectoris-Anfall 278
Angiografie 228
Anordnungsverantwortung
30

Anorexie 578

Antazida 352

- Gelenkerkrankung, ent-
ziindliche 449
Antiarrhythmika  300f
- Nebenwirkungen 302
Antiasthmatika 253
Antibiose 327
Antibiotika 352
Anticholinergika 253
Antidepressiva, trizyklische
558

Antidiabetika, orale 426
Antidotbehandlung 600
Antiemese-Stufenschema
(NCCN) 569
Antiemetikatherapie 568f
Antiepileptika 524
Antikonvulsiva  558f
Antikérpernachweis 224
Antiretrovirale Therapie
(ART), HIV/AIDS 481
Antirheumatika, nicht-
steroidale 449
Antituberkulotika 490
Anurie 103

Anus, Waschen im Bett 73
Aphasie 499

Aphthen 78

Apnoe 138

Appetit 90
Appetitlosigkeit 578

- Unterstiitzung 90
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Apraxie 497

- Demenz 541f

Arbeitsgerdausch 266

Arme, Waschen im Bett 73

Armlagerung 509

Armlymphddem, sekunddres
414f

Aromatherapie 568
Arrhythmia absoluta 299
Arrhythmie, absolute 158
Arteria brachialis 280

- femoralis 281

- radialis 280
Arterienverschluss, akuter
315fF

- Pflege 317

- Therapie 316

Arthrose 446

Arzneimittelumgang, sicherer
1771F
Arzneimittelgesetz 35
ASA-Klassifikation 581
Asbest, als Karzinogen 564
Aspartat-Aminotransferase
(AST) 226

Aspiration

- Hilfe 95f

- Vermeidung 155

Aspirationsgefahr 505
Assistent

- operationstechnischer
(otA) 3

- Physician  3f

Asthma 251

- bronchiale 251ff

- Peak-Flow-Messung ~ 254f
- Selbstkontrolle  254f

Asystolie 298

- Pulsfrequenz 157
Aszites 374
Aszitespunktion  192f
AT1-Antagonisten 277
Atelektasenprophylaxe
Atemfrequenz

- normale 136f

- Veranderung 137f

Atemgerdusch 140

Atembhilfe

- Atemfluss-(flow-)orientierte
153

- manuelle/apparative  151ff
- volumenorientierte 153
Atemnot  139f

- akute 155

- Intervention, professionelle
155

Atemqualitit 138

Atemrhythmus-Veranderung
135f

141fF
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Atemspende  595f

Atemstillstand 138

Atemtechnik bei Inhalation
154

Atemtherapie  144ff

- Anleitung  255f

Atemtiefe 138

Atemtraining 142

Atemvolumen  138f

Atemwegs-Tuberkulose

- Prophylaxe 491

Atemzugvolumen 138

ATL (Aktivitaten des tdglichen
Lebens)

- nach Amputation 466

- Frakturbehandlung, osteo-
synthetische 458

- Gelenkerkrankung, ent-
ziindliche 447

- Gipsverband 463

- Herzinfarkt 286

- Herzinsuffizienz  295f

- Herzoperation 307

- Herzrhythmusstérung 302

- Hirnschadigung  500fF

- Morbus Parkinson  519ff

- Multiple Sklerose  514ff

- Osteoporose 444

- Querschnittslihmung
509ff

Atmung

- Erndhrung, enterale 100

- erste, Neugeborenes 397

- Gestationshypertonie 391

- Herzinsuffizienz = 293

— Herzoperation 306

- meningische 136

489ff

- Neugeborenes  397f
- Nierentransplantation
339

- Osteoporose 444

- Querschnittslihmung 508

- Sicherstellung im Notfall
591

- Veranderung beim Sterben
172

Atrophie 469

Atropin 312

Aufgaben, arztliche, Delega-
tion 30

Aufgabentibertragung 30

Aufhdngung, Thoraxdrainage
266

Aufkldrung 28

Aufmerksamkeitsstorung
496f

Augenmedikamente  81f

Augenpflege  81fF

Augensalbe 82

Augenspiilung 83

Augentropfen 82

Ausatemtechnik  145f

dhei

Ausgliihen 38
Auskochen 38
Ausraumen, digitales
Ausscheidung
- Herzinfarkt 286
- Herzinsuffizienz 296
- Herzoperation 306f
- Morbus Parkinson 521
- Multiple Sklerose ~ 514f
- Prostataoperation 420
- Tokolyse 386
- Uterusoperation 407
Austreibungsphase, Geburt
397
Auswurf-Beurteilung
AV-Block 298
Azetylsalizylsdure (ASS) 547
- Angina pectoris 277
Azidoseatmung 136

120f

140f

B

Badedl 69
Bakterien-Nachweis in Blut-
kultur 224
Bakteriurie 326
Ballondarmrohr 124
Bandscheibenerkrankung
449fF
Bandscheibenvorfall  449f
- Entlassungsberatung 453
- Komplikation  450f

- Pflege 452f

- Therapie 451f

Basic life support 309
Basisformular Pflegedoku-
mentation 20
Bauch-Waschen im Bett 73
Bauchatmung 145
Baucheinreibung 120
Bauchhahlenspiegelung
244f

Bauchlage

- Kontaktatmung 146
- Kontrakturenprophylaxe
61

Bauchschmerz 119
Bauchspeicheldriisenerkran-
kung 378ff
Baxter-Formel 475
Beatmung 270fF
Beatmungsbeutel 144
Beckenbodenentlastung
407
Beckenbodenschwache
108, 408
Beckenbodentraining 112,
409f
Beckenkammbiopsie
Beckenkammpunktion
Bedside-Test 207
Behandlung 4
Behandlungspfade 26

193ff
193ff
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Beine-Waschen im Bett 73
Belastungs-EKG 233
Belastungsinkontinenz 110
Benzodiazepin-Analoga 49
Benzodiazepine 49
Bepanthen-Losung 5% 79
Bereichskleidung 584
Bereichspflege 13
Berufsgruppen 4
Bertihrungsempfindlichkeit
489

Beriihrung, therapeutische
170
Bestrahlungstherapie 567
Betarezeptorenblocker

- Angina pectoris 277
- Herzrhythmusstérung
300

- Wirkung/Nebenwirkung
278

Betdubungsmittel  178f
- Aufbewahrung 35
Betdubungsmittelbuch 178
Betdubungsmittelgesetz 35
Betdubungsmittelverschrei-
bungsverordnung 35
Betreuter

- Fixierung  31f

- Unterbringung 31
Betreuungsvoraussetzung
31

Betreuungsrecht  31f
Betreuungsverfiigung 171
Bettgitter, Anbringen 34
Bettstrickleiter 387
Bettwdschewechsel 459
Beutel-Maske-Beatmung
592f

Bewegen, passives 62
Bewegung

- Bandscheibenvorfall 453
- Darmerkrankung, chro-
nisch-entziindliche 358
- Herzinsuffizienz  295f
- Hirnschddigung  500fF
- Morbus Parkinson 521
- Multiple Sklerose  515f
- Osteoporose 444
Bewegungsablauf,
unkoordinierter 496
Bewegungsfunktion,
eingeschrankte 108
Bewegungstibung

- aktiv-assistive  62f

- aktive 62f

- Ausfihrung  62f

- resistive 62
Bewusstsein 45

— Herzoperation 307

- Nierentransplantation
339

- beim Sterben 172

611
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Bewusstseinslage

- Bewertung 495

- Enzephalopathie, hepati-
sche 373

- Herzinsuffizienz 294
Bewusstseinsstérung 500
Bezugspflege  13f
Bigeminus 300
Bikarbonatverlust 573

Bildungsbereich, interner 10

Bilirubinurie 104
Binde, elastische  180f
Bindegewebsverdanderung
66

Biofeedback 409
Biologicals 471

Biopsie 191ff
Biopsiematerial 190
Biot-Atmung 136
Biphosphonate 443
Bisphosphonate 559
Bldhung 578
Blasenentleerung 510
Blasenentleerungsstorung
407
Blasenkatheterismus ~ 209ff
Blasenpunktionsurin -~ 189
Blasenspasmolytika 110
Blasensprung, vorzeitiger
384

- Erkennen 387
Blasentraining 111
Blasenverweilkatheter 113
- Entfernen  213f

- suprapubischer  212f
- Wechsel 213

Blasse 65

Blasser drill 111
Bleistiftstuhl 363

Blockierung, sinuatriale 298
Blutabnahme, kapillare  226f

Blutbild 221f

- grolBes 222

- kleines 222

- rotes 222
Blutbildungsst6rung, Anti-
tumortherapie-bedingte
573ff

Blutdruck

- Beurteilung  158ff
- Herzinsuffizienz 293
- hoher 48

- Messtechnik  161ff
- beim Sterben 172
Blutdruckmessung

- arterielle  240f

- auskultatorische 161
- Fehlerquellen 162
- indirekte 161

- invasive 239fF
Blutdruckschwankung,
physiologische 159

612

dhei

Blutdruckstufen 288
Blutdruckwerte  158f
Blutgasanalyse (BGA) 223
Blutgerinnungsparameter
223

Bluthochdruck 288
Blutkultur  184f

- Bakteriennachweis 224
- Pilznachweis 224
Bluttransfusion 206
Blutuntersuchung  221ff
Blutzucker 226f
Blutzuckerschwankung 428
Blutzusammensetzung 221
Bobath-Konzept 496

- aktivierende  500ff

- systemorientierte  496ff
Borken im Mund 77
Braden-Skala 56
Bradykardie 156f
Bradypnoe 137
Bronchialsekret-Entfernung
aus Atemwege 151
Bronchialtumor  256f
Bronchitis

- akute 249

- chronische 250
Bronchoskopie  237f
Brust-Waschen im Bett 73
Brustatmung 145
Brustkrebs  411fF

- Begleitung, psychosoziale
413f

Brustpflege 400
Brustprothese 414
Brustwandableitung  234f
Brustwarzenhartung 388
Buprenorphin 555

- Dosierung, dquivalente
558

Bypass, koronarer 304
Bypasschirurgie, minimal-
invasive 304

Ca?*-Kanal-Blockade 300
Calcineurininhibitor 341
Calcitonine 443
Carbamazepin 524
Chemotherapie, Neben-
wirkung 566
Cheyne-Stokes-Atmung 136
Chlorhexamed-Losung 79
Choleozystografie 228
Cholezystektomie 376f
Chylothorax 262
Ciclosporin 471
Cignolin 471

Cikatrix 469

Clinical Pathways 26
Clonazepam 524
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Clostridium-difficile-assoziier-
te Diarrh (CDAD)  484ff
Codein 552

- Dosierung, dquivalente
558

Colitis ulcerosa  356ff
Computertomografie (CT)
228

Couplet 300
COX2-Hemmer 550
Creme 470

- hydrophile 88

- lipophile 88
Crista-Biopsie  193ff
Critical Pathways 26
Crusta 469
Cyclooxygenase-2-Hemmer
550

D

Dachziegelverband 463
Dampf, stromender 38
Dampfsterilisation 40
Darmeinlauf  121ff
Darmentleerung

- Querschnittslihmung
511

- Wochenbett 401
Darmerkrankung, chronisch-
entziindliche  356fF
Darmgerdusch 365
Darmreinigung

- Dickdarmkarzinom 364
- Uterusoperation 405
Darmspilung  121ff

- orthograde 124
Darmsterilisation 374
Darmtdtigkeit 365
Darmverschluss ~ 359f
Datendokumentation 15
Defdkation 113
Defibrillation  598f

- Energiemenge 599
Dehnlage, einfache 147
Dekubitus-Pradilektionsstellen
57
Dekubitusprophylaxe  55ff
- Erndhrung 59

- Hautpflege 60

- Hilfsmittel, druckreduzie-
rende 60

- MaRnahmen 57ff

- Querschnittslahmung
508f

- Verschlusskrankheit, peri-
phere arterielle 315
Dekubitusrisiko 56

- Einschitzung 57
Dekubitusrisikofaktoren 56
Dekubitusstadien (EPUAP)
55

Dekubitusulzera 55
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Delegation

- arztliche Aufgaben 30

- drztliche Tétigkeit 3f

- Verantwortungsbereiche
30

Demenz 536

- Formen 537f

- Kommunikation ~ 540f

- Schweregrade  536f

- symptomatische 538

- Symptome  538f

- Therapie, medikamentése
539

- Umfeldgestaltung 540

- Validation 541

- vaskuldre 538

- Verhaltensregeln 542

Demenzielle Erkrankung
536fF

Depression  530fF
- Klassifizierung 531
- Pflege 532

- Risikofaktoren 531
Deprivation 542
Dermatitis 469
Desaultverband ~ 462f
Descensus genitalis  408ff
Desinfektion

- chemische  39f

— Diarrhé, Clostridium-diffi-
cile-assoziierte  486f
- physikalische  38f

- Schutzhandschuhe 164
- mit Strahlen  38f

- thermo-chemische 39
Desinfektionsverfahren  38ff
Desinfektionswirkstoffe,
chemische 40
Desorientierung 539
Diabetes mellitus ~ 422ff
- Diagnostik  423f

- Erndhrung 429

- Folgekomplikation ~ 431fF
- Komplikation — 429ff

- Multiple Sklerose 516
- Symptome 423

- Therapie 425

-Typ1 422

-Typ2 422

- Ursache 422f
Diagnosis Related Groups
(DRG)  24f
Diagnostik 4

Dialog, somatischer 167
Dialysat, Endotoxin-kontami-
niertes 336

Dialyse 332ff

- Kreislaufkontrolle 335
- Nachsorge 335

- Pflege  334ff
Dialysefliissigkeit ~ 335f
Dialyseshunt 339

dhei

Diarrho  118f

- Clostridium-difficile-asso-
zilerte (CDAD)  484ff
- Erndhrung, enterale 99
- forcierte 603

- Hautschutz 487

- Infektionspravention
485ff

- Risikofaktoren 484

- Therapie 485

- therapiebedingte 572f
Diat

- Gelenkerkrankung, ent-
ziindliche 449

- Ulcus pepticum 352
Dickdarmerkrankung  361ff
Dickdarmkarzinom 363 ff
Dickdarmpolypen  362f
Diclofenac 548
Differenzialblutbild 222
Digitalis 293
Digitalthermometer 127f
Dihydrocodein (DHC) 552
- Dosierung, dquivalente
558

Diuretika 110
Divertikulitis 361
Divertikulose 361
DMS-IV-TR

- Abhdngigkeitserkrankung
535

- Depression 531
DNGG 253
Dokumentation

- Abdnderung 29

- DRG-Richtlinien 25

- Inhalt 29

- Mangel 29

- Pflege  19f, 28f
- Pflegeprozess 15
- Umfang 29

- Verantwortlicher 29

- Zeitpunkt 29

- Zweck 29

Dopaminabhdngiges System,
Stérung 528

DPP-4-Inhibitor 427

Drainage

- autogene 256

- Brustkrebs 412

- Dickdarmkarzinom 365

- Frakturbehandlung, osteo-
synthetische 458

- Herzoperation 306

- Magenkarzinom 355

- Nierentransplantation 340

- Osophagusresektion 350

— Prostataoperation 420

Dranginkontinenz 110

Drehdehnlage 147

DRG (Diagnosis Related
Groups) 24f

1, Gest

und Krank

DRG-Klassifizierungsschema
24

DRG-Struktur 24
DRG-System  24ff

- Dokumentationsrichtlinien
25

- Pflege 25
DRG-Vergiitungssystem 24
Drittgeheimnis 34
Druckentlastung, im Sitzen
59

Druckinfusion 204
Dumping-Syndrom 355
Duodenalsaft 189
Durchfall s. Diarrh
Durchfiihrungsverantwortung
30

Dysphagie 579

Dyspnoe  139f

- exspiratorische 140

- inspiratorische 140

- beim Sterben 173
Dyssomnie  45f

E
Echokardiografie 232
Einatemtechnik 145
Einlegemethode, Desinfek-
tion, chemische 39
Einmalkatheterismus  510f
Einmalkatheterurin 189
Einreibemethode  37f
Einreibung, atem-
stimulierende  47f
Einschleusung 585
Einwilligung  27f
Einwilligungsfahigkeit 27f
Eiter 190
EiweiR 429
EiweiB-Akinese 521
Eklampsie 390
- Pflege 392f
- SofortmaBnahmen 393
Ekzem 469
Ekzemerkrankung ~ 469ff
Elektrokardiogramm 233 ff
Elektrolyte
- Blutuntersuchung 224
- routinemdRig bestimmte
225
Elektrostimulation 410
Elektrotherapie 301
ELISA-Antikorpernachweis
224
Eltern-Kind-Beziehung 395
Embolie, arterielle 315
Empfindungsstérung 513
En-BlocMobilisation 387
Entfiebern, kritisches 131
Entgiftung, korperliche 535
Entkleiden, Waschen im Bett
73

613
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Entleerungszeiten

- festgelegte 112

- individuelle 112

Entstauung

- Armlymphédem 415

- komplexe physikalische
(KPE) 415

Entwdhnungsbehandlung
535

Entziindungsparameter, un-
spezifische 223

Enzephalopathie, hepatische
373

Epilepsie  523ff

Erbrechen 91ff

- nach Analgetika 560

- antizipatorisches 569

- Beobachtungskriterien 92

- Formen 91

- Tumortherapie  566ff
Erfrierung 129

- SofortmaRnahmen 132
Ergebnisqualitit 6
Ergotherapie 166

- Gelenkerkrankung, ent-
ziindliche 447

Erkrankung, affektive  530fF

Erndhrung
- Appetitlosigkeit 578
- Bldhung 578

- Darmerkrankung, chro-
nisch-entziindliche 358
- Dekubitusprophylaxe 59

- Demenz 542

- Diabetes mellitus 429

- Dickdarmkarzinom 364

- enterale 98ff

- Enzephalopathie, hepati-
sche 373

- Gelenkerkrankung, ent-
ziindliche  448f

- Geruchsempfinden, verdn-
dertes 578

- Geschmacksempfinden,
verdndertes 578

- Glomerulonephritis, akute
330

- Herzinfarkt 286

- Kachexie 577f

- Kaubeschwerden 579

- kiinstliche 96

- Magenkarzinom 355

- Mundtrockenheit 579

- Obstipation 578

- Osophagitis 345

- Osophagusresektion 350

- Osteoporose 444
— Pankreatitis, akute 380

— Pneumonieprdvention 142
- Schluckbeschwerden 579

- Schwangerschaftsverlauf
388

614

- Sonde, transnasale  96fF
- Stomaversorgung 371
- Tumortherapie 568

- Ulkuskrankheit 353

- Verbrennung 477

- Vollegeftihl 578

- Wochenbett 400
Erndhrungssonde  214fF
Erndhrungsstérung. Anti-
tumortherapie-bedingte
577fF

Er6ffnungsphase, Geburt 397
Erosio 469

Erwdrmung 129
Erysipel 472f

Essen 89ff

Ethambutol 490
Euthyreose 435
Exenatide 427

Exitus  173ff

Exkoriatio 469
Expektoration 140
Expertenstandard 20
Extension 455
Extensionsbehandlung  459f
Extensionsgestinge 460
Extrasystole 157f, 298f
- Formen 300

- supraventrikuldre 298
- Therapie 301

- ventrikuldre 298
Extremitdtenableitung 234
Extubation  270f

F
Faces-Pain Scale 545
Fachbereiche 4f
Fahrldssigkeit 28
Fehlhaltungsprophylaxe 413
Fentanyl 556

- Aquivalenzdosen 557
Fette

- Diabetes mellitus 429
- Hautbehandlung 470
Fettembolie 456

Fettgaze 476
Fettstoffwechsel

- Blutuntersuchung 225
- Parameter 225

Fieber 130ff

- SofortmaRnahmen 132
- Symptome 133

- Therapie zur Senkung 134
Fieberabfall 131

- Symptome 133
Fieberanstieg 130

- Symptome 133
Fieberdelir 132
Fieberhéhe 131

- Symptome 133
Fieberkrampf 132
Fiebertypen 131

: EXPRESS Pflegewissen, Gesundheif

und Krank

Fieberverlauf ~ 130f

- Typen 132

Fissur 469

Fixateur externe  458f
- Uberwachung 459
Fixierung

- Betreuter 31f

- Patient 34

Flupirtin - 550
Fliissigkeitsaufnahme

- Morbus Parkinson  520f
- Nierentransplantation
339

Fliissigkeitsbilanz 106
Fliissigkeitshaushalt

- Blutuntersuchung 224
- Gestationshypertonie
391f

- Harnwegsinfektion 327
- Herzinsuffizienz  293f
- Herzoperation 306
Fliissigkeitsspiegel 266
Fliissigseife 68

Flutter 256
Fortbewegen 50ff

— im Liegen 50

- im Sitzen  50f

- im Stehen 51
Fortbildungsverpflichtung 9
Fraktur ~ 453fF

- Rehabilitation 455
Frakturbehandlung, osteo-
synthetische  456ff
Frakturheilung  455f
Frakturkrankheit 456
Frakturretention, operative
454f

Frauenmilch, reife 399
Freezing 521
Freiheitsberaubung 34
Freilagerung 57
Friihdumping 356
Friihgeburt, drohende  384ff
Friihmobilisation 287
Fumarsdureester 471
Fundusvarizen  345ff
Funktionshand ~ 509f
Funktionspflege 12
FiiRe, kalte 48
FuBpflege 433f
FuBsyndrom, diabetisches
433f

G
Gahnen 145
Galle 189

Gallenkolik 376
Gallensteine  374ff
Gamma-Glutamyl-Transferase
(y-GT) 226
Gangschulung 63
Ganzkorperbad 74
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Ganzkorperwaschung, thera-
peutische  70f
Gastrektomie, totale 354
Gastrointestinaltrakt-Proben-
entnahme  189f
Gastroskopie  238f
Gebarmutterhals-Schonung
387

Geburt 397
Geddchtnisstorung 540
GefaRerkrankung, vendse
317fF

GefaRpunktion

- arterielle  191f

- vendse 198f
Geheimnis 33

Gehhilfe 63
Gehirnblutung, epidurale
(EDH) 494
Gehirn-Durchblutungsstérung
493

Gehtraining 314
Gelenkbewegung, passive
62

Gelenkerkrankung

- degenerative  446ff

- entziindliche  445f

- rheumatische/degenerative
445fF

Genitalhygiene 406
Genitalspiilung, duBere 406
Gerduschempfindlichkeit
489

Gerinnungsstatus ~ 222f
Geruchsempfinden, verander-
tes 578
Gesdak-Waschen im Bett 73
Gesamuskel- Injektion

201f
GesdRspalte-Waschen im Bett
73
Geschmacksempfinden, ver-
andertes 578
Gesicht-Waschen im Bett 73
Gesichtsbereich-Stérung
499

Gesichtsfeldausfall 500
Gestationshypertonie 389
- Therapie 390f
Gesundheitsberatung

- Armlymphédem 416

- Dickdarmkarzinom 366
- Glomerulonephritis, akute
330

- Harnwegsinfektion 327
- Hauterkrankung 470

- Herzschrittmacher 303
- Nierentransplantation

340

- Osophaguskompressions-
sonde 348

- Pankreatitis, chronische
382

- Psoriasis 472

- Wochenbett  400f
Gesundheitsférderung

- Darmerkrankung, chro-
nisch-entziindliche 359
- Glomerulonephritis, akute
330

- Harnsteinleiden 324
- Harnwegsinfektion 328
- Herzoperation 307

- Magenkarzinom 356
- Ulkuskrankheit 353
Gesundheitswesen 22
Giftelimination, primare
602

Giftentfernung  601ff

- nach Resorption 603
- vor Resorption  601fF
Gilchristverband 463
Gipsbehandlung 455
Gipsbinde 461
Gipslonguette 461
Gipsverband-Spalten 462
Clasgow-Koma-Skala 495
Glibenclamid 426
Glimepirid 426
Glitazone 426
Glomerulonephritis, akute
328ff

Glukokortikoide 253

- Psoriasis 471
Glukosebelastungstest 225
Glukosetoleranz, gestorte
424
Glutamat-Oxalazetat-Trans-
aminase (GOT) 226
Glutamat-Pyruvat-Trans-
aminase (GPT) 226
Granulozytopenie 574
Grenzzonenamputation 466
Gummibauch 379

H

Hi-Antihistaminika 49
H>-Rezeptor-Antagonisten
352

Haarausfall, Antitumor-
therapie-bedingter  569f
Haare

- Veranderung 66

- Waschen im Bett 73
Haarentfernung 582
Haarpflege, im Bett 84
Haemoccult-Test  189f
Haftungsrecht 28
Halbmondlage 147
Hals

- Uberstrecken 591
- Waschen im Bett 73
Haltungsanderung 536

aus: EXPRESS Pflegewissen, Gesundhei

und Krank

Hamatom, subdurales (SDH)
494

Hamatothorax 262
Hamaturie 326
Hamodiafiltration 333
Hamodialyse 333
Hamofiltration 333
Hamoglobin, glykolisiertes
424

Hamorrhoiden 366f
Handedesinfektion

- chirurgische  37f

- Diarrhd, Clostridium-
difficile-assoziierte 486
- hygienische 37
Héndehygiene

— Diarrhé, Clostridium-diffi-
cile-assoziierte 486

- OP-Bereich 584

- Pneumonieprdvention
142

- professionelle 164
Handschuhe, OP-Bereich
584f
Harnblasenkatheterisierung
107
Harnblasenkapazitat 104
Harnblasenoperation 331
Harnblasenreizstoffe 110
Harnkontinenz-Férderung
107ff
Harnleiteroperation 331
Harnleiterschienung 324
Harnmenge 102f
Harnretention, chronische
110
Harnréhrenoperation 331
Harnsdure, Senkung 323
Harnsteinbildung 322
Harnsteinkolik 322
Harnsteinleiden  322ff
- Blutanalyse 323

- Diagnostik 323

- Pflege  324f
Harnstoff 226
Harnverhalt 103
Harnwegsinfekt, akuter
symptomatischer 108
Harnwegsinfektion  325ff
- nosokomiale 328

- Pflege 327f

- Symptome 326
Hauptdiagnosen (MDCs) 24
Haut

- pergamentartige diinne
85

- sebostatische 65

- veranderte 86

- Veranderung beim Sterben
172
Hautanhangsorgane  65ff
Hautblutung 576
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Hauterkrankung 470
Hautfarbe

- Kérpertemperatur 126
- Veranderung 65
Hautfeuchtigkeit 65
Hautirritation, mechanische
370

Hautkonsistenz 126
Hautmischtyp 85
Hautpflege 84

- Armlymphodem  415f
- Dekubitusprophylaxe 60
- Diabetes mellitus ~ 433f
- Diarrhé 119

- Gelenkerkrankung, ent-
ziindliche 447

- Morbus Parkinson 520
- Psoriasis  471f

- Typen-abhdngige 85
Hautpflegemittel  87f
Hautschutz

- Diarrho, Clostridium-diffi-
cile-assoziierte 487

- Extensionsbehandlung
460
Hautstruktur-Verdnderung
66

Hauttumor 469
Hautturgor-Verdnderung 65
Hauttyp

- seborrhoischer 85

- sebostatischer 85
Hautveranderung, krankhafte

Hautwdrme 126
HbA-Wert 424
Hebe-Senkeinlauf 124
Heimdialyse 334
Heimlich-Griff 96
Helicobacter pylori 564
HELLP-Syndrom 390

Hepatitis
- chronische 564
- Dialyse 336

Hernie, parastomale 371
Herzdruckmassage 596f
Herzinfarkt  282ff

- Diagnostik 283

- Gefahr 278f

- Pflege  284ff

— Therapie 283
Herzinfarktschmerz 282
Herzinsuffizienz  291ff
Herzkatheterisierung

- Entlassungsberatung 280
- Uberwachung  280f
- Vorbereitung 279
Herzklappenfehler  304f
Herzkrankheit, koronare
275ff
Herz-Kreislauf-Funktion
- Herzoperation 306

616

dhei

- Nierentransplantation 338

- Tokolyse 386

Herz-Kreislauf-Stillstand 595

- akuter  308ff

- Symptome 309

- Therapie 309ff

- Ursachen 308

Herz-Lungen-Wiederbelebung
597f

Herzmuskelinfarkt  282ff

Herzoperation  303ff

- Aktivitdten des taglichen

Lebens 307
- Pflege  305fF
- Rasur 306

- Uberwachung, post-
operative  306f
Herzrhythmusstérung 296 fF
- bradykarde 297, 301
- Diagnostik 297

- tachykarde 298f, 301
- Therapie  300f

- Therapietiberwachung
301f

- Ursache 297
Herzschrittmacherimplan-
tation  302f
Herzstillstand

- asystolischer 308

- tachysystolischer 308
Herzszintigrafie 229
Hexoral-Losung 79
Hibernation 129
Hirnarterienverschluss ~ 493f
Hirndruck, erhchter 489
Hirninfarkt 493
Hirnschadigung

- Aspirationsgefahr 505
- erworbene  493ff

- Inkontinenz 500

- Pflege, symptomorientierte
nach Bobath-Konzept
496fF

Hirntumor 494

Hitze

- feuchte 38

- trockene 38
Hitzekollaps 132
Hitzekrampf 132
Hitzesynkope 132
Hitzschlag 132
HIV-Infektion  480ff

- Berufsrisiko 483

- CDCKlassifikation ~ 480f
- als Karzinogen 564
- PflegemaRnahme 482
- SofortmaRnahmen 485
- symptomatische 482
Holding Area 585
Home-made-Kost 96
Hormonprdparate, anti-
diabetische 427

1, Gest
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Hormonstabilisierung 407 f

Hormontherapie 410

Hiifte, schmerzhafte 500

Husten, unproduktiver 151

Hydrokolloidverband-Wechsel
184

Hydromorphon 554

- Dosierung, dquivalente
558

Hydrotherapie 48

Hygiene

- Absaugen, endotracheales
269

- Andsthesiebereich  584f

- Erndhrung, enterale 98

- Nahrungsaufnahme 89

- OP-Bereich  584f

- Pravention postoperativer
Wundinfektion  583f

- nach dem Tod 175

- Wochenbett 400

Hyperglykdmie 430f

Hyperhidrosis ~ 134f

Hyperkeratose 469

Hyperosmolares Koma 431

Hyperparathyreoidismus
440

Hyperreflexie 512

Hypertensive Krise = 290f

Hypertensiver Notfall  290f

Hyperthermie 130

- maligne 132

- Meningitis 489

- SofortmaBnahmen 132

Hyperthyreose ~ 435fF

- Ursache 435

Hypertonie 159, 288ff

- Behandlung, medikamen-
tése 290

- Diagnostik 289

- essenzielle 288

- primdre 288

- sekunddre 288

- tempordre 288

- Therapie  289f

Hyperventilation 136

Hypoglykdmie 429f

Hypothermie 129

- SofortmaBnahmen 132

Hypothyreose 435

- Therapie 438

- Ursache 437f

Hypotonie  159f

Hypoxie 495f

Hysterektomie s. Uterus-
operation

1

Ibuprofen 548
Igelball 151
Ikterus 65
I-Lagerung 148
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lleus  359f
Immobilisationsgrad, ver-
bandsbedingter 179
Immunsuppressive Therapie
341

Indometacin 548
Infektion

- blutiibertragbare 336
- Neutropenie 574

— nosokomiale  141ff, 163
- opportunistische 482
Infektionsgefahrdung 163
Infektionskontrolle 477
Infektionsparameter, unspezi-
fische 223
Infektionsprophylaxe 491
Infektionsschutz  341f
Infektionsschutzgesetz 35
Infrarot-Ohrthermometer
128

Infrarot-Sensoren 128
Infusion  203ff

- pumpengesteuerte 204,
206

- schwerkraftgesteuerte
204f

Infusionspumpe 204

- in Betrieb nehmen 206
Infusionstropfgeschwindigkeit
205

Infusomat 206
Inhalation 144
Inhalationsgerat  153f
Inhalationstherapie  153f
Inhalationstrauma 475
Inhalationszusatz 153
Injektion  199fF

- Delegation 30

- Einteilung 199

- intrakutane 200

- intramuskuldre  201ff
- Oberschenkel 202f

- subkutane  200f

- ventrogluteale nach v.
Hochstetter  201f
Inkontinenz 102

- extraurethrale 111

- Hautpflege 86

- Hirnschddigung 500
- unkategorisierbare 111
Inspirationskapazitdt 139
Insuffizienz, chronisch vendse
(cviy 317fF
Insulininjektion 428
Insulinlagerung 428
Insulin-Pen 428
Insulintherapie  427ff
Interessenwahrung 34
Intertrigo, Hautpflege 86
Intimbereich, Waschen 69
- im Bett 73
Intimhygiene 328

dhei

Intimitat  170f
Intimsphare  170f
Intoxikation  599ff
Islam, Korperpflege 89
Iso-Kreatininkinase (CK-MB)
226

Isolation

- HIV-Infektion 484
- Meningitis 488

- Verbrennung 476
Isolierung 41
Isoniazid 490
Isotransplantation 337

Jodmangel 436
Juckreiz 86
Judentum, Kérperpflege 89

K

Kaiserschnitt 393

- Erholung 394

- Narkoseverfahren 394
Kaiserschnittentbindung
393ff
Kalium-Verabreichung 302
Kaliumverlust 573
Kaltetherapie 48

- Gelenkerkrankung, ent-
ziindliche 448
Kalziumantagonisten 277
Kamille 80

Kamillentee 572
Kammerflattern 299
Kammerflimmern 282, 299
Kammertachykardie, paroxys-
male 299

Kantile, arterielle 241f
Kardiogener Schock 284,
291

Kardiokompression  596f
Karzinogene, exogene 564
Karzinom, kolorektale 363
Katheter  209ff

- Entfernung 420

- Harnblase 107

- suprapubischer 213

- transurethraler 213
Katheterpflege 336
Katheterurin, transurethral
oder suprapubisch ~ 188f
Katheterwechsel ~ 213f
Kaubeschwerden 579
Kaudasyndrom 450
Keimzahl, infektrelevante
188
Kernspintomografie  230f
Ketoazidotisches Koma 430f
Kindsthetik  50ff

Kinder, Schmerzerfassung
545

Kindspech 113

1, Gest
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5/6 Kissenbett 58f
K*-Kanal-Blockade 300
Klappenvitium  304f
Kleiden

- Herzinsuffizienz 296

- Morbus Parkinson 519
- bei Zu-/Ableitungen 84
Klinik-Kkommunikationsbuch

168

Klistier 121ff
Knochenmarkaplasie 573
Knochenmarkdepression
573

Knochen-Rontgen 227
Knochenszintigrafie 229
Koagelbildung 419
Koanalgetika 558f
Koffein 110

Kohlegabe 603
Kohlenhydrate 429
Kohlenhydratverlust 573
Kolonkontrasteinlauf 228,
242f

Koloskopie  243f
Kolostrum 399

Koma

- hyperosmolares 431

- ketoazidotisches  430f
Kombinationsinsulin 427
Kommunikation

- basale 167

- Demenz 540f

- Hirnschadigung 505
Kommunikationshilfen, alter-
native  168f
Kommunizieren 167ff
Kompartmentsyndrom 456
Kompetenz  9f
Kompresse 213
Kompressionsverband ~ 54f
- Armlymphédem 416
Kondomurinal 112
Kontaktatmung 146
Kontaktekzem

- allergisches 370

- toxisches 370
Kontinenzforderung  111ff
Kontinenzgefdhrdung  108ff
Kontraktur 60

- ischdmische 456

- Vermeidung nach Ampu-
tation  465f
Kontrakturenprophylaxe
60ff

- Verbrennung 477
Konussyndrom 450
Koordinationsfahigkeit 45
Koronare Herzkrankheit

s. Herzkrankheit, koronare
Korotkoff-Gerdusch 162
Korpergewicht  293f
Kérperinspektion 306
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Korperpflege  68ff

- Diabetes mellitus  433f

- Enzephalopathie,
hepatische 373

- Herzinfarkt 286

- Hirnschadigung  504f

- Kultur-abhdngige 89

- Morbus Parkinson  519f

- Multiple Sklerose 515

— Pankreatitis, akute 380

- Schwangerschaftsverlauf
388

Korpertemperatur

- Abweichung 128

- Herzinfarkt 286

- Messen  127ff

- Nierentransplantation
339

- Querschnittslihmung 511

- reduzierte, beim Sterben
172

- Verdnderung

Kortikoide 558

Kortison 449

Kost, fliissige 93

Kostaufbau 350

Krampfanfall, zerebraler
523ff

- Beobachtung 525

- Pflege danach 526

Krankenbeobachtung

- Notaufnahme  600f

- Pflegeprozess 15

- Verschlusskrankheit, peri-
phere arterielle 315

126ff

129ff

Krankenhaus
- Arbeitsfeld  4f
- Definition 4

Krankenhausinfektion 163
Krankheitserreger 223
Krdutertee 47

Kreatinin = 226

Kreislauf

- Gestationshypertonie 391
- Neugeborenes 398

- Querschnittslahmung
508

Kreislaufkollaps ~ 160f
Krepppapier 461

Krise

- hypertensive  290f

- thyreotoxische 436
Kristallbildung 371
Kunsttherapie 166f
Kurzzugbinde 180
Kussmaulatmung 136
KUSS-Skala 546
Kutschersitz =~ 255

L
Laborparameter, pflegerisch
relevante  221fF

618

dhei

Lagerung

- atemférdernde
- Bauchlage 61
- Blutkultur 185
- Darmeinlauf 123

- Darmspiilung 123

- Dickdarmkarzinom 365
- Druck-reduzierende 57
- Fingeramputation 466
- Fixateur externe 459
- Frakturbehandlung, osteo-
synthetische 457

- Herzinfarkt 286

- unter Herzniveau 315
- Klistier 123

- Kontrakturenprophylaxe
61

- Magenkarzinom 355
- Nahrungsaufnahme 89
- Oberschenkelamputation
466

- Osophagusresektion 350
- Pleurapunktion 263
- Pneumoniepravention
143

- Querschnittsldhmung
509

- Riickenlage 61

- Schutzhandschuhe 165
- Seitenlage 61

- Stumpf  465f

- Stiitzverband 461

- nach dem Tod 174f
- Unterschenkelamputation
466

- Verbrennung 477

- beim Waschen im Bett
72f

30°Lagerung 58
135%Lagerung 58
Lagerungshilfsmittel, druck-
reduzierende 60
Laktat 226
Laktatdehydrogenase (LDH)
226

Laktoseintoleranz 356
Lamotrigin 524
Langzeit-EKG 233
Langzeitnitrate 276
Langzugbinde 180
Laparoskopie  244f
Latexallergie 165

Leber, Neugeborenes 399
Lebertransplantation  377f
Leberzirrhose  372ff
Leistungsbereiche 5
Leukopenie 574
Leukozytopenie  574f
Leukozyturie 326
Lichtempfindlichkeit 489
Lidocain 312

Liegen, Fortbewegen  50f

146ff
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Linksherzinsuffizienz 284,
291f
Linksherzkatheterisierung
279ff
Linton-Nachlas-Sonde 347
Lipase 226
Lippen-Verdnderung 66
Lippenbremse, dosierte 145
Liquor 185f

- lumbal entnommener

197

Lochialstau  401f

Lochien 401

Loésung

- alkoholische 87

- olige 87

— wadssrige 469

Liicke, auskultatorische 162
Lumbalpunktion  195fF
Lungenembolie 260
Lungenerkrankung, chronisch
obstruktive (COPD)  250f
Lungenfassungsvermogen
138f

Lungenddem  294f
Lungentumor  256f
Lungenventilation ~ 144ff
Lungenvolumen  138f
Lymphédem  415f
Lymphédemprophylaxe 413
Lymphozytopenie 574
Lysetherapie 285

M

Magen-Darm-Passage 227

Magen-Darm-Trakt-Blutung
576

Magen-Darm-Trakt-Umstel-
lung 398

Magen-Darm-Ulzera 560

Magenentleerungsstérung
99

Magenkarzinom  353ff

- Pflege  354fF

Magensonde  214ff

- Magenkarzinom 355

- nasale 214ff

- Osophagusresektion 350

Magensptilung  601f

Major Depression 530

Makroangiopathie, diabeti-
sche 434

Makrohdmaturie 104

Makula 469

Makulopathie  431f

Malventee 572

Mastitis puerperalis 403

Maximumthermometer
127f

Medikament

- pflanzliches 49

- Sondenapplikation 101
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Medizinproduktegesetz  35f

Mekonium 113

Meldepflicht, Infektions-
schutzgesetz 35

Meningitis  487ff

— Erreger 487

- Isolation 488

- Ubertragungswege 487

Metamizol 549

Metastasierung 411

Metformin 426

Methadon 557

- Dosierung, dquivalente
558

Methotrexat (MTX) 471

Mikroangiopathie, diabeti-
sche 431f

Mikrolagerung 59

Miktionshaufigkeit 102

Milchstau, fieberhafter 402

B-Mimetika, kurz-/lang-
wirkende 253

Mischinsulin -~ 427

Mitarbeiterkompetenz ~ 9f

Mittelstrahlurin -~ 187f

Mittelzugbinde 180

Mobilisation

- nach Amputation 466

- Frakturbehandlung, osteo-
synthetische  457f

- GefaBerkrankung, vendse
320

- Herzinfarkt 287

- Nierentransplantation 340

- Osophagusresektion 350

— Pankreatitis, akute 381

- Unterstitzung  63f

- Verbrennung 477

Mobilisationsstufen 287

Monitoring

- Herzrhythmusstérung
301

- mikrobiologisches 184

Montelukast 253

Morbus Crohn  356ff

- Symptome 357

Morbus Parkinson  516fF

- Dokumentation 522

- Freezing 521

- Krankenbeobachtung
522

- Medikamentengabe 522

- Psychosoziale Unterstiit-
zung 518f

- Reizgebung 522

- Stadien nach Hoehn und
Yahr 517

- Therapie 518

- Umgebungsgestaltung
519

- Wach/Schlaf-Rhythmus
522

dhei

Morphin 553

- Applikationswege 557
- Aquivalenzdosen 557
- Dosierung, aquivalente
558

Motivation Interviewing 536
Motorik 45

Mukositis, Antitumortherapie-
bedingte 570fF
Multiple Sklerose (MS)  512ff
- Diagnostik  513f

- Therapie 514

Mund 6ffnen 90
Mundverdnderung 66
Mundbereich-Storung 499
Mundhdhlenveranderung
77f

Mundhygiene 571
Mundpflege

- Antitumortherapie 571
- Patient, beatmeter 270
- Pneumonieprévention
142

- therapeutische 572

- Unterstitzung  75f
Mundpflegemittel  79f
Mund-Rachen-Raum 591
Mundschleimhaut

- trockene 77

- Verdnderung 66

- Antitumortherapie-
bedingte  570fF
Mundtrockenheit 579
Musiktherapie 166
Muskelldhmung 513
Muskelrelaxanzien 559
Mutterkontakt  397f
Myelosuppression 573
Mykose 370
Myoglobin 226
Myokardinfarkt  282fF
N

Nabelpflege 399
Nachblutung 419
Nachgeburtsphase 397
Nacken-Waschen im Bett 73
Nagelverdnderung 66
Nahrung

- Appetitlosigkeit 90

- Kérpertemperatur 127
Nahrungsabbau 405
Nahrungsaufnahme

- Fithren 90

- Harnsteinleiden  324f
- Herzinsuffizienz 296
- Herzoperation 307

- Hirnschddigung  505f
- Morbus Parkinson  520f
- Multiple Sklerose 516
- Nierentransplantation
339
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- Schluckstérung 95
Na*-Kanal-Blockade 300
Naloxon 552

- Dosierung, dquivalente
558

Naproxen 548
Narbenbehandlung 477
Nasenverdnderung 67
Nasenbluten 576
Nasenenge, therapeutische
145

Nasensonde 149
Natriumbikarbonat 312
Natriumverlust 573
Neglektphanomen 498
Nekrose 469
Nephrolitholapaxie, per-
kutane (PCNL) 324
Nephropathie, diabetische
432

Nephrotisches Syndrom 329
Nervus-recurrens-Ladhmung
440
Netzschlauchverband 181
Neugeborenenversorgung
395, 397fF

Neuroleptika 559
Neurophysiologische Stérung
496f

Neutropenie 574
Nichtopioidanalgetika 547ff
Nieren, Neugeborenes 398
Nierenersatzverfahren 333
Nierenfunktion 420
Nierenoperation  330f
Nierenspende 337
Nierenszintigrafie 229
Nierentransplantation
- Entlassung 342

- Therapie 341
Nitrate

- Angina pectoris 276
- Uberwachung 277
Nitrolingual-Spray 276
Nodulus 469

Nodus 469
Normalinsulin =~ 427
Notfall

- Definition 591

- hypertensiver  290f
NotfallmaBnahmen  590fF
Notfallmedikamente 311
Notruf 595
Novaminsulfon 549
NPH-Insulin, ldnger wirkendes
427

Niichternglukose, abnormale
424

Niichternheit, praoperative
583

Nuklearmedizin ~ 229f

337fF
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Numerische Rangskala (NRS)
545

NYHA-Kriterien 292

Nykturie 102

- Herzinsuffizienz

(0}
Oberschenkelinjektion
Obstipation  117f
- nach Analgetika 559f
- Antitumortherapie-
bedingte 578

- Erndhrung, enterale 99
- harnkontinenzgefahrdende
108

- schwere  120f

Odeme 294
Ohrenpflege 83

ol

- dtherisches 47

- Hautbehandlung 470
- Sekretverflissigung 150
Oligoanurie 102

Oligurie 102

Onkologie  562fF
OP-Anasthesie-Unter-
stiitzungsbereich,
gegenseitiger 586
Operation

- Patienteniibernahme 585
- urologische  330ff
Operationsbereich

- Andsthesie-Unterstiitzungs-
bereich, gegenseitiger
586

- Funktionsdienst  585f
Operationsvorbereitung

294

202f

- OPTag 582f
- Vortag 582
Opioidanalgetika  551fF

- schwach wirkende  551ff
- starkwirkende  553ff

Opioide 110

Oraler Glukose-Toleranz-Test
(OGTT)  424f
Orbitopathie 436
Organisationsebene 21
Organparameter 225f
Orientierung, beim Sterben
172
Oropharyngealtubus  591f
Orthopnoe 139
Osophagitis  344f

Qsophaguserkrankung 344fF
Osophaguskarzinom 348
Osophaguskompressions-

_sonde  346ff
Osophagusresektion  349f
Osophagusvarizen  345ff

Osteomyelitis 456
Osteoporose ~ 442ff
Osteosynthese  454f

620

dhei

Ostitis 456

Ostrogene

- Osteoporose 443

- synthetische, als
Karzinogen 564

Oxycodon 554

- Dosierung, dquivalente
558

P

Packung 448
Pankreatitis

- akute 378ff

- chronische  381f
Papillomvirus, humanes
Papula 469
Paracetamol 549
Paraplegie 506
Parasiten-Nachweis, mikro-
skopischer 223
Parasomnie 45
Paravasation 332
Parkinson-Krankheit s. Morbus
Parkinson

Paste 87, 470

Patient

- beatmeter 270ff

- tracheotomierter 271
Patientenaufklarung 28
Patienteneinwilligung  27f
Patientenfixierung 34
Patientenmobilisation 146
Patiententibernahme 585
Patiententiberwachung, post-
operative  586f
Patientenverfigung 171
Patientenverlegung 587
Peak-Flow-Messung ~ 254f
Peak-Flow-Meter  254f

- Messfehler 255
PEG-Sonde 216
PEP-Atmung 255
Perfusor 206
Perikard-Fliissigkeit 186
Peritonealdialyse 333
Peritoneal-Fliissigkeit 186
PESRSchema 16

564

Pethidin 557
- Dosierung, dquivalente 558
Pflege

- Durchfiihrung 18

- funktionelle 12

- intraoperative  583fF

- MaRnahmenplanung 18
- perioperative  581ff

- postoperative  586f
Pflegeanamnese 15
Pflegediagnose 16
Pflegedokumentation  28f
- Basisformular 20

- Regeln  19f
Pflegeerfolg, MaRstab 17

: EXPRESS Pfleg
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Pflegeevaluation  18f
Pflegeproblem 16

Pflegeprozess  15ff
Pflegestandards  20f
Pflegesysteme  12ff

Pflegetiberleitung 22
Pflegeziele 17
Pfropfpraeklampsie
Phenobarbital 524
Phenytoin 524
Phlebografie 228
Phlebothrombose  317fF
Phonationskaniile 272
pH-Wert

- Stuhlausscheidung 117
- Urin 105

Physician Assistent  3f
Piktogramm 169
Pilze-Nachweis in Blutkultur
224

Piritramid 556

- Dosierung, dquivalente
558

Pleuraerguss  261f

- Atmungsunterstiitzung
262f

- Pleurapunktion
- Therapie 262
Pleura-Fliissigkeit 186
Pleurapunktion 262 ff
Pneumonie  257fF

- Atmungsunterstiitzung
259

- atypische 257

- Symptome 258
- Therapie 259

- typische 257
Pneumonieprdvention
Pneumothorax  264f
- geschlossener 264
- offener 264
Pollakisurie 102
Polsterung

- gezielte 460

- zirkuldre 461
Polymerasekettenreaktion
(PCR) 224
Polyneuropathie, diabetische
432

Polypektomie 363
Polyposis, famillidre adeno-
matdse 362

Polyurie 103
Positionsveranderung, atem-
fordernde  146fF
Positronen-Emissions-Tomo-
grafie (PET) 230
Postthrombotisches Syndrom
317fF

Potenziale

- motorisch evozierte (MEP)
514

389

262fF

141fF

flege (ISBN 99783131498113) © 2009 Georg Thieme Verlag KG



Sachverzeichnis

- somatosensibel evozierte
(SEP) 514

- visuell evozierte (VEP) 514
Pouchanlage 370
Praeklampsie 389

- Pflege, entlastende 392
- Therapie 391
Prasuizidales Syndrom 532
Primareffloreszenz 469
Primary Nursing (PN) 14
Primidon 524
Probenentnahme

- Gastrointestinaltrakt  189f
- mikrobiologische 184
Prophylaxe

- Infektion 163

- - nosokomiale  141ff
- Osophagusresektion 350
— Pankreatitis, akute 380
- pflegerische  141ff
Prostataerkrankung  416fF
Prostatakarzinom 416
- Therapie 418f

- Tumorstaging 418
Prostataoperation 419
- Nierenfunktion 420
Prostata-Spezifisches-Antigen
(PSA)  417f
Prostataveranderung, ent-
ziindliche 417
ProstatavergréBerung, gut-
artige 416, 418
Prostatitis 417

- Therapie 419
Proteine 330
Proteinverlust 573
Prothesenanpassung 467
Protonenpumpenhemmer
352

Prozessqualitit 6
Pruritus 86

PSA (Prostata-Spezifisches-
Antigen) 417f
Pseudoarthrose 456
Psoriasis 471

Psychose  528fF
6-P-Symptome 316
Puder 87, 470
Puerperalfieber 402
Puls

- Herzinsuffizienz 293
- beim Sterben 172
Pulsdefizit 157
Pulsfrequenz 156

- Adam-Stokes-Anfall 158
- Geschlecht 156

- Lebensalter 156
Pulsmessen, manuelles 155
Pulsoximetrie 223, 235f
Pulsqualitit 158
Pulsrhythmus 157
Pulsverdnderung  156fF

Punktat  190f
Punktion 191ff

- Dialyse 334f
Pupillenreaktion 45
Pusher-Syndrom  498f
Pustula 469
Pyelonephritis 325
Pyothorax 262
Pyrazinamid 490
Pyurie 104

Q
QM-System (QMS) 8
Qualititsebenen 6
Qualitatsmanagement (QM)
6ff
— Instrumente 7,9
Qualitdtsmanagementsystem
(QMs) 8
Qualitdtssicherung 6
- MaRnahmen 6f
Querschnittslahmung
506ff
- Komplikation, potenzielle
512
- Psychische Situation 508
- Sofortmanahme 507

R

Rachenabstrich 186

Radiojodtherapie 437

Radiotherapie 567

Rangskala Schmerzerfassung
545

Rasselatmung 173

Rauchen 352

R-auf-T-Phdnomen 300

Raumliche Stérung 497

RC Cornet 256, 152

Reaktionsvermogen 45

Reanimation, kardiopulmo-
nale (CPR)  310ff, 594ff

Rechtfertigungsgrund,
Fixierung 34

Rechtsherzinsuffizienz = 292

Reflexe 45

5-R-Regel

- Arzneimittelumgang,
sicherer 177

- Augenmedikamente 81

6-F-Regel 375

Registrierung, freiwillige 9

Rehabilitation, neurologische
494

Reifezeichen, Neugeborenes

398

Reisschleim 572

Reizgebung 522

Reperfusionstherapie 283

Reservevolumen

- exspiratorisches 138

- inspiratorisches 138
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Residualkapazitat, funktio-
nelle 139
Residualvolumen 138
Resistogramm 326
Respirationstrakt ~ 186f
Restharn 104
Restharnbestimmung 111
Retinopathie, diabetische
431f

Retraktion 371
Rhagade 469

- im Mund 78
Rheuma 445
Rheumatische Gelenk-
erkrankung ~ 445ff
Rifampicin =~ 490
Ringelblumentee 572
Risikomanagement 7
- Instrumente 7
Rivalta-Probe 261
Rollstuhl  63f
Rontgendiagnostik  227f
Rontgenverordnung 36
Rickbildung 395
Riicken

- Klopfung 151

- Waschen im Bett 73
Riickenlage

- angepasste  500f

- Kontaktatmung 146
- Kontrakturenprophylaxe
61

Rickenmassage 151
Rucksackverband 462
Ruhe-EKG  233f

S
Salbe 87, 470
Salbei 80

Salbeitee 572
Sauerstoffanfeuchtung 144
Sauerstoffbrille, nasale 149
Sauerstoffflasche 148
Sauerstoffmaske  149f
Sauerstoffverabreichung
148ff

- Hilfsmittel 149
Sauerstoffversorgung

- Herzinfarkt 284

- zentrale 148
Sauerstoffvorrat 149
Sdurestarre 323
Schadel-Hirn-Trauma (SHT)
494f

Schamgefiihl 169
Schaukeleinlauf 124
Schaumstoffbinde 461
Scheidenpessar 410
Scheiden-pH  386f
Schilddriisenerkrankung
435ff
Schilddriisenkarzinom 435

621

flege (ISBN 99783131498113) © 2009 Georg Thieme Verlag




: EXPRESS Pfleg

Sachverzeichnis

Schilddriisenknoten, kalter/
heiBer 436
Schilddriisenoperation 440
Schilddriisenszintigrafie 229
Schilddriisentiberfunktion
435
Schilddriisenunterfunktion
435

Schilling-Test 230
Schinkelgang 387
Schizophrenie  528ff

- Pflege  529f

- Symptome  528f

- Therapie 529

Schlaf 295
Schlafanamnese 46
Schlafapnoe-Syndrom 46
Schlafférderung  47fF
Schlafmangel 46
Schlafprotokoll 46
Schlafstérung ~ 45f

- Einflussfaktoren 47

- Folgen 46

- krankheitsbedingte 46
- Unterstitzung  46f
Schlauchmullverband 181
Schleim, intrabronchialer
1511F
Schleimhautverdnderung
- Antitumortherapie-
bedingte  570ff

- beim Sterben 172
Schluckanbahnung  94f
Schluckbeschwerden 579
Schlucksequenz, Stérung
93ff

Schluckstérung

- Hirnschadigung 506
- Sicherheitsregeln 95
Schlucktraining  94f
Schmerz

- Bandscheibenvorfall 450
- chronischer  547fF

- Definition 544

- Einfluss 544

- Einteilung 544

- hustenbedingter 150
- Pneumonieprévention
144

- Querschnittslahmung
512

- beim Sterben 172
Schmerzbehandlung

- Amputation 467

- Frakturbehandlung, osteo-
synthetische 458
Schmerzerfassungsskala
544f

Schmerzfreiheit 285
Schmerzintensitat 544 ff
Schmerztagebuch 545

- Amputation  464f

- GefaBerkrankung, vendse
320

- Kaiserschnitt 394

- medikamentdse  546ff
- nichtmedikamentdse 560
- Nierentransplantation
340

- Operation, urologische
331

- Osteoporose 443

- Pankreatitis, akute 380
- Schilddriisenoperation
440

Schnappatmung 135
Schnelltest 600
Schniffeln 145
Schock

- kardiogener
- spinaler 507
Schockprophylaxe 380
Schrittmacher

- passagerer  302f

- permanenter 303
Schubprophylaxe 514
Schulter, schmerzhafte 499
Schulterlagerung 509
Schittelfrost 132
Schittelmixtur 470
Schutzfilmbildner 352
Schutzhandschuhe

- Umgang 164f

- Unvertrdglichkeit 165
Schutzisolierung 41
Schwangerschaft  388ff
Schwangerschaftsverlauf
386ff

Schweigepflicht  33f

- Entbindung 34
Schwei 134
SchweiBsekretion  134ff
- verdnderte 134f
Schwenkeinlauf 124
Schwerhorigkeit  167f
Sedativa 110
Sehbehinderung 168
Sehstérung 513

Seife 68

Seitenlage

- Hirnschadigung 502
- Kontrakturenprophylaxe
61

Seitenlagerung, stabile  593f
Sekretansammlung  150fF
Sekretentleerung  154f
Sektio

- primdre 393

- sekunddre  393f
Sekundareffloreszenz 469
Selbsteinschatzung 15
Selbsthilfe

284, 291

518f

Schmerztherapie  546fF - Morbus Parkinson
622
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- Stomaversorgung 371

Sengstaken-Blakemore-Sonde
347

Sensibilitit 45

Sensibilitatsstorung 496

Sepsis 574

Serothorax 262

SeufzerAtmung 136

Shunt 333, 335

Shuntpflege 336

Silbersulfadiazinsalbe 476

Sinusbradykardie 298

Sinustachykardie 299

Sitz, stabiler 502

Sitzen

- Druckentlastung 59

- Fortbewegen 50f

- Hirnschddigung 504

- im Rollstuhl 509

SMI-Atemtrainer 152

SofortmaRnahmen, lebens-
rettende 310

Sonde 214ff

- Medikamentenapplikation
101

- transnasale, Erndhrung
96ff

Sondenkost 96

- Applikationsart 97

Sondenverstopfung 99

Sonnenstich 132

Soor 78

Spannungspneumothorax
264

Spastik 512
Spatdumping 356
Spétgestose 388
Speiser6hre 100
Spinaler Schock 507
Spirometrie  236f
Spontanpneumothorax 264
Sprache 45
Sprechkantile 272
Spritzenpumpe 204

- in Betrieb nehmen 206
Sprithen 40

Sputum

- Beurteilung  140f

- Probenentnahme 186
- Umgang 141
Squama 469

Standard

- Ebene  20f

- interner 21

- Organisationsebene 21
- Pflege 20f
Standard-EKG 233
Standardhygiene 36ff
- MaRnahmen 37
Stangerbad 448
Stationen 5

- multidisziplindre 5
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Status epilepticus 525
Steckbecken  119f
Stehen
- Fortbewegen 51
- Hirnschadigung  503f
Stentimplantation 350
Sterben 171
- Symptome, korperliche
171fF
Sterilisation 40
Sternuminstabilitit 306
Stillberatung  395f
Stilldauer 400
Stillen  399f
Stillrhythmus 400
Stilltechnik ~ 399f
Stimmungstief, postnatales
395
Stimulation
- basale 72
- fazio-orale 94f
Stoma 368ff
Stomaplatte 369
Stomaprolaps 371
Stomatherapie 364
Stomatitis 78
- Antitumortherapie-
bedingte 570
Stomaversorgung  368ff
- Komplikation 370f
- postoperative 370
StoRBwellenlithotripsie, extra-
korporale (ESWL) 324
Strahlendesinfektion  38f
Strahlenschutz 36
Strahlenschutzverordnung
36
Strahlung, ionisierende 564
Streptomycin 490
Stress 352
Stressinkontinenz 110
Stromungsgeschwindigkeit,
vendse 52
Strukturqualitdt 6
Struma  438ff
- Hyperthyreose 436
Strumektomie 437
Stuhlausscheidung
- Beimengung 116
- Darmerkrankung, chro-
nisch-entziindliche 358
- Form 114
- Geruch 115
- Haufigkeit 114
- Konsistenz 114
- Menge 115
- PflegemaRnahmen
- pH-Wert 117
- Tokolyse 386
Stuhlbeobachtungskriterien
113ff
Stuhlentleerung, normale 117

119ff

dhei

Stuhlfarbung 113
Stuhlgang 113
Stuhlkontinenz 124

- AusmaB 125

- Behandlung 126

- Forderung  124fF

- Ursachen 125
Stuhlprobe 189
Stuhltransfer  502f
Stuhluntersuchung  189f
Stumpfgips 465
Stumpfhygiene 467
Stumpfwickeln  466f
Sturz 64
Sturzprophylaxe 64
Sturzrisiko-Senkung 445
Stiitzverband ~ 461f

- Entfernen 462

- ruhigstellender 460
Subarachnoidalblutung (SAB)
494

Subkategorien 25
Sucht 534
Sudeck-Syndrom 456
Suizid 175, 532ff
Suizidgefahr  533f
Sulfonylharnstoffe 426
Suprathel  476f
Syndet 69

Syndrom

- der abfiihrenden Schlinge
356

- der zufiihrenden Schlinge
356
Synovial-Fliissigkeit 186

T

Tabak 564

Tachykardie

- paroxysmale 156

- Pulsfrequenz 156

- supraventrikuldre paroxys-
male 299

- ventrikuldre 299

Tachypnoe 137

Tatigkeit, arztliche,
Delegation  3f

Taubheitsgefthl 496

Teilbad 448

Tenesmen 578

Testament 32

- 3-Zeugen 33

- eigenhandiges 32

- notarielles  32f

Testierfahigkeit 32

Tetraplegie 506

Theophylline, lang-/kurzwir-
kende 253

Thermometer, elektrisches
127f

Thermotherapie 48

Thoraxdrainage 265fF

1, Gest

und Krank

- Aufhdngung 266

- Entfernen 267

- Legen 265f

- Uberwachen  266f

Thoraxkompression 596

ThoraxRéntgen 227

Thoraxschublehre 220

Thrombolysetherapie 285

Thrombopenie 575

Thrombophlebitis  317ff
- Pflege 320

Thrombose 52

- arterielle 315

- Querschnittsldhmung
512

Thromboseprophylaxe  52ff
- Herzinsuffizienz 295
- physikalische  52f

Thromboseprophylaxe-
striimpfe, medizinische
52f

Thrombozytopenie  575f

Thymian 80

Thymiantee 572

Thyreoide-Erkrankung ~ 435ff

Thyreostatika 437

Thyreotoxische Krise 436

Tilidin 552

- Dosierung, dquivalente
558

Titerbestimmung 224
T-Lagerung 58

- Atemférderung 148
Tod

- Einstellung, personliche
171

- klinischer 173

- plotzlicher 175
Todeseintritt  173ff
Todeszeichen 174
Toilettengang, angebotener
112

Toilettenstuhl 120
Tokolyse 385f

- Stoffwechsel 386
Tolperison 551

Total Quality Management
(TOM) 8
Totalkapazitit 139
Trachealkantile

- mit Cuff 272

- ohne Cuff 272

- Entfernen 273

- Umgang 272f
Trachealkandlenfixierung
273
Trachealkanilenreinigung
273
Trachealkantilenwechsel
273

Trachealsekret 187
Tracheostoma 271
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Trachetomie 144
Training, prdoperatives 465
Tramadol 551

- Dosierung, dquivalente

558

Transfer

- Hirnschadigung  502f

- Querschnittslihmung 510
Transfusion  206ff

- PflegemaRBnahmen  207f
Transfusionsreaktion, hamoly-
tische 208f
Transpiration ~ 134ff
Trauer 175

Trinken  89fF

Trinkmenge

- Beschrankung bei Herz-
insuffizienz 294
- Harnsteinleiden
Trinkprobleme 91
TrinkstoBtherapie 323
Triplet 300
Tropfgeschwindigkeit 205
Tuberkulose 489

- pulmonale 489
Tubusimplantation 350
Tumor

- benigner vs. maligner
562f

- maligner  563f
Tumorbehandlung  565f
Tumordiagnose, maligne
408

Tumordiagnostik  564f
Tumorkategorisierung  562fF
TURSyndrom 418

324f

U

Ubelkeit

- nach Analgetika 560
- Tumortherapie  566ff

Ubergangsmilch 399
Ubernahmeverantwortung
30

Ulcus cruris 317, 319
Ulcus duodeni 351
Ulcus pepticum  351f
Ulcus ventriculi 351
Ulkus 469
Ulkustherapeutika 352
Ultraschall 230
Ulzera, offene 190
Umkehrisolation 341
Umlagerung 57
Unruhe, motorische 48
Unterbringung 32

- Betreuter 31
Unterkithlung 132
Ureterendoskopie (URS)
324

Urethritis 325
Uricult-Test 188

624

dhei

Urin  102ff

- Aussehen 104

- Farbe 104

- Geruch 105

- Gewicht, spezifisches 105
- pH-Wert 105
Urinableiter, externer
Urinanalyse 323
Urinausscheidung  102fF
- Dickdarmkarzinom 365
- Nierentransplantation
339f

- Operation, urologische
331f

- Pflege  106f

- Tokolyse 386
Urindiagnostik 106
Urinflasche  106f
Uringewinnung  187ff
Urininkontinenz ~ 110f
Urin-pH-Anhebung 323
Urografie 228
Urolithiasis ~ 322ff
Urosepsis 327

Urtica 469
Uterusoperation  405fF
Uterusriickbildung 401
UV-Licht 564
UV-Therapie 471

112f

\%

Vaginalkonen 409

Validation 541

Valproinsdure 524

Varikosis  318fF

- Pflege 320

Vario-Resistance-Pressure
(VRP1)-Gerét mit ,Flutter-
ventil* 152

Varizen 317ff

Vasopressin = 312

VATl-Lagerung  147f

Vena-cava-Kompressionssyn-
drom 387f

Venendruck, zentraler (ZDV)

- Bewertung 220

- Messung  219f

Venenkatheter, zentraler
(ZvK) 217fF

Venenthrombose, tiefe (TVT)
320

Venenverweilkatheter,
zentraler 294

Ventilpneumothorax 264

Verbale Rangskala 545

Verband  179ff

- Anlegen  180f

- Entfernen  183f

- ruhigstellender elastischer
462f

Verbandwechsel 180

- Amputation 466

1, Gest

und Krank

- Blasenverweilkatheter, sup-
rapubischer  212f
- Intervalle 183
- Thoraxdrainage 267
- Wunde, aseptische  181f
- - septische  182f
Verbrennen 38
Verbrennung 473 ff
- Betreuung, psychologische
478
- Erstversorgung  475f
Verbrennungsbehandlung
476
Verbrennungskrankheit
474f
Verbrennungsschock 474
Verbrennungstiefe  473f
Verbrennungswunde 475
Vergiftung 599
Verhaltensregeln im OP-
Bereich 584
Verlegungskriterien 587
Verschlucken  95f
Verschlusskrankheit
- arterielle, vs. Nephropathie,
diabetische 433
- periphere arterielle (pAVK)
313fF
Versorgungsketten im Ge-
sundheitswesen 22
Versorgungspfade  26f
- Darstellung  26f
- Inhalte 27
- Vorteile 27
Verstopfung s. Obstipation
Vertretung bei Patienten-
einwilligung  27f
Vesikula 469
Vibramat 151
Vigilanzkontrolle 525
Vitalkapazitit 139
Vitamin D
- Osteoporose 443
- Psoriasis 471
Vitamin-A-Sdure 471
V-Lagerung 58
- Atemférderung 147
Volkmannkontraktur 456
Vollatmung 146
Vollblutuntersuchung ~ 221fF
Vollegefiihl 578
Vorhofflattern 299
Vorhofflimmern 299
Vorhoftachykardie, paroxys-
male 299
Vorsatz 28
Vorsorgevollmacht 171

w

Wachheit 295
Wachzustand 45
Warmeregulation 398
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Wdrmetherapie 48

- Gelenkerkrankung, ent-
ziindliche 448

Waschen  68ff

- im Bett 72ff

- Herzinsuffizienz 296

- Schutzkleidung 72

- am Waschbecken  69f

Waschung

- Blasenverweilkatheter
213

- Dialyse 334f

- nach dem Tod 174

Waschzusitze 68f

Wasser 68

Wasserhaushalt 224

Wasserstoffperoxid (H,0,) 3
%-Losung 80

Wassertemperatur

- Ganzkdrperwaschung 70

- Waschen im Bett 73

Wasserverlust 573

Wechsellagerung 57

Wehen, vorzeitige 384

Weichlagerung 57

WHO-Dreistufenplan zur
Schmerztherapie 546

Wickel 448

- Stumpf nach Amputation
466f

Wisch-Methode 39

Wischrichtung 369

Wochenbett  400ff

- Komplikation 401ff

- Uberwachung der Mutter
400

Wochenfluss 401

Wong-BakerSkala 545

Wundbehandlung

- Magenkarzinom 355

- okklusive  183f

Wunddesinfektion 182

Wunde

- aseptische 181f

- septische  182f

Wundinfektion, postoperative

583f

Wundrose  472f

Wundsekret  190f

Wundversorgung

- Amputation 466

- Bandscheibenvorfall 453

- Brustkrebs  412f

- Fixateur externe 459

- Frakturbehandlung, osteo-
synthetische 458

- Magenkarzinom 355

- Nierentransplantation
340

- okklusive 183f

aus: EXPRESS Pflegewissen, Gesundhei
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- Prostataoperation 420
- Ulcus cruris 320

- Uterusoperation ~ 405f
- Verbrennung 477

X

Xenotransplantation 337
Xerostomie 579

z

Zihne 66

Zahneputzen  74f
Zahnfleischveranderung 66
Zahnprothesenpflege  76fF
Zervixinsuffizienz 384
Zervixreife, vorzeitige 384
3-Zeugen-Testament 33
Zitronenstdbchen 79
Zuckerstoffwechsel

- Blutuntersuchung 225
- Parameter 225
Zuleitung, Bekleiden 84
Zunge, trockene 77
Zungenbelag 77
Zyanose 65

Zystitis 325

Zytostatika 564
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