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Tabelle II.1 Koanalgetika

Substanz Applikationsweg Absolute Biover-
fügbarkeit
(bei p.o. Gabe)

Eliminations-
halbwertszeit

Antidepressiva
Amitriptylin p.o. 30–70% (starke

interindividuelle
Schwankungen)

10–25 h (aktiver
Metabolit
15–39 h)

Imipramin p.o. 94–96% 6–18h (aktiver
Metabolit
12–36 h)

Maprotilin p.o., i. v., i.m. 70–100% 27–58h

Antikonvulsiva
Carbamazepin p.o., rektal 70–80% 25–65h (Einzel-

dosis)
12–17 h bei
Dauertherapie
(Enzyminduktion)

Clonazepam p.o., i. v., i.m. 80–100% 30–40h

Phenytoin p.o., i.m., i. v. 20–90% (abhän-
gig von Formulie-
rung der Applika-
tionsform!)

20 h (plasma-
spiegelabhängig
10–60h)
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Elimination a. Initialdosis/d
b. Erhaltungs-
dosis/d*

Maximale
Tages-
dosis

Besonderheiten

hepatisch, Meta-
bolit (Nortripty-
lin) pharmakolo-
gisch aktiv

a. 50–100mg
b. 75–150mg
neuropathische
Schmerzen, sekundä-
re Schlafstörungen

300mg ➤ anxiolytisch-sedati-
ver Effekt schnell
erkennbar

➤ antidepressiver/
stimmungsaufhel-
lender Effekt erst
nach 2–4 Wochen

hepatisch, Meta-
bolit (Desipra-
min) pharmako-
logisch aktiv

a. 10–25mg
b. 50–150mg
(v.a. morgens)
neuropathische
Schmerzen

300mg ➤ stark aktivierend,
deshalb Vorsicht:
v.a. zu Therapiebe-
ginn Suizidgefahr!

➤ antidepressiver Ef-
fekt erst nach 2–4
Wochen

hepatisch, gering
aktiver Metabolit

(a. 25–75mg
b. 75–150mg)

200mg ➤ therapeutischer Ef-
fekt nach 2–3 Wo-
chen

➤ Dosissteigerung
erst nach 2 Wo-
chen

hepatisch, gering
aktive Metaboli-
ten

a. 200mg
b. 400–800mg
Neuralgie, Plexalgia

2000mg ➤ induziert eigenen
Metabolismus bei
Dauertherapie

hepatisch, gering
aktive Metaboli-
ten

a. 3-mal 0,3mg
b. 3-mal 0,5–1mg
zentraler Schmerz

20mg

hepatisch 3-mal 100mg
Neuralgie, Plexalgia

600mg ➤ durch schnelle Sät-
tigung der Stoff-
wechselenzyme
Kumulation!

➤ hohe Plasmapro-
teinbindung
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