Altersflecken

— Aufhellende Petersilienmaske 118
Augen, gereizte

— Milde Honigtropfen 30

Ausschlag

— Iwei-Komponenten-Bodybutter 100

Bauchkrampfe

— Warmender Kartoffelwickel 84
Bauchschmerzen

— Frisch-wirziger Pfefferminztee 82
Blahungen

— Anti-Pups-Smoothie 80

Blasen

— Kompresse mit griinem Tee 108
Blauer Fleck

— Flexi-Coldpack 106

Durchfall
— Haferporridge mit Zimt 90

Erkéltung

— Scharf-saure Trinkwiirfel 26
Erschapfung

— Litroniger Elektrolyt-drink 58

Fieber

— Basilikum-Ingwer-Tee 56

FiiRe, schmerzende

— FuBsohlenmassage mit Tennisball 68

Gelenkschmerzen
— Einreibung mit Wacholderdl 60

Halsschmerzen

— Klassischer Priefnitz-Wickel 48
Harnwegsinfekt

— FupBbad fir die Blase 96
Heiserkeit

— Lutschbonbons mit Salbei 50
Heuschnupfen

— Spezialtrunk mit Kurkuma 28
Hexenschuss

— Entlastende SOS-Position 64
Hiihnerauge

— Aufldsende Aspirin®-Essig-Paste 110
Husten

— Bronchialtee mit Thymian 52

Infektanfalligkeit
— Litrus-Ingwer-Shot 54

Juckreiz
— Frischer Basilikumtupfer 112

Kopfschmerzen

— HeiBe Ingwer-Kompresse 20
Kreislaufschwache

— Muntermach-bad mit Rosmarin 22

Libidomangel

— Sexy Mandeldrink 72
Lippenherpes

— Heildl mit Zitronenmelisse 38

Magenverstimmung

— Iwiebel-Honig-Saft 86
Miickenstich

— Feine Hafermehlpaste 114
Midigkeit

— Energetisierendes Kartoffelgetréank 24
Mundgeruch

— Atemerfrischendes Zimtwasser 34
Muskelkater

— Siif-saurer Switchel 62

Nagelpilz
— Duftender Knoblauchsaft 70

Ohrenschmerzen
— Warmer Zwiebelwrap 32

Periodenschmerzen

— Goldene Kurkumamilch 94
Pickel

— Timt-Honig-Paste 102

Rasurbrand

— Beruhigendes Gurkenpiiree 120

Raue Lippen

— SiiBer Peeling-Balsam 40

Reisekrankheit

— Selbst-akupressur auf dem P-6-
Punkt 98

Rickenschmerzen

— Hotpack aus der Mikrowelle 66

Schlafprobleme

— Traumkissen mit Kamille 42
Schluckauf

— Losender Apfelessig-mix 76
Schnarchen

— MAnti-Schnarch-Hemd 44
Sodbrennen

— Aromatischer Kurkumahonig 78
Sonnenbrand

— Abschwellende Joghurtauflage 122
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Tranensécke Vergesslichkeit

— Eiskalte Milchkompressen 104 — Gedachtnisfutter mit Walnissen 46
Verletzungen, kleine
— Antiseptische Kurkuma-Salbe 116

Ubelkeit VegSicgfung .
— Scharfer Ingwertee 88 — Ol-Loffelchen extra vergine 92

LIEBE LESERIN, LIEBER LESER,

hat lhnen dieses Buch weitergeholfen? Fiir
Anregungen, Kritik, aber auch fiir Lob sind wir offen.
So konnen wir in Zukunft noch besser auf Ihre
Wiinsche eingehen. Schreiben Sie uns, denn lhre
Meinung zahlt!

Ihr TRIAS Verlag

Kontakt:
kundenservice.thieme.de

Lektorat TRIAS Verlag
Postfach 30 0504
70445 Stuttgart

Abonnieren Sie unsere Newsletter:
www.trias-verlag.de[newsletter

O

L.}

Wechseljahresbeschwerden
— Frauentee mit Salbei 74

Lahnfleischbluten
— Mundspilung mit Meersalz 36

Besuchen Sie uns auf facebook
www.facebook.com/
trias.tut.mir.gut

Besuchen Sie uns auf facebook!
www.facebook.com|
mama.mag.trias

Folgen Sie uns auf Instagram!
www.instagram.com/
trias_verlag

Lassen Sie sich inspirieren
www.pinterest.com/
triasverlag

aus: Hirscher, Die einfachsten Hausmittel aller Zeiten (9783432112459) © 2020 TRIAS Verlag

125





