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Gehen Sie mit mir auf Entdeckungsreise in die »wilde« Natur, die uns
kostenlos wunderbare Geniisse und Heilmittel zu Verfiigung stellt. Die
heimische Pflanzenwelt ist voll von essbaren Wildpflanzen, die uns ganz-
jdhrig mit schmackhaften Bliiten, Blittern und Friichten versorgen.

Nachdem ich Ihnen in meinem Buch »Wild-
krauter - von der Wiese auf den Teller« die
besten essbaren Pflanzen der Wiesen und
Wegrdnder vorgestellt habe, mdéchte ich
Ihnen nun die wilde Nahrung der Baume
und Strducher nahebringen. Mithilfe dieses
Buches werden Sie auf Ihren Spaziergdangen
durch Wald und Flur so manche kulinari-
sche Kostlichkeit entdecken. Vor allem die
wilden Beeren und Friichte sind eine span-
nende Ergdnzung des {iblichen Obstangebo-
tes. Wir sollten diese Geschenke der Natur
annehmen.

Wenn Sie sich auf das »wilde Abenteuer«
einlassen, wird Ihr Blick auf die heimische
Pflanzenwelt sich verdndern. Es o6ffnen
sich neue Welten: Die wilden Baume und
Strducher schenken uns Nahrung mit ei-
ner Fille von Mineralien, Vitaminen und
Spurenelementen. In ihren Bldttern, Bliiten

und Friichten lagern unzdhlige Heilstoffe,
die eine Apotheke fiillen kénnten. Und als
Extrabonus sind die Baume und Strducher
Nahrung fiir unsere Seele. Denn auf unseren
Sammeltouren und Spaziergangen werden
wir Teil der Natur und lassen dabei den All-
tag zuriick. Wir erholen und entspannen uns
und uns geht das Herz auf. Wissenschaftli-
che Studien belegen: Ein kurzer Spaziergang
im Wald erhoht unsere Abwehrkrafte und
senkt signifikant den Blutdruck und die
Werte des Stresshormons Cortisol. Und da-
mit nicht genug: Das Sammeln, Verarbeiten
und Konservieren der wilden Friichte und
Beeren vermittelt Lebensqualitdt, Zufrie-
denheit und ein Gefiihl von Unabhdngigkeit.
Vielleicht haben Sie sich bisher noch nicht
intensiv mit dem Sammeln wilder Pflanzen
beschiftigt; viele Pflanzen sind Ihnen mdg-
licherweise unbekannt. Sie sind unsicher,
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ob nun tatsichlich Schlehenfriichte in ih-
rem Sammelkdrbchen liegen oder vielleicht
doch ein giftiger »Verwechsler«? Mit diesem
Buch in Hinden kénnen Sie beruhigt losle-
gen, denn es hdlt fiir Sie ein paar Besonder-
heiten bereit, die Ihnen den Start ins «<wilde
Leben« erleichtern werden:

Jede der portrdtierten 20 Wildpflanzen kén-
nen Sie mithilfe des nSicherheits-Checks«
und mithilfe der Fotos eindeutig und sicher
bestimmen. Es werden nur Biume und
Strducher vorgestellt, die keine gefdhrlichen
Verwechslungspflanzen haben.

Im nGesundheits-Check« erfahren Sie, wel-
che gesundheitsfordernden Inhaltstoffe in
den Blittern, Bliiten und Friichten der Bdu-
me und Straucher enthalten sind. Die wilden
Nahrungspflanzen versorgen uns mit zahl-

reichen bioaktiven Substanzen, die unser
Abwehrsystem stdrken und unseren Kérper
schiitzen. Entdecken Sie die wilden Kraftpa-
kete mit dem Extrakick fiir Ihre Gesundheit!
AuRerdem finden Sie in den Pflanzenport-
rats viele Zubereitungsideen und Rezepte,
die einfach nachzukochen sind und die die
aullergewohnlichen Aromen der wilden
Friichte gut zur Geltung bringen. Hatten Sie
es fiir moglich gehalten, dass sich aus Schle-
hen und Kornelkirschen ein Olivenersatz
herstellen ldsst und dass die jungen Blatter
der Buche nach Sauerampfer schmecken?

Ich wiinsche Thnen viel Spafd beim Entde-
cken und Sammeln der Wildpflanzen sowie
ein genussvolles Ausprobieren der Rezepte.

Ihr Rudi Beiser
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