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Kalbfleisch 207
Kalzium 155
kalziumhaltige Mineralwässer 212
Kalziumkarbonat 156
Kalziummangel 211
kalziumreiche Nahrungsmittel
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Kasein 197, 200
Katzenallergen fel d 5 233
Katzenserumalbumin 230
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– allergische 159
– gestillte 199
Kinesiologie 139
Klärung 219
Klebereiweiß 311
Klimafaktoren 359
Knochendichtemessung 211
Kochdämpfe 221
Kochgeschirr 297
Kofaktoren 80, 146, 236–237,
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Kohlenhydratmalassimilationen
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48, 57, 76, 344
Kokosnuss 266
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Koloskopie 75, 100
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– Spätreaktionen 198
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– reuteri 176
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Laktasemangel 56, 334
– entwicklungsbedingter 56
– hereditärer 56, 334
– kongenitaler 56, 336
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– sekundärer 56
Laktasemangel 56
Laktasepräparate 180, 343
Laktat 206
Laktit 206
Laktobazillen 168
β-Laktoglobulin 200
Laktose 56, 58
Laktosebelastung 109
laktosefrei 338
Laktosegehalt 340
Laktoseintoleranz 48, 56, 106,

199, 334
– Gentest 110
– sekundäre 56, 336
Laktosemaldigestion, sympto-

matische 334
Laktulose 106

Laktulose-H2-Atemtest 106
Larynxödem 76
Latex-Frucht-Syndrom 291–292
Latexallergiker 292
Lebensmittel, glutenfreie 314
Lebensmittelinformations-

verordnung 146
Lebensmittelzusatzstoffe 54, 80,

330
Lehrer 159
Leitungswasser 297
LGG 167, 173
Lieschgras 252
α-Linolensäure 229
Linsen 273
Lipid-Transfer-Proteine 91,

247–248
Lipopolysaccharide 169, 171
α-Livetin 215
LMIV 146
Lokalkortikoide 364
lose Ware 152
LPS 169, 171
LTP 91, 248, 285
Lupine 147, 256, 273, 302
Lysozym 214, 219
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Macadamianuss 260
Majorallergene 22
Makrele 326
Mal d 1 254, 257
Malabsorption 38, 55
Malassimilation 55, 106
Maldigestion 55
Malignomrisiko 317
Maltodextrine 314
Mandel 265, 303
Mandeldrink 204
Mangelerkrankungen durch

alternative Kostformen 188
Manifestationsphase 20
Marone 294
Marsh-Kriterien 100
Mastozytose 78, 322
Mastzellen 82
Mastzellenaktivierungssyndrom

323
Mastzellstabilisatoren 179
Mastzelltryptase 96
Matrixeffekte 201
MCAS 323
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Mediatoren 38
Medikamentenunverträglichkeit

333
Meeresfrüchte 220, 225
Meeresfrüchteallergie 220
Meeresfrüchteintoxikation 223
Methanbildung 62
Methylhistaminausscheidung 97
Methylhistaminbestimmung 97
Migräne 245
Migräneattacken 51
Mikrobiota, intestinale 168
Milch, verbackene 201, 206
Milchersatznahrung 202
Milchprodukte
– laktosefreie 338
– probiotische 341, 353
Milchpulver 341
Milchsäure 206, 342
Milchsäurebakterien 168
Milchsorte, laktosefreie 338
Milchzucker 341–342
Mineralwasser, kalziumhaltiges

212, 343
Minorallergene 22
Molkenproteine 201
Morbus Crohn 336
Multiplex-Molekular-Diagnostik

95
Mungbohnenkeimlinge 258
Muskatnuss 266
Muskeltest, kinesiologischer 139
Muttermilch 199

N

Nährstoffe, kritische 155
Nahrungsergänzungsmittel 156,

342
Nahrungsmittel
– ballaststoffreiche 354
– fruktosereiche 355
– glutenfreie 287
– histaminarme 325
– histaminreiche 325
– kalziumreiche 212
– laktosefreie 337
– nickelreiche 298
– pollenassoziierte 22, 145
– sorbitreiche 355
Nahrungsmittelallergene
– pflanzliche 90
– versteckte 144, 267, 274

Nahrungsmittelallergie 194
– beifußpollenassoziierte 240
– birkenpollenassoziierte 238
– gastrointestinale 26, 96
– gräserpollenassoziierte 240
– Häufigkeit 22
– IgE-mediierte Häufigkeit 21
– intestinale 73
– latexassoziierte 291
– nicht IgE-mediierte allergische
24

– pollenassoziierte 235, 253, 361
– primäre 18
– sekundäre 18
Nahrungsmittelanaphylaxie,

anstrengungsinduzierte 81,
277, 308

Nahrungsmittelextrakte 84
– instabile 84
– stabile 84
Nahrungsmittelinhaltsstoffe,

natürliche 54
Nahrungsmittelunverträglichkeit

14
– Anamnese 67
– Anamnesegespräch 68
– nicht allergische 48
– pseudoallergische 15, 52, 54,
132, 329

Nahrungsmittelverarbeitung 145
Nährwertfeinanalyse 115
Naturlatex 291
NCGS 41
Negativkontrolle 82
Neurodermitis 357
Neurodermitisakademien 368
Neurodermitisdiät 187, 366
Neurodermitisschulung 118, 367
Ni 297
Nickel 25, 297
Nickelallergie 25
– orale 24–25, 126, 130, 295
Nickelaufnahme, tägliche 128
Nickelekzem 25
Nickelkontaktallergie 295
Nickelsulfat 129
Non Celiac Gluten Sensitivity 41
Non-Responder 335
Notfallarmband 180
Notfallausweis 180
Notfallmedikamente 179
Notfallset 179
NSAR 54

Nussallergie, pollenassoziierte
261

Nüsse 251, 259, 298

O

OAS 21, 73, 238
Obst 257
Obstipation 161
Obstsorten, profilinhaltige 252
Obstunverträglichkeit 344
ÖGD 30
Öle, kaltgepresste 267, 274
Oleosine 92, 264, 269
Oligofruktose 353
Olivenbaum 248
Omalizumab 185
Omega-3-Fettsäuren 229
Omega-5-Gliadin 281
orale Nickelallergie 24
orale Toleranz 171
orales Allergiesyndrom 21, 73,

238
Ösophagitis, eosinophile 26–27
Ösophago-Gastro-Duodeno-

skopie 30, 100
Osteoporose 211, 309, 343
Ovalbumin 214

P

Paranuss 260, 303
Paranussallergie 262
Parvalbumin 93, 222
Parvalbumingehalt 226
Pathogenesis-related Protein 251
Patientenprofile 112
Pekannuss 260, 266
Petersilie 237
Pfirsich-LTP Pru p 3 91, 248
Phenylethylamin 49, 327
Phenylketonurie 55
Phl p 12 252
Pilzinfektionen 359
Pimecrolimus 365
Pinienkerne 260
Pistazie 260, 265
Placebo 123
Platane 248
Pollenallergie 236
Pollenprofil 236
Polyphenole 172
Polyposis nasi 53
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Positivkontrolle 82
PPI 31
PR-10-Proteine 251
Präparate, pflanzliche 366
Prebiotika 168, 172
Prick-Lanzette 82
Prick-Test 82
Prick-zu-Prick-Test 84, 242
proaktive Therapie 365
Probiotika 168, 341, 353
Produkte
– glutenfreie 313
– vegane 150
Profiline 90, 252, 256
Proktokolitis
– allergische 26
– Kuhmilchprotein induzierte 196
– NMP-induzierte 26
Prolamine 37, 311
Protein, eosinophiles katio-

nisches 96
Proteinfamilien 90
Protonenpumpenhemmer 31, 236
Provokation
– doppelblinde, placebokontrol-
lierte 122, 363

– mit Zusatzstoffen 134
– offene 122
– orale 122
Provokationskost, pseudoallergen-

reiche 133
Pruritus 357
Pseudoallergene 131, 330–331
Pseudoallergie 52, 325, 329

Q

Quaddel 82
Quaddelgröße 83
Quincke-Ödem 76

R

Rachitis 211
ragweed 245, 256
RAST 88
RDS 43, 74, 160, 344
Reaktion
– anaphylaktische 295
– anaphylaktoide 80
– pseudoallergische 49, 53, 361
Reaktionen, psychosomatische 16
Reaktionsphase, verzögerte 72

Regulationsthermographie 139
regulatorische Zellen 171
Reibtest 86
Reisdrink 204, 211
Reissirup 352
Reizdarm 335
Reizdarmsyndrom 43, 74, 160
Relevanz, klinische 67
Restaurant, glutenfreies 316
Rinderepithelien 207
Rinderserumalbumin 200, 231
Rindfleisch 207
Rindfleischallergie, milchasso-

ziierte 233
Roggen(vollkorn)brot 287
Rohwurst 325, 327
Rota-Vireninfektion 336
Rotationsdiät 187
Rotwein 325
rTri a 14 285

S

Saccharose 60, 63, 352
Salat, grüner 256
Salatgurke 256
Salicylate 53–55, 332
Salicylatgehalt 331
Salzwasserfische 226
Samen 266
Sammelexposition mit Zusatz-

stoffen 134
Sauerkraut 325, 328
Sauermilchprodukte 340
Säuglingsnahrung
– auf Sojabasis 203
– extensiv hydrolysierte 198, 202
Schafsmilch 205
Schalenfrüchte 260
Schalentiere 326
Schock, anaphylaktischer 78
Schokolade 298, 325
– erdnussfreie 274
– vegane 210
Schönung 219
Schwefeldioxid 330
Schweinefleischallergie 230
Schweinefleischallergiker 233
Schweineniere 231
Schwellenwerte 151, 300
Schwermetall Nickel 297
SCIT 182
Scombridae 224, 326

SCORAD 361
Secaline 37
Sekt 325
Sellerie 242, 254, 305
Sellerie-Beifuß-Gewürz-Syndrom

240, 255
Sellerieallergie 240, 254, 257
Selleriegewürz 254, 257
Senf 305
Senfallergie 252, 255, 258
Sensibilisierung 17
– epikutane 268
– IgE-vermittelte 89
– stumme 242
Sensibilisierungsphase 19
Sensitivität 84
Sequenzepitope 22
Serotonin 327
Serum-IgE, nahrungsmittel-

spezifisches 87
Serumalbumin der Milch, bovines

231
Serumalbumin, bovines 200, 207,

229
Serumtryptase 78
Sesam 304
Sesamallergene 290
Sesamallergie 288
Sesamöl 291
Sesamprodukte 290
Severity Scoring of Atopic Derma-

titis 361
SFGED 33
SIBO 106, 346
SIT 182, 366
Six-Food-Group Elimination

Diet 33
Skombroidvergiftung 77, 224, 323
SLIT 184
Slow Baking 167
Sofortreaktion, verzögerte 230
Sofortreaktionen 124, 360
– IgE-vermittelte 72
Soforttypreaktion 18
Soja 255, 304, 359
Sojaallergen 90, 277
Sojaallergie 276
– pollenassoziierte 239
– primäre 276
Sojabohne 277
Sojadrink 212
Sojanahrung 203
Sojaprodukte 258
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Sojaprodukte mit Kalzium-
zusatz 343

Sojaproteine 277
Sorbit 62, 339, 344, 352
Sorbitol 352
Sorbitunverträglichkeit 106, 344
SOTI 184
Spätreaktion 24, 72, 87, 124,

297, 360
– zellvermittelte allergische 297
Speicherproteine 91
– Haselnuss 263
spezifische Immuntherapie 182,

366
spezifische orale Toleranz-

induktion 184
Spina bifida 291
Spurenkennzeichnung 151
Staphylococcus aureus 358
Staphylokokken-Gastroenteritis

224
Stärke, resistente 164
Steatorrhöe 39
Step-down-Therapie 365
Sterilmilch 205
Steroide, topische 31
stillen 201
Stress 359
Stuhlanalyse 169
Stuhltest 137
– auf Gliadin 102
Stutenmilch 203
subkutane Hyposensibilisie-

rung 182
sublinguale Immuntherapie 184
Sulfit 54, 330
Summationseffekt 81, 146
Superinfektion 358
Surimi 228
Süßigkeiten 267, 274
Süßstoffe 352
Süßungsmittel 352
Symptome
– allergische 72
– gastronintestinale 74

T

T-Helfer-Zellen 19, 171
T-Lymphozyten-mediierte

Erkrankung 24
Tacrolimus 365
TCM 189

Testergebnisse
– falsch negative 86
– falsch positive 86
Testlösungen, kommerzielle 84
TH1-Lymphozyten 37
TH2-Lymphozyten 38
Therapeutischer Index 365
Therapie, proaktive 365
Therapieprozess 112
Thunfisch 226, 326
Tight Junctions 169
Tintenfisch 225
TIX 365
TLR 171
Todesfälle, anaphylaktische 80
Toleranz 360
– orale 171
– Verlust der natürlichen oralen 73
Toleranzinduktion, spezifische

orale 184
Toleranzschwelle 48
Toll-like-Rezeptoren 171
Tomate 252, 328, 331
Traditionelle Chinesische Medizin

189
Transglutaminase-(tTG)-IgA-Anti-

körper 99
Transglutaminase-IgA-Antikörper

99, 310
Transitzeit, gastrointestinale 58,

106, 355
Transporter GLUT-5 60
Traubenkraut 256
Traubenzucker 352
treenuts 259
Treg 171
Tri a 19 281
Triggerfaktoren 236
Trockenobst 355
Tropomyosin 222
Typ-I-Reaktion 18
Typ-IV-Reaktion 24
Tyramin 49, 327

U

Urtikaria 76
– akute spontane 76
– chronische spontane 52–53,
76–77

– nahrungsmittelbedingte
anstrengungsinduzierte 238

Urtikariaformen, physikalische 76

V

Veganer 278
Vegetarier 278
Verarbeitungsprozesse 145
verbackenes Ei 214
Verblindung 123
Verum 122
Verzehrgewohnheiten 22
– regionale 78
Vitamin C 155
Vitamin D 229
Vogel-Ei-Syndrom 213, 215, 232
Vollkorngetreideerzeugnisse 298

W

Walnuss 266, 303, 327–328
Ware
– lose 152
– vorverpackte 147
Warzen 359
WDEIA 91, 280, 286
Weichtiere 225
Weißweine 325
Weizen 285, 287, 304, 359
– Urformen 286
Weizen-LTP Tri a 14 282
Weizenallergene 282
Weizenallergie 279, 283
– anstrengungsinduzierte 284
– Formen 281
Weizenerzeugnisse 287
Weizenmehlprotein, hydro-

lysiertes 280
Weizensensitivität 41, 174
Weizenstärke 314–315
– glutenfreie 287

X

Xylit 62

Z

Zellen
– dendritische 171
– regulatorische 171
Ziegenmilch 203
Zinkmangel 355
Zitrusfrüchte 328
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Zöliakie
– klassische 39
– potenzielle 40
– refraktäre 40
– symptomatische 40

Zottenatrophie 38, 99, 311, 336
Zubereitungstipps 157
Zucchini 256
Zucker 352, 361
Zuckeralkohole 62, 339, 352

Zuckeraustauschstoffe 352
Zusatzstoffe 53
Zwei-Stufen-Provokation 246
Zyklooxygenase 53
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