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A
A-Lage, Rückenlage,

Positionieren 121
A-Lagerung 33, 118
– teilaktiver Patient 121
Abhusten 252
Ablenkung 61
Absaugen 245
Achtsamkeit 112
Affektlabilität 55
Agnosie 65
Agonist 45
Aircastschiene 128, 178
Aktivitäten des täglichen

Lebens 204, 265
Alltag, Schlüsselpunkte 29
Alltagsaktivität, Förderung 22
Angehörige, Essen 234
Angiom, cerebelläres 267
Angst, Neglect 71
Ankleiden 257
– A-Lagerung 211
– Sitzen 260
Anosognosie 65, 70, 260, 264
Antagonist 45
Antrieb, verminderter 205
Anziehtraining 207
Aphasie 80
– amnestische 83
– Formen 82
– globale 82
Apraxie 63
Arm
– angepasste Position 142
– betroffener
–– Seitwärtsbewegung 131
–– Sitzen 171
– Bewegungsausmaß 87
– Handling beim Transfer 101
– hypotoner 94
– innenrotierter 90
– Positionierung, betroffene

Seite 136
– schmerzhafter 95
– Seitwärtsbewegung 95
Armbewegung 88
Armgewicht, Abnahme 179
Armhandling 98
Armstütz, seitlicher, Wasch-

becken 222
Aufmerksamkeit 35
– Einflussfaktoren 57
– geteilte, Störungen 62
– Kapazitäten 57
– Komponenten 58
– Lernen 35
– Neglect 70
– selektive, Störungen 61
Aufmerksamkeitsdauer 59

Aufmerksamkeitsfunktion,
stehende Haltung 223

Aufmerksamkeitsstörung 57
Aufsetzen
– Bettkante 154, 256
– nach 4 Wochen 261
– Transfer 269
– unerwünschte Tonuserhö-

hung 158
Aufstehen 174
Auskleiden 257
Ausscheiden 234
Aussprottung, kollaterale 39
Auto, Transfer 166
Awareness 70

B
Baden 224
Bänder 89
Barthel-Index 255
Bauchpresse 241
Bausteine
– Handling 112
– Übersicht 116
Becken
– Anheben 127
–– Aufrichten 172
––– fehlendes, Maßnahmen

176
––– Ausrichtung 135
–– Sprunggelenk 128
–– zu zweit 213
– Ausrichtung, Sitzen 170
– passives Versetzen 269
– Stabilisierung 106
– Symmetrie 152
– zur Seite bewegen 127
– Zurückbewegen 133
Beckenasymmetrie, Ausgleich

172
Beckenkorrektur, Rückenlage

121–122
Begrüßungsberührung 210
Bein
– Aufstellen 106
–– in Rückenlage 124
– Bewegen 106
– oben liegendes, Gewichts-

abnahme 216
Beißen 231
betroffener Arm, Seitenlage

139
Bett
– Ankleiden 259
– Bewegen 116
– Hineinlegen 181
– Positionieren 118
– schiefe Ebene 152
– Waschen 207

Bett, beziehen 196
Betthöhe 117, 157
Bettkante, Vorbewegen 162
Bewegen, Bett 116, 269
Bewegungsablauf, normaler,

Orientierung 22
Bewegungsübergang, Stehen

174
Bildtafeln, Aphasie 84
Blasensphinkter 234
Blasentee 259
Bobath-Konzept, Fundamente

22
Body Neglect 66
Broca-Aphasie 83

C
Circumduktionsgang 178
Cuff 247

D
Darmentleerung, geplante 243
Dauerkatheter, liegender 235,

259, 270
Dekubitus, Steiß 151
Desensibilisierung, Hyper-

ästhesie 226
Diarrhoe 270
Dilatationstracheotomie 246
Drehen
– auf den Rücken 138
– betroffene Seite 130
– schwer betroffener Patient

132
– seitliches, Ausmaß 141
– teilaktiver Patient 131
– weniger betroffene Seite

140
Durchfall 244
Duschen 224
Dysarthrie 82

E
Einmalkatheter 237
Einmalzahnbürsten 228
Emotion, Lernen 35
Empfinden, propriozeptives

43
Erbrechen, Sondenkost 251
Erfahrung, existenzielle 253,

260
Erschöpfung 58
Essen 233

F
Fallbeispiel
– 1 255
– 2 267
Fazialisparese 255
Fazilitation 112
Fehleinschätzung, räumliche

73
Feinmotorik 33
Fettpneumonie 229
Fistelkatheter, suprapubischer

(SBK) 239
Flow Chart
– Kanülenauswahl 249
– Stuhlkontinenz 242
– Urinkontinenz 238
Fluss, axoplasmatischer 47
Frühreha-Barthel 255
Fuß
– aktive Stabilität 178
– besondere Beachtung 207
– Beweglichkeit 178
– Waschen 207
Fußbänkchen 158

G
Gastrostomie, perkutane endo-

skopische (PEG) 233
Gedächtnisstörung 55
Gehen
– assoziierte Reaktion 179
– einige Schritte 176
– Muskeltonus 25
– Unterstützung 178
– Voraussetzungen 177
Gehirn, Netzwerk 33
Gesäß, Unterstützung 176
Gesichtsmuskulatur und Kör-

permuskulatur, Wechsel-
spiel 226

Gewichtsübernahme, fehlende
176

Gewichtsverlagerung, Pflegen-
der 130

Gleichgewicht, Halten 178
Glycerin-Zitronenstäbchen

229
Grobmotorik 33
Grundtonus, Abweichungen

25

H
Haltung, stehende 223
Haltungshintergrund 26
Haltungskontrolle, unzurei-

chende, Mundpflege 231
Hand, geschwollene 102
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– zentrale Schädigung 87
Handlagerungsschienen 104
Handsyndrom 102
Harnblase 234
Harndrang 237
Harninkontinenz 234
– bleibende 237
Harnträufeln 236
Harnwegsinfekt 235
Hemianopsie 68
Hemiparese, Beinposition 105
Hemiplegie, assoziierte Reak-

tion 51
Hilfsmittelversorgung 179
Hineinlegen, Bett 181
Hirnleistung, geistige 55
Hirnleistungsstörung, somato-

sensorische Wahrnehmung
45

Hirnschädigung
– erworbene, Mundpflege

226
– Lernen 36
Hochbewegen, im Bett, aktives

146
Hocker, hoher 221
Hohlkreuz 212
Hose, Anziehen 215, 219
Hüfte
– Anatomie 105
– Drehen 108
– Gehen 109
– schmerzhafte 105
–– Ursachen 105
– Seitenlage 108
– Selektivität 136
– Sitzen 109
– zentrale Schädigung 105
Hüftgelenk, irreversible

Verkürzung 177
Hüftschmerzen, Beinaufstellen

106
Hüftstreckung 178
Hyperästhesie 226
Hypertonie 255
Hyposensibilität 231

I
Inaktivität, gelernte 45
Inkontinenz 234
Intimsphäre 205

K
Katheterisieren 197
Kieferkontrollgriff 227
Kind, Kanülen 248
Kleiden 204
– Pflegeziele 205
– Übersicht 224
– Waschbecken 216
Klemmen, Mundpflege 232

Kniegelenk, irreversible
Verkürzung 177

Kniekontrolle 178
– Verlust 223
Knieschäden, Becken anheben

129
Kommunikation, Förderung

272
Kommunikationshilfen,

Aphasie 84
Kondomurinal 237
Kontext, emotionaler 35
Kontrolle, zentrale 85
Konzentration 58
Konzentrationsstörung 57
Koordinationsstörung, Mund-

pflege 231
Kopf, Zur-Seite-Kippen 210
Kopfanheben, Anweisung 212
Kopfbeweglichkeit, freie 178
Kopfkontrolle, fehlende,

Anziehen 215
Kopfposition 172
– Schluckakt 210
Körper, Vorverlagerung im

Raum 178
Körperpflege 204, 266, 275
– A-Lagerung 211
– Ablenkung 220
– Einbeziehung des Patienten

206
– hoher Hocker 221
– Kleiden 213
– Muskeltonus 209
– Pflegeziele 205
– Rückenlage 211
– schwer betroffener Patient

215
– Seitenlage 270
– Umgebungsreize 220
Körpersenkrechte, subjektive

74
Körperwahrnehmung
– Förderung 31
– Schulung 206
Kraniotomie, osteoplastische

255
Kreislauf, sensomotorischer

44, 56
Krise, vegetative 268

L
Lagerungshilfsmittel, Abbau

138
Lähmung, schlaffe, Rückenlage

124
Latexkatheter 235
Leben, aktives, Einbeziehen

254
Lebenspartner, Einbeziehung

253
Lernen 32

– körperliche Einflussfaktoren
36

– Motivation, Aufmerksamkeit
59

– negative Einflussfaktoren
36

Liegen, unterstützende Fläche
28

Ligamentum coracohumerale
89

Lippenpflege 229
lnfusion, Handsyndrom 103
Lungenbelüftung 244

M
Mikroklist 241
Miktion 234
Mobilisation, Überforderung

171
Mobilität 28
Motivation 35
Motorik 43, 45
Motorische Systeme 45
Müdigkeit 58
Mund
– Anfeuchten 229
– trockener 245
Mundausspülen 231
Mundbereich, Tonuserhöhung

226
Mundpflege 258
– allgemeine 227
– Durchführung 230
– Koordinationsstörung 231
– Seitenlage 232
– spezielle 226
Mundpflegemittel 229
Mundschleimhaut, intakte

227
Mundspülung 229
Muskelkontraktion 45
Muskeln, Funktion 45
Muskeltonus
– Einflussfaktoren 25
– Normalisierung 22
– unerwünschte Erhöhung 26
Muskulatur
– hypotone, Innenrotation 91
– phasische 46
– tonische 46

N
Nacht, Sicherheit 264
Nackenhörnchen 172
Nase, feuchte 248
National Institut of Health

Stroke Scale (NIHSS) 185
Neglect
– akustischer 68
– motorischer 68
– multimodaler 255

– somatosensorischer 68
– Transfer 161
– visueller 67
Neglect-Syndrom 65
– Anziehtraining 72
– Bewegungsübergänge 73
– Formen 65
– Körperpflege 71, 213
Nervensystem, zentrales,

epigenetische Faktoren 34
Nervenzellen, Physiologie 32
Neuropflege, Aufgaben 51
Neuroplastizität 39
Neuropsychologische Störung

55
Neurotrophe Faktoren (NGF)

47
NIHSS 185

O
Oberarm, Unterstützung 97
Oberarmkopf 92
Oberkörper
– Ankleiden 211
– gerades Anheben 120
– Waschen 217
– zur Seite versetzen 129
– Zurückbewegen 133

P
Partizipation 260, 264
Peronaeuswickel 178
Perseveration 56, 64
Pflege, ressourcenorientierte,

fördernde 22
Plastizität des Gehirns 32
Plazidität 85
Pneumonie 247
Positionieren
– betroffene Seite 133
– Trachealkanüle 251
Propriozeption 43
Prosopagnosie 65
Pusher-Symptomatik 74
– Anziehtraining 77
– Aufmerksamkeitsleistung

58
– Aufsetzen 156
– Bewegungsübergänge 78
– Körperpflege 213
– pflegetherapeutische

Maßnahmen 76
– Rollstuhl
–– Beckenaufrichtung 79
–– Sitzposition 80
– Tranfer, Bett-Rollstuhl 78
– Transfer 161
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R
Rasur 223, 228
Reaktion, assoziierte 175, 224
Reflux, Sondenkost 251
Repräsentation, mentale,

Neglect 69
Ressourcenallokation 58
Restharnbestimmung 239
Rollator 180
Rollstuhl, Sitzen 169
Rollstuhltisch 100
Rückenlage
– Anordnung der Kissen 121
– Positionieren 121
– Sitzen 29
Rumpf, aktive Stabilität 178
Rumpfmuskulatur, hypotone

90
Rumpfwickel 198
– Anlage 199
– Ziele 198

S
Schienen 180
Schinkengang 162
Schluckstörung
– Mundpflege 226, 232
– Nahrungsaufnahme 232
Schlüsselpunkte 29
– Einstellung 29
– Sitzen 170
– Stellung in Beugung 170
Schmerz
– Aufstellen der Beine 126
– Differenzierung 91
Schmerzfreiheit 253
Schmerztherapie 92
Schuhe, Anziehen 262, 266
Schulter
– Drehen auf die Seite 94
– Handling in Rückenlage 93
– Positionierung, betroffene

Seite 136
– schmerzhafte 89
– Schmerztherapie 92
– Seitenlage 96
–– günstige Auflagefläche

138
–– Auflagefläche 96
– Sitzen 98
– weniger betroffene Seite 97
Schulter-Schutz-Handling 94,

98
– Waschen 219
Schulterblatt
– hypertones 96
– Mobilisation 94
Schultergelenk 87
– Anatomie 87
Schultergürtel

– adäquates Handling 93
– Fallen 143
– hypertoner 93
Schulterschmerz 87, 91
– prophylaktische

Maßnahmen 101
Schulterzug 97, 147
Schutzhose 237
Schwerkraft, Sitzen 168
Selbstständigkeit, Apraxie 63
Selektivität 136
Sensibilität, Nahrungsauf-

nahme 232
Sensibilitätsstörung
– Mundpflege 231
– spezielle Pflege 224
Sicherheit, nächtliche 264
Silikonkatheter 235
Sitz
– angelehnter 170
– asymmetrischer, Korrektur

109
– aufrechter 170
Sitzen 168, 266
– Qualität 171
– Schlüsselpunkte 170
– schwer betroffener Patient

171
Sitzmöglichkeiten 172
Socken, Hilfsmittel 220
Somnolenz, Mundpflege 232
Spastik, assoziierte Reaktion

51
SpeedyCath 237
Spitzfußprophylaxe 123, 128
SPK Fistelkatheter, suprapu-

bischer 239
Sprachmodalitäten 82
Sprachstörungen 82
Sprechapraxie 82
Sprechen, paralleles 62
Sprechmuskulatur 82
Sprechschwierigkeiten 83
Sprechventil 247
Stabilität 28
– für Mobilität 28
– muskuläre Faktoren 89
– vor Mobilität 206
Stabilität, Pusher-Symptomatik

77
Stammganglienblutung 255
Stand 101
– zentrale Schädigung 87
Stand, Transfer 176
Stehen 159, 174
– Tonuserhöhung 175
– Überstreckung, Knie 175
Steiß, Dekubitus 151
Stock 180
Stoma 251
Störung, räumliche 73
Stress, Leistungsfähigkeit 57

Stuhl
– Auswahl 217
– Sitzen 169
Stuhlentleerung, Physiologie

241
Stuhlinkontinenz 240
Stuhlkante, aktives

Vorbewegen 162
Sturzgefahr, gefühlte 75
Subluxation 89, 98
Suctionaid 253
Synapse 32
– schlafende, Aktivierung 39
Syndrom, dysexekutives 85

T
Tetraparese 268
Toilettengang 166
Toilettenstuhl 224
Toilettentraining 237
Tonusaufbau, kontrollierter

272
Tonuserhöhung, unerwünsch-

te, Aufstehen 175
Trachealkanüle 245
– Auswahl 248
– Fenster 247
– Kopfposition 210
– Positionierung 251
– Sekretproduktion 252
– Spezialkanüle 252
– Transfer 251
– Wechsel 250
– Zubehör 248
Tracheostoma 245, 267
Transfer
– Auto 166
– Fehlerquelle 166
– mehr betroffene Seite 161
– normaler Bewegungsablauf

159
– Rollstuhl 163
– Seitenauswahl 161
– seitliche Unterstützung 163
– Stuhl 163
– tiefer 159, 256, 261
– Toilette 166
– Trachealkanüle 251
– über den Stand 159, 176
– Vorbereitung 162
– weniger betroffene Seite

161
Trinken 233

U
Überaffektivität, synaptische

39
Überdehnungsschwäche 47

Überforderung, Verhaltens-
weisen 205

Überlaufblase 236
Unawareness 76
Unterkörper
– Ankleiden 212
– Anziehen 219
– Waschen 219
–– im Sitzen 219
Unterstützungsfläche (USF) 28

V
Ventrikeleinbruch 255
Vigilanz 226
Vorholen und Drehen 142

W
Wachheitsgrad, Störungen 59
Wahrnehmung
– Aufmerksamkeit 54
– Grundlagen 54
Waschbecken
– Sitz 216
– Stehen 222
– Stuhl 217
Waschen 204, 262
– Fuß 207
– neuropsychologische

Faktoren 219
– Qualität der Bewegung 218
– Seitenlage 257
– selbstständiges 219
–– Anleitung 214
– Übersicht 224
– Waschbecken 216
Wassertemperatur 206
Watteträger 232
Wernicke-Aphasie 83
Wirksamkeit, synaptische,

Erholung 39

Z
Zahnpflege 258
Zahnprothese 228
Zeitwahrnehmung, Störungen

70
Zungenbeweglichkeit,

eingeschränkte 231
Zungenbürste 228
Zurückbewegen 133
Zystitis 259
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