Liebe Leserin,
lieber Leser!

Kennen Sie das? Ihre Energie ist in letzter Zeit nicht mehr ganz auf dem ge-
wohnten Level. Manchmal ldsst sich die Miidigkeit nur schwer abschiitteln,
der Spaf3, die Freude im Alltag sind nicht mehr so greifbar, und wenn Sie ehr-
lich sind, spiiren Sie gelegentlich doch eine gewisse innere Gereiztheit. Viel-
leicht haben sich auch noch kérperliche Anzeichen hinzugesellt. Mit der Ver-
dauung stimmt es nicht wirklich, oder Sie nehmen leichter zu — ohne dass Sie
sagen konnten, woran das eigentlich liegt.

Dass dies alles mit Ihrer Leber zu tun haben kénnte, mag Sie vielleicht {iber-
raschen. Es ist jedoch genau diese Art von Unpdsslichkeiten und Symptomen,
die wir als den »Schmerz« der Leber bezeichnen. Die Leber, anders als viele
andere Organe, signalisiert Probleme ndamlich nicht durch direkten Schmerz.
Wenn sich hier im Laufe der Jahre ein wenig »Sand im Getriebe« einschleicht,
offenbart sich dies nicht unmittelbar, sondern nur auf subtile, indirekte
Weise, die leicht {ibersehen wird.

Eine genaue Schritt-fiir-Schritt-Anleitung dafiir, wie Sie die beschriebenen
Probleme an der Wurzel packen kdnnen, finden Sie in den folgenden Kapiteln.
Wir stellen Ihnen darin eine Methode zum Leber-Detox vor, mit der Sie den
Kern Threr Gesundheit, Ihre Leber, und damit Ihre Lebenskraft auf tiefgrei-
fende Weise stiarken kdnnen. Und Sie werden staunen, wie gut die Wunder-
leicht-Leberreinigung zu unserem heutigen Lebensstil passt.

Die positiven Auswirkungen dieser Leberreinigung auf Ihr Wohlbefinden wer-
den Sie begeistern. Sie lernen zahlreiche Genuss-Rezepte kennen, die Ihre Kii-
chenroutine im Handumdrehen bereichern. Zudem erweitern Sie Thr Wissen
rund um Gesundheitsthemen und finden Antworten auf haufig gestellte Fra-
gen, sodass Sie mit Zuversicht und Vorfreude in Thr persénliches »Abenteuer
Leberreinigung« starten kénnen.
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Vorwort

Seit mehreren Jahrzehnten begleiten wir in unserer medizinischen Praxis
Menschen hin zu einem gut funktionierenden Stoffwechsel, zu mehr Energie
und Lebensfreude. Wir durften Tausende Erfolgsgeschichten miterleben und
dabei bewdhrte Methoden noch weiter optimieren — und selbst Gesundheits-
kuren zu einem genussvollen Erlebnis machen.

Eines ist sicher: Wenn Sie sich um Ihre Leber kiimmern, kann schnell sehr
vieles besser werden - wie bei unseren »Heldinnen und Helden« Anna, Char-
lotte und Johannes. Wir finden in ihnen die Geschichte unserer Patientinnen
und Patienten wieder - und auch Sie werden sich mit der einen oder anderen
Befindlichkeit identifizieren kénnen. Wir haben all dies mit ins Buch genom-
men, um lhnen, jenseits aller Theorie und Fakten, auch die praktischen Be-
ziige dieses Themas noch ein Stiick niherzubringen.

Wenn Sie dieses Buch zur Hand nehmen, greifen Sie gleichzeitig nach Threr
»kerngesunden« Zukunft. Wir freuen uns, auf diesem Weg Ihre medizinischen
Begleiter zu sein.

Jetzt kann es losgehen.

Wir wiinschen Ihnen viel Freude und Erfolg beim Wiedererlangen Threr
Leberkraft.

Herzlichst,
Dr. med. Lulit und Mabon Wunder

aus: Wunder u.a., Wunderleicht Leberreinigung (ISBN 9783432119311) © 2024 TRIAS Verlag



