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A

Achillessehnenreflex  24
Adipositas  52
Angiospasmen  37
Aortenaneurysma  39
Apley-Distraktionstest  266
Apley-Kompressionstest  265
Armzonen  37
Arteria vertebralis  101 f, 104
Arzneimittelabusus  45
AT-Rotation  60
AT-Subluxation  60
Automobilisierung  123

B

Bänderschmerz  282
Bandapparat, kollateraler  266
Bandlockerungen  266
Bandscheibenvorfall  22, 181
Becken, grafische Darstellung  187, 191
Beckenkammlinie  187 f
Beckenschiefstände  8
Beinlängendifferenz  8, 221
–	 primäre  221
–	 sekundäre  221
Beinzonen, arterielle  37
– –  Verschlüsse  37
Belastbarkeit der Wirbelsäule  296
Bewegungseinschränkung, Prüfung  291
Bewegungsmangel  45
Bindegewebsschwäche  52
Bizepsreflex  17
Bizepssehne  17 
Blasenzone  49
Blinddarmentzündung  32
Blockierung  1, 64, 66
–	 1. Rippe  123
–	 Großzehengrundgelenk  290, 294
–	 Lisfranc-Gelenk  290
–	 Metatarsophalangealgelenke  289
Blutleere zum Kopf  114
Brachioradialisreflex  18
Bronchitis, chronische  37
Bypass-Operationen  39

C

Chondropathia patellae  267
Chopart-Gelenk  283, 285
Clonus  24
Coxa valga  249
–	 vara  249

D

Dauerstress  39
Dehnung 
–	 M. flexor hallucis longus  291
–	 Plantarmuskulatur des Fußes  291 f
–	 Streckmuskulatur des Fußes  292
Dekleijn-Hängeprobe  106
Densbildung, normale  58

Dermatom  29 ff
Diabetiker  277
Dickdarm, absteigender  47
–	 querlaufender  46
Divergenzblockade  67 f
Dopplersonografie  105
Drehung über 45°  104
Drei-Finger-Modell  15
Duodenalgeschwür  42

E

Emphysem  37
Entlastung der Foramina inter- 

vertebralia  114
Entzündung  26
Epikondylitis  125

F

Fehlernährung  45, 126
Fehlregulation, hormonelle  45
Fersenbein  282
Fettunverträglichkeit  43
Fibulaköpfchen  271
Flüssigkeitszufuhr, geringe  45
Fokaltoxikose  39
Foramina intervertebralia,  

Entlastung  114
Fryette-Gesetz  82
Fuß, Dehnung Plantarmuskulatur  291 f

G

Gaensler-Zeichen  230
Gallenblasenentzündung  32
Gallensteine  47
Gastritis, akute  35
Gang  4, 5
–	 gebeugter 4
Gelenkergüsse  261
Gicht  289
Gleitlager  267
Grenzlinie, ventroaxiale  29 f
Gurt fixiert  261

H

Hallux rigidus  294
–	 valgus  288, 291, 293 f
Halsrippe  58, 122, 126
Haltung  4, 5
Hautableitungsverfahren  32
Hautan-Probe  103, 105
Head-Zonen  32
Herzinfarkte  39
Herzklappenerkrankungen  39
Herzschäden, organische  39
Hinterhorn  264
HIO-Technik  109
Hüfte, grafische Darstellung  248
Hüftkopflinie  187 f
Hypermobilität  67
Hypomobilität  67

I

Inflare  192
Innenmeniskus  264
Innen- oder Außenmeniskus- 

schaden  265
Innervation, spinale  26
Insertionstendopathie  228, 273
Instabilität der Bizepssehne  126
Ischialgien  274

K

Kalkaneus  286
kalte Füße  49
Kapselschrumpfung  276
Kardiainsuffizienz  40
Karpaltunnelsyndrom  125
Kaudaltraktion  270
Knickplattfuß  275
Kompression der A. subclavia  122
–	 des Plexus brachialis  122, 126
Kompressionssyndrom  120
Kongestionen  114
Kontaktpunkte  54
Kontraindikationen  101
Kontranutation  192
Konvergenzblockaden  68
Kopf, Blutleere  114
Koronarsklerose  39
Kopfschmerzen, chronische  37
Kopfzonen  37
Koxarthrose  262, 273
koxarthrotische Zustände  252
Kratergriff  291
Kreuzband  263
–	 Stabilität  263
–	 vorderes (Schubladen- 

phänomen)  263
Kuneiforme I  290

L

Laboruntersuchung  53
Lähmung, schlaffe  24
–	 spastische  24
Lasègue-Zeichen  180
Lateroflexion, homogene  67
Lebensweise, unsolide  45
Lebererkrankungen, Varizen  40
Leberzirrhose  50
Leberzonen  44
Lendenlordosen  183
Liegenkreuzgriff nach Lomba  253 f
Lig. calcaneonaviculare  

plantare  286
–	 deltoideum  282
Lisfranc’sches Gelenk  285
Lösung des Lisfranc’schen  

Gelenkes  284
–	 von Kapselverklebungen  282
Lomba, tendomyotische Kette  53
Lovette-Regel  81 f
Lumboischialgien  183, 271f
Lungenentzündungen  37
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M

Mackenzie-Zonen  26, 124
Magengeschwür  41
Magnesium-Mangelernährung  39
Malleolus lateralis  274
Mandeln, chronisch entzündete  39
Mastdarm  48
Maximalpunkte  32
McMurray-Test  264
Meniskus
–	 eingeklemmter  266
–	 Innenmeniskus  264
– –  Schädigung  264
–	 Innen- oder Außenschaden  265
Metatarsalköpfchen  288
Metatarsophalangealgelenk  289
Migräne  42
Milzzonen  50
Morbus Bechterew  231
Mumenthaler  125
Musculus
–	 ext. digitorum brevis  278
– –  longus  278
– –  hallucis longus  278
–	 quadriceps  263
Muskelfaszien  259
Muskelfunktionsprüfung  27
Muskelkorsett  263
Muskeln, phasische  27
–	 tonische  26
Muskeltraining  278
Muskulatur
–	 ischiokrurale  198
–	 periphere  26
Myogelosen  124
Myotom  30

N

Nadel, neurologische  31
Naegeli-Technik  114
Nelson  161
Neuroton-Stimulation  276
Nierenkrankheiten, chronische  49
Nierensteine  49
Nierensteinkolik  32
Nüchternschmerz  42
Nutation  192
Nystagmus  106

O

Obstipation, chronische  45
Öffnung des oberen Sprunggelenks  280
–	 des Sternoklavikulargelenks  132
Ohnmacht  106
OpTRImetrie nach Landwehr  223
Os cuboideum  285
–	 naviculare  286 f
Ösophagusdivertikel  40
Osteochondrose  58, 120, 126
Osteoporose  37, 58, 101
Outflare  192

P

Patellagleitbewegung  267 f
Patellaluxation  268
Patellarsehnenreflex  22
Patellasehnenbeschwerden  267

Pectoralis-minor-Scheide,  
Verengung  122

Periarthritis  125
Peronäusausfall  276
Peronäuslähmung  274
Pes anserinus  268
Piriformis  272
Plantaraponeurose  287, 295
Plattfuß  272 f, 284, 286 ff
–	 mobiler  286
Pleuritiden  37
Plexus brachialis, Verengung Nerven-

scheide  126
Probe, thermische  31
Prüfung auf Bewegungseinschrän-

kungen  291
Pseudomeniskusschmerzen  269

Q

Querfriktion  258 f

R

Rachenraumerkrankungen, chronische  37
Randzacke  57
Raucher  37
Reflexe
–	 exterozeptive  24
–	 propriozeptive  24
Refluxösophagitis  40
Refraktärzeit  27
Reibegeräusche  267 f
Reizung, radikuläre  120, 124
Retinaculum flexorum  145
Rhomboiden  124
Roemheld  39
Rollgleiten  270
Rotation  1, 8, 15
–	 Chopart- und Lisfranc-Gelenk  283
Rückenmarksegment C5  17
–	 C6  18
–	 C8  20
–	 L4  22
–	 L5  23
–	 S1  24
–	 Th1  21
Rückenschule  296

S

Sakrokoxalgien  254
Schädigung des Innenmeniskus  264
Schlafgewohnheiten, falsche  66
Schlafstörungen  37
Schubladenphänomen  263
–	 positives hinteres  263
Schwielenbildung  289
Schwindel  106, 297
Segment  24, 33
Senkfuß  287
Sesambein  275
Sichelfuß  284
Sinusitiden  37
Skapulokostalsyndrom  124
Skoliose  8, 127, 235
Skolioseerkrankungen  37
Spondylolisthesis  178, 238 f
Sportunfälle  281
Sportverletzungen  282

Spreizfuß  288 f
Sprunggelenk, oberes, Öffnung  280
Stabilität der Kreuzbänder  263
Statik  5, 57, 221
Sternoklavikulargelenk, Öffnung  132
Subluxation  1, 57, 64
Supinationstrauma  272, 285
Syphilis  39

T

Tabakgenuss  39
Technik, kinetische kostovertebrale  164
Thoraxapertur  122
Trauma  26
Trizepsreflex  19
Tumor  26

U

Übelkeit  106
Umknicken  274, 281 f
Unterberger Tretversuch  103
Unterhautfalte  31
Unterleibszonen  51
Untersuchung, 
–	 chiropraktische  5
–	 neurologische  124
Uterusexstirpation  51 f

V

Valgusstellung  264
Varizen nach Lebererkrankungen  40
Vater-Pacini Lamellenkörper  52
Venen-Lymphzonen  52
venöser Abfluss, Erleichterung  114
Veränderungen,  

arthrotische  291, 293 f
Verengung der Nervenscheide des Plexus 

brachialis  126
–	 der Pectoralis-minor-Scheide  122
Verhärtungen  31
Verklebungen  31, 259, 266
–	 Plantaraponeurose  287
–	 oberes und unteres  

Sprunggelenk  283
–	 im oberen Sprunggelenk  266, 281
–	 Pes anserinus  268
–	 Quergewölbe  291 f
Vernarbungen  37
Verschlüsse, arterielle  37
Vertebralis-Basilaris-Insuffizienz  105 f
Vibrationstechnik  52
Vorschubphänomen  225

W

Wadenbeinköpfchen  271
Wirbelsäule
–	 Belastbarkeit  296
Wirbelverlagerung  26
Wurzelirritation  181

Z

Zahnherde  39
Zephalgien  125
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