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Alkoholabbau 43
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Allergieentstehung 122
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Amine, biogene 100
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— Diagnose 72
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- Behandlung 100

— Diagnose 99
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Histaminliberatoren 99, 103
Histaminrezeptor 104
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Hyposensibilisierung 126, 139
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IgE-Antikdrper 34,121
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Immunsystem 19, 20, 120, 124
Immuntherapie 126

Inulin 29, 75
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Kédse 100, 103

Kaseinunvertraglichkeit 139

Kassenleistung 144
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Kinesiologie 62
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Kohlendioxid 83

Kohlenhydratmaldigestion 76
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Kost, glutenfreie 51
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Laktosegehalt 87
Laktoseintoleranz 82, 134, 136
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— Darmflora 85

— Diagnose 86

— endemische 95

— funktionelle 94

— geografische Verteilung 5, 95
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— primédre 83, 86

— sekunddre 83, 86

— Selbsttest 46

— Therapie 86

Lebensmittel

— funktionelle 27,133

— Laktosegehalt 90

— Sorbitgehalt 81
Lebensmittelindustrie 27
Lektin 106, 116
Lektinunvertraglichkeit 116
Light-Produkte 80, 141
Lipase 12,118

Lippen, Anschwellen 43

M
Magensdure 12, 44,79
Malabsorption 67
Mastozytose 99, 114, 139
Mastzellen 99, 103, 114
Medikamente, Laktosemenge 149
Medizin, traditionelle chinesische
61
Mehrfachintoleranzen 130
Meteorismus 14, 40
Methan 56, 72
Migrdne 85
Migranepatienten 45, 85
Mikroorganismen 16
Milch 47, 82
— laktosefreie 88
— Laktosegehalt 148
Milcheiweif3 103
MilcheiweiBallergie 47
Milchprodukte 82
— Fermentationsprozesses 96
— Laktosegehalt 87
Milchpulver 89
Milchzucker 82, 137
Molke 89
Morbus Crohn 17, 59
Mudigkeit 40, 84
Multiintoleranzen 135
Mundgeruch 80, 84
Masli 30,73,75
Mykotoxine 119

N

Nahrungsmittel

- ballaststoffhaltige 29

- funktionelle 133

- glutenfreie 53

- glutenhaltige 53

— histaminfreisetzende 139

— histaminhaltige 100

Nahrungsmittelallergie 34, 36,
120,122

- Austestung 56, 100

— plus Nahrungsmittel-
unvertraglichkeit 139

Nahrungsmittelbestandteile,
histaminfreisetzende 139

Nahrungsmittelunvertraglich-
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— Diagnose 54

— Hauterkrankung 60

— sekunddre 59

— Symptome 83

- zyklusabhdngige 50

Narkose 99

Natursauerteig 116, 118

Nesselausschlag 45, 98, 121

Neurodermitis 45, 139

Neurodermitispatienten 45, 60

Non-H,-Producer 56, 72

0

Obst 73, 147
Ochratoxin A 119
Oligosaccharid 29, 75
Osteoporose 145, 148
Overfeeding Syndrome 14
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Parmesan 99, 138
Pasta-Test 41
Phytinsdure 117
Polysaccharid 66
Prick-Test 56, 99
Probiotika 93
Protease 118
Pseudoallergie 43, 100
Psoriasis 60
Psychopharmaka 105
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Reaktion, allergische 121
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Reizdarmsyndrom 32, 70

— glutensensitives 108, 114, 115
— Symptome 71

Resorption 13
Resorptionsstérung 15, 31, 75
Roggenallergie 118
Rontgenkontrastmittel 98, 150
Rotationsdiat 53

S
Sahne 91, 94
Salami 99, 101, 103
Sauerkraut 99
Schimmelpilzallergie 149
Schimmelpilzgift 119
Schlafapnoe-Syndrom 45
Schluckstérungen 43
Schmerzmittel 98
Schuppenflechte 60
Schwindel 43
Screening-Test, immunologischer
62
Sekt 44,101
Sensibilisierung 121
Serotonin 69
Serotoninmangel 70
Serotoninproduktion,
verminderte 42
SIBOS (small intestinal bacterial
overgrowth syndrome) 18
Sodbrennen 44, 84,105
Sonneneinstrahlung 95
Sorbit 31, 68,73,79, 134

Sorbitintoleranz 79
Sorbitmalabsorption 79
Sorbitunvertraglichkeit 79
Spétreaktion 45

Sport 146

Sprue, einheimische 107
Stéarke, resistente 15, 33
Statistik, Grenzen 26
Steinobst 81

Stilltechnik 94

Stress 12,77, 85
Stuhlgang 42
Stuhlinkontinenz 71
StBhunger 69

Syndrom, pramenstruelles 50, 60

T

Therapieansatz, homoopathischer
61

Thunfisch 99, 101

TilactaMed® 91

Toleranzschwelle 137, 146

Traditionelle chinesische Medizin
61

Transportsystem, Fructose 67

Traubenzucker 147

Tryptasewert 99

Tryptophan 69

Tryptophanmangel 69

u
Ubelkeit 43, 80
Unvertraglichkeitsreaktion 36

Liebe Leserin, lieber Leser,

REGISTER

Urlaub 85
Urtikaria 45
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Verdauungssystem 12
Verstopfung 41,71

Vitamin D 95, 148
Vitaminmangelzustand 147
Voéllegefiihl 43

Vollkorn 117

w

Wasserstoff 68, 72

Weizenkeimlektin 116

Weizenmehlsorten, Phytinsdure-
gehalt 118

Z

Zoliakie 59,91, 107, 109, 110, 149
— Antikdrperbestimmung 109
— Diagnose 109

— latente 110

— Non-Responder 112

- stumme 110

— Symptome 108

— Therapie 111

Zucker 67
Zuckeraustauschstoffe 31
Zungenbrennen 43
Zweifachzucker 66, 94

hat Ihnen dieses Buch weitergeholfen? Fiir Anregungen, Kritik, aber auch fiir Lob sind wir offen.
So kénnen wir in Zukunft noch besser auf Ihre Wiinsche eingehen.

Schreiben Sie uns, denn lhre Meinung zahlt!
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