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Deutsche Parkinson Vereinigung
Bundesverband e.V.
Moselstraße 31 · 41464 Neuss
Tel.: 0 21 31/4 10 16 oder 4 10 17
Fax: 0 21 31/4 54 45
E-Mail: info@parkinson-vereinigung.de
Internet: www.parkinson-vereinigung.de
Info-Telefon: PIT 0 18 05 19 09
Montag bis Donnerstag: 8.00 bis 16.30 Uhr
Freitag: 8.00 bis 14.30 Uhr

Schweizerische Parkinsonvereinigung
Gewerbestr. 12a · Postfach 123 · CH-8132 Egg
Tel.: 00 43/2 77 20 77 · Fax: 00 43/2 77 20 78
E-Mail: info@parkinson.ch · www.parkinson.ch

Österreichische Parkinson-Gesellschaft
Universitätsklinik für Neurologie
Abteilung für Neurorehabilitation
Allgemeines Krankenhaus Wien
Währinger Gürtel 18–20 · A-1090 Wien
Tel.: 00 43/14 04 00-31 20
Fax: 00 43/14 04 00-31 41
Internet: www.parkinson.at

Deutsche Gesellschaft für Muskelkranke e. V. 
(DGM)
Im Moos 4 · 79112 Freiburg
www.dgm.org
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A
Acetylcholin  22
Akinese  16, 23, 31, 36, 99
akinetische Krisen  127
Alltagsbewegungen  108 ff
Amantadine  45, 48, 50, 52, 73
Anticholinergika  17, 45, 48, 49, 

50, 73
Apomorphin  74
Atemtherapie  91, 97
Atemübungen  145
Atmung  92
Aussprache  62
Autogenes Training  91
Ayurveda  16

B
Basalganglien  20, 22, 23
Behandlungsmöglichkeiten  44
Berufstätigkeit  115, 116
Bettlägerigkeit  144
Bewegungsbäder  58, 97
Bewegungstherapie  57 ff, 97 ff, 

142 ff
 Übungen  98

biphasische Hyperkinesen  67
Botenstoffe  22
Boxer-Parkinsonismus  25
Budipin  45, 49, 52

–

C
Charcot, Jean Marie  16
Cinnarizin  26
Computertomographie  41
COMT-Hemmer  45, 49, 50
CT   siehe Computertomographie

D
da Vinci, Leonardo  16
Denkprobleme  126
Depressionen  71, 77, 83, 84, 85, 

86, 126
 Unterstützung bei  86, 118
 Ursachen  85

Deutsche Parkinson Vereinigung  
57, 149

Diagnoseschock  55, 56
Diagnosestellung  14 ff
Diagnosesuche  31 ff
Dopamin  17, 21, 23, 45
Dopaminagonisten  45, 46, 47, 

50, 52, 73
Dysarthrophonien   siehe Sprech-

störungen

E
Economo-Enzephalitis  25, 26
End-of-dose-Phänomen  67, 68, 

73

–
–

Entspannung  91, 108, 113, 114
Entspannungstherapie  97
Enzephalitis  25, 26
Ergotherapie  97
Ernährungsumstellung  73

F
Fahrtüchtigkeit  117
Flunarizin  26
Fluor-Dopa-PET  42
Freezing  112
freie Radikale  27
Früherkennung  32

G
Galen  16
Gehhilfen  143
Gehirn  19
Gehwagen  143
Gene  28, 29, 30
Gesichtsgymnastik  59, 60
Giftstoffe   siehe  Schadstoffe
Gleichgewichtsstörung  38
Glutamat  22
Großhirn  20
Gruppengymnastik  57

H
Halluzinationen  124, 125
Harndrang  40, 72
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Heileurythmie  97
Hilfsmittel  129
Hirndurchblutungsstörungen  

25, 74
Hirnoperationen  146 ff
Hirnschrittmacher  147
Hirnstamm  20

I
idiopathisch  18
Inkontinenz  39

K
Kalziumantagonisten  26
Kleinhirn  20
Konzentrationsübungen  139 ff
Körperhaltung  93
Körperpfl ege  130 
Kreislaufstörungen  39, 72

L
L-Dopa  17, 45, 46, 50, 51, 52, 67, 

68, 73, 74
L-Dopa-Test  41
Lebensalter  53
Leidensdruck  51, 52, 53, 54, 77
Lewy-Körperchen  22, 29
Logopädie  58, 90 ff, 134 ff

M
Magen-Darm-Beschwerden  39, 

72
Magnetresonanztomographie  41
Maltherapie  97
MAO-A-Hemmer  71
MAO-B  47
MAO-B-Hemmer  45, 48, 50, 52, 

71, 73
Massagen  58, 97
Medikamente  45, 46, 51 ff, 52, 73

 Ersteinstellung  51 ff
 Wirkungsschwankungen  68

Medikamentenpumpen  74
Melanin  21
Metoclopramid  26
Mimik  33, 60

 Lockerungsübung  59
MRT   siehe Magnetresonanz-

tomographie
Mundtrockenheit  72
Musiktherapie  97
Muskelentspannung nach Jacob-

son  91

N
Nervenzellen  20, 21, 22

–
–

–

 dopaminerge  21
 Schwund  21, 22
 Transplantation  148

Nervenzelltransplantation  148
Neurochirurgie  146 ff
Neuroleptika  25
Neurotransmitter  20, 45, 84

O
On-off-Phänomen  67, 68, 73
Operationen  146, 147
Operationsrisiken  147
oxidativer Stress  27

P
Parkinson

 Auslöser  25
 bekannte Betroffene  17
 Bezeichnungen  18
 Häufi gkeit  18
 Medikamente  45, 46, 73
 Verlauf  66 ff, 124 ff

Parkinson-Syndrom
 atypisches  18, 68, 70, 74
 idiopathisches  22, 68
 juveniles  18
 sekundäres  18, 25, 68
 toxisches  26
 Young-onset-  18

Peak-dose-Hyperkinesen  67, 73
Pfl anzenschutzmittel  27
Pfl egestufen  131, 132
Pfl egeversicherung  131
Psyche  40, 71 ff, 127 ff

R
Racloprid-PET  42
Rente  115, 116
Reserpin  25
Riechhirn  22
Riechschwäche  22
Rigor  23, 31, 37, 105 ff
Rollator  142
Rückenmark  20

S
Schädel-Hirn-Verletzungen  25
Schadstoffe  25, 26
Schlafstörungen  40, 72
Schluckbeschwerden  134
Schmerzen  39
Schüttellähmung  16
Schweißausbrüche  39, 72
Schwerbehindertenausweis  117
Selbstbeeinfl ussung  78
Selbst-Check  32
Selbsthilfegruppen  57

–
–
–

–
–
–
–
–
–

–
–
–
–
–
–

Selbstwertgefühl  79
Sexualfunktion  40, 72
Sexualleben  119
SPECT  42
Speichelfl uss  39, 72
Sprachtherapie   siehe Logopädie
Sprechstörungen  39, 58, 59, 89, 

90, 138
Startstörungen  112
Stimmübungen  93, 94, 95, 96, 

134, 138
Stimme  32, 39, 61, 90, 93, 94, 

138
Stressbewältigung  82
Stressoren  83
Substantia nigra  17, 21, 27, 31
Suchphase  35
Symptome  31, 36, 38, 39, 89
Synapse  21

T
Tagesplan  87, 88, 128
Talgabsonderung  40
Tollkirsche  16
Tremor  23, 31, 38

 Aktionstremor  38
 essenzieller  38
 Haltetremor  38
 Ruhetremor  38
 Übungen bei  108

U
Überbewegungen  23, 67, 73
Übungen  60 ff, 98 ff, 134 ff, 143 ff
Umweltgifte  25
Unfälle  25
Untersuchungen  32, 33, 40, 41, 

68
Ursachen  21, 24

V
Vererbung  28
Verfolgungswahn  125
Verschlucken  136
Verwirrtheit  124, 125

W
Wortfi ndungsprobleme  138

Z
Zahnradphänomen  33

–
–
–
–
–
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