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  Merkspanne trainieren 161
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  – erinnern 164
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  Suizidrisiko 89
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  Vor– und Rückpendeln 125
  Vorgehen und zurück 73
  
  W

  Wahrnehmungstraining 140
  Walking 28
  Wand-Liegestütz 116
  Weit nach vorn greifen 123
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  Wort für Wort 149
  Wortfl üssigkeit 156
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