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A
AB0 Blutgruppensystem 72
AB0-Blutgruppensystem 588
AB0-Inkompatibilität 496, 588
ABCDE-Schema 346
ABC-Schema 346
Abdomen, akutes 155
Abduktion 588
Abführtee 369
Abhusten 387, 588
Abklopfen 387, 588
Abnabelung 26, 589
Absauganlage 28, 30, 589
Absaugen 28
– nasales 28
– orales 28
– Sekretgewinnung für bakte-

riologische Untersuchung
35

Absauggerät 291, 589
– hygienische Händedesinfek-

tion 206
– Wiederbelebung 363
Absaugkatheter 28, 589
Abschiednehmen 441, 590
Achtertouren, Kornährenver-

band 511, 590
ACLS (Advanced Cardiac Life

Support) 354, 590
Adhäsivplatte 590
Adipositas 590
– Antithrombosestrümpfe

479
– rückenschonendes Arbeiten

425
Advanced Cardiac Life Support

354, 590
AED, Automatischer Externer

Defibrillator 347, 590
AEDL 590
Aerosol 221, 590
Aerosolgerät 590
Aerosoltherapie 590
After 590
Akkommodationsstörungen

591
Aktivkohlefilter 591
Akutes Abdomen 591
A-Lagerung 276
Alginat-Tamponade 563
Alkalose 214, 591
Allen-Test 591
Allergieaustestung 231
Allgemeinzustand 592
ALS (Advanced Life Support)

347
Altenpflege
– Bett 79
– Checkliste zur Erfassung der

Mobilität 326

– Ernährungszustand 172
– Inkontinenz 251
– Laxanzien 369
– Temperaturmessung 475
Altersschwerhörigkeit 374,

592
Alveolen 221, 592
– Inhalation 221
Alzheimer 644
Ambubeutel 598
AMG (Arzneimittelgesetz) 594
Amputation 500, 592
– wichtige Aspekte der Pflege

518
Anaerobier 592
Analgesie 378, 592
Analgetika 378, 592
– Sterbebegleitung 440
Analregion 368, 592
Analtampon 592
Anämie 592
– Sauerstoff 430
– Transfusion 496
Anfall, epileptischer, ätheri-

sche Öle 48
Anteversion 592
Antiarrhythmika 592
Antidekubitusmatratze 127,

130, 592
Antikoagulation 486
Antimykotika 188, 592
Antipyretika 615
Antirutschhilfe 320
Anti-Rutsch-Matte 425, 593
Antiseptikum 593
Antiseptisch 593
Antiviral 593
Anurie 593
Anus praeter 150, 593
Anziehhilfe 37
Apathie 593
Apgar-Schema 593
Apnoe 67, 595
Apoplex 594
– Basale Stimulation 63
– Kinästhetik 264
– Kontrakturenprophylaxe

271
Apostolisches Glaubens-

bekenntnis 441
Appendektomie 594
Appendektomie, Operations-

vorbereitung 420
Appendizitis, McBurney-Punkt

642
Appetit 594
Appetit, Alter 172
Applikation 594
Applikationsstelle 594
Applikator 594

Arm, Netzschlauchverband
535

Aromastoffe 65, 594
Arrhythmie 594
– Pulskontrolle 397
Artefakt 594
Artefaktüberlagerung 403
Arteria femoralis, Punktion

405
Arterie 594
Arterielle Verschlusskrankheit

594
Arzneimittelgesetz 594
Asepsis 594
Aspiration 595
– Blut 102
– stabile Seitenlagerung 364
Aspirationsgefahr 595
– Beatmung 69
– Schluckstörung 168
Aspirationsprophylaxe 595
Asthma bronchiale 595
– Aerosoltherapie 221, 223
–– Inhalation 225–226
Asystolie 610
Aszites 595
Aszitesflüssigkeit, zu schnelles

Ablassen 408
Aszitespunktion 406
Atelektasen 387
Atelektasenprophylaxe 387
Atemfrequenz 595
Ateminsuffizienz 67, 595
– Pulsoxymetrie 402
– Sauerstoff 430
Atemluft, Anfeuchten 225–

226
Atemrhythmus 388, 595
Atemschutzmaske 595
Atemspende 349
Atemstillstand 595
atemsynchron 595
Atemtechnik, Inhalation

227
Atemtrainer 595
Atemtraining 389
Atemvolumen 349
Atemwege freimachen und

freihalten 347
Atemzugvolumen 595
Ätherisches Öl 595
Atmen, schnelles, Inhalation

227
Atmung 595
Atrium 595
ATS, siehe Medizinische

Thromboseprophylaxe-
strümpfe

Auflagen 544
Aufrichtband 425, 596
Aufsetzen en bloc 319

Aufstehen
– von der Seite 268
– von vorne 268
Aufwachtemperatur 597
Augenoperation, Verband 511
Augenverband, beidseitiger

511
Auskultation 596
Auskultation, Blutdruck 106
Ausräumung, digitale 150
Ausscheidung, rektale 157
Australia-Griff 321
Automatischer Externer Defi-

brillator 590
AV-Block 201, 596
AVK (arterielle Verschluss-

krankheit) 594
Axon 596
Azidose 214, 596

B
Babinski-Reflex 597
Baby Friendly Hospital 446,

597
Bacille-Calmette-Guerin-Imp-

fung 598
Badedauer 61
Baden 60
Badetemperatur 597
Badethermometer 62
Badewannenlifter 597
Baggergriff 118
Bakteriologisches Monitoring

597
Bakteriurie 504, 597
Basale Stimulation 63
Basaltemperatur 470, 597
Basic Life Support 600
Basisreanimation 357
Bauchauflage, feucht-heiße

545
Bauchbinde 598
Bauchpresse 369, 598
Bauchwassersucht 595
Bauhin’sche Klappe 598
BBS (Buried-Bumper-Syn-

drom) 602
BCG-Impfung 231
BCG-Impfung (Bacille-Calmet-

te-Guerin) 598
Beatmen 67
Beatmung 598
Beatmungsart 598
Beatmungsbeutel 67, 598
– Intubation 255
Beatmungsdruck 69, 599
Beatmungsgerät 598
– hygienische Händedesinfek-

tion 206
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– Wiederbelebung 363
Beckenbodenmuskulatur,

schwache 247
Beckenbodentraining 70
Beckenkammbiopsie 408
Beckenkammpunktion 408
Bedside-Test 72
Behinderung 599
Behinderung, Sturzprophylaxe

463
Bein, Netzschlauchverband

535
Beinausstreichungen, Kom-

pressionsstrümpfe 480
Beinhochlagerung 278
Beintieflagerung 278
Belastungs-EKG 162
Bett in den Rollstuhl 322
Bettenmachen 75
Bettenwagen 75
Bettenzentrale 599
Bettgitter 77, 599
Bettpfanne 458
Bettruhe, passagerer Schritt-

macher 203
Bettschüssel 458
Beugekontraktur 500, 599
– Stumpflagerung 519
Beutel-Maske-Beatmung 67
Bewegungsübungen, Kontrak-

turenprophylaxe 271
Bewusstlosigkeit 599
– Sicherstellung der Atmung

347
Bewusstseinskontrolle 80
Bewusstseinslage, Prüfen 347
Bewusstseinsstörung 80, 599
– Sicherstellung der Atmung

347
Beziehen des Bettes ohne Pa-

tienten 75
BGA 99
Bilanz, Flüssigkeit 615
Bilirubinurie 683
Bindenarten 511
Bindenverband, elastische Bin-

den 511
Biopsie 404
– Patientenaufklärung 404
Bisswunde 554, 600
Blasendauerkatheter
– Anlage 83
– Entfernung 88
Blasenentzündung, feucht-hei-

ße Bauchauflage 545
Blaseninfekt 247
Blasenkatheter 600
Blasenkatheterismus 83
– Frau 84
– Mann 86
Blasenpunktion 466
Blasenspritze 630
Blasenspülung 92
Blasenspülung, einmalige 630

Blinddarmentzündung,
McBurney-Punkt 642

BLS (Basic Life Support) 347,
354, 600

Blubberflasche als Atemtrainer
390

Blut
– okkultes 458
–– Nachweis 461
– Partialdruck 430
Blutabnahme 95
– arterielle 99
– venöse 101
Blutaustausch 496
Blutbank 600
Blutderivat 600
Blutdruck
– erhöht 623
– erniedrigt 624
– Langzeitmessung 637
Blutdruckamplitude 105
Blutdruckapparat 106, 363
Blutdruckkrise 106, 600
Blutdruckmessung 105
– arterielle invasive, Fehler,

Ursachen und Fehlerbehe-
bung 111

– intraarterielle 108
Bluterguss 619
Blutformel 72, 496, 601
Blutgasanalyse 99
– arterielle Blutentnahme 99
– kapillare Blutabnahme 99
– Normalwerte 99
Blutgerinnsel 601
Blutgruppe 588
Blutgruppe, Schnellkontrolle

72
Blutgruppen-Dokumentations-

karte 72
Blutgruppensystem 588
Blutkoagel 92, 601
Blutkonserve 496, 601
Blutkörperchensenkungsge-

schwindigkeit 113
Blutprobe 72
Blutspender 496
Bluttransfusion 72
Blutungsverminderung, Käl-

teanwendung 477
Blutvergiftung 668
Blutzucker, kapillare Blut-

abnahme 95
BMI (Body-Mass-Index) 601
Bobath-Konzept 601
– bobathorientierte

Waschung 186
Bobath-Lagerung 115
– auf die mehr betroffene Sei-

te 117
– auf die weniger betroffene

Seite 120
– im Sitzen 123
– Rückenlage 122

Body-Mass-Index 131, 601
Bolus 601
Bonding 602
Bordsteinkante, Rollstuhl 323
Braden-Skala 602
Bradykardie 602
– Magenspülung 305
– Pulskontrolle 397
Bridging 118
Bronchitis 225–226, 602
– Quarkauflage 548
Bronchoskopie 602
Bronchospasmolytika 221,

223, 602
Brücke, Bettenmachen 79
Brustauflage, feucht-heiße

547
Brustauflage, Quark 550
Brustverband 526
Brustwandableitung (nach

Wilson) 162
– Anbringen der Elektroden

164
BSG 113
Bülau-Drainage 137
Buried-Bumper-Syndrom 302,

602
Butterfly 101, 602

C
cABCDE-Schema 346
Calor (Erwärmung) 625
Cardioversion 632
C-Griff 68
Charrière 603
Charrière-Scheibe 603
Charrière-Schlauch 152, 155
Chemomatte 583
– Kontamination 584
Choledochotomie 141, 603
Cimino-Shunt 434
Cold-pressure-Test 603
COVID-19 603
CPAP-Beatmung 598
C-reaktives Protein 113
CRP 113
CTG (Kardiotokogramm) 631
Cuff 603
Cuffdruck 255
Cuffdruckmesser 603

D
Dachziegelverband 510, 604
Dampfinhalation 228
Darmatonie 150, 604
Darmentkeimung 307, 604
Darmkrebs, Zytostatika 582
Darmlavage 304
Darmmassage 368
Darmoperation, Vorbereitung

307

Darmrohr, Hämorrhoiden 153,
156

Darmspülung 150, 155
– orthograde 157
–– Magensonde 304
– retrograde 155
Dauerinfusion 214
Defäkationsreiz, starker 156
Defibrillation 346, 350
Defibrillator 202, 363
Dehydratation 604
– Ausmaß und klinische

Symptomatik 171
– Fieber 475
– Kinder 171
Dekubitus 483, 604
– Hydrokolloidverband, mit

Alginattamponade 563
– V.A.C.-Therapie 567
Dekubitusgefahr, Mobilisation

316
Dekubitusprophylaxe 126
– Einreibung 160
– Extensionsbehandlung 133
– Fixateur externe 136
– Hautpflege 130
– Lagerung 128
– Mobilisation 127
Delegation 605
Delir 605
Demandventil 605
Demarkierung 605
Demenz 605
– Kinästhetik 264
Depression 605
Dermatose 160, 605
Desault-Verband 527
Desinfektion 205, 605
Desinfektionsmittel 205, 605
Desinfektionsplan 605
Desorientiertheit 81
– Fieber 475
– Fixierung 180
Diabetes mellitus 606
– Intertrigo-Prophylaxe 252
– Nagelpflege 336
Dialysat 606
Dialysator 434, 606
Dialysierflüssigkeit 434
Diarrhö 606
Diastole 606
Diffusion 606
Digitalthermometer, Tempera-

turmessung 471
Diplegie 606
Diskonnektion 112, 607
Dislokation 112, 607
Distorsion 607
– Fußgelenk 515
– Handgelenk 513
– Kälteanwendung 477
– Verband 510
Diuretika 607
Diuretika, Sturzgefahr 465
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DMS-Kontrolle 607
Dolor (Schmerz) 625
Doppler-Sonografie 607
Dosieraerosol 221
– Anwendung
–– mit Treibgas 221
–– ohne Treibgas 223
– typische Fehlerquellen 223
Dragées 607
Drahtextension 132
Drain 137, 607
Drainage
– hygienische Händedesinfek-

tion 206
– Wundreinigung, V.A.C 567
Drainageverfahren 137, 607
Dranginkontinenz 247
Drehscheibe 425, 607
Dreiecktuchverband 510, 607
Dreipunktegang, Unterarm-

gehstützen 324
Dreiwegehahn 214, 608
Druck, osmotischer 214, 652
Druckgeschwür 126
Druckinfusion 218
Druckinfusionsmanschette

109, 608
Druckkanüle, arterielle, Legen

und Anschließen 109
Druckverband 510, 537
Duodenalsonde 290, 608
Durchblutungsstörung 608
Duschen 146
Duschstuhl 146, 608
Düsenvernebler, Inhalation

226
Dysmenorrhö 608

E
Effloreszenz 189, 609
Eichausschlag 609
Eigenblutspende 609
Eigenbluttransfusion 609
Eigenwahrnehmung, Ganzkör-

perwaschung 192
Einlauf 150
Einmalklistier 150
Einmalspritze, Injektion 231,

234, 237
Einreibung 160
Einschwemmkatheter 609
EKG 162
– Leitfähigkeit 164
EKG (Elektrokardiogramm)

610
EKG-Veränderungen 609
Elektrokardiogramm 162, 610
– auffällige Veränderungen

166
– Defibrillation 352
– EKG-Gerät, Eichausschlag

166

– Fehlerquellen 166
Elektrolytkonzentration, Infu-

sion 214
Elevation 610
Embolie 610
emergencymedical service 610
EMS (emergency medical ser-

vice) 610
Enddarm, Reinigung 152
Endoskop 610
Endoskopie
– Darmspülung 157
– Klistier 151
Endotrachealtubus
– Notfallmaßnahmen 346
– Reduzierung des Reibungs-

widerstandes 174
Enterostoma 449
Entlastungssonde, Magensaft

303
Entspannung, Olivenölauflage

551
Entzündung
– Lunge 657
– Nagelbett 653
– Rippenfell 657
Entzündungshemmung,

Quarkauflage 548
Entzündungszeichen 625
Epidermis 610
Epidermis, Gesunderhaltung

252
Epilepsie 610
Episiotomie 610
Erbrechen, Auslösen 348
Ergometrie 611
Ernährung, parenterale 214,

653
Ernährungspumpe 296
Ernährungssonde 290
– liegende nasale, Sonden-

pflege 299
– Ziehen 302
Ernährungssonde, Jejunum

630
Ernährungszustand 611
Ernährungszustand, reduzier-

ter 294
Esmarch-Handgriff 348, 611
Essen 168
Expertenstandard 612
Exsikkose 126, 171, 612
Exsudat 408, 417, 612
Extension 132
Extensionsdrähte, Entzün-

dungszeichen 134
Extensionsverband 510, 612
Extrakorporal 612
Extrasystole 609
Extremitäten, Rasurplan 422
Extremitätenableitung
– bipolare 162
– unipolare 162
Extubation 173

F
Fadenentfernung 554
Fäkalkollektor 247
Fetus 613
Fetus, Herztonüberwachung

260
Fieber 470
– Infrarot-Ohrthermometer

473
– Maßnahmen, fiebersenken-

de 176
Fieberdelirium 613
– Infrarot-Ohrthermometer

473
Fieberkrampf 470, 613
– Infrarot-Ohrthermometer

473
Fieberkrise 473, 613
Fieberkurve 472, 615
Fiebermittel 473, 615
Fieberthermometer 615
Fiebertypen 613
Finger, Netzschlauchverband

535
Fingernägel 336
Fingerverband 532
Fixateur externe 132
– Entzündungszeichen 135
Fixiergurte, Seitenbefestigung

182
Fixierung 180
Fluor genitalis 615
Flüssigkeitsbilanz 615
Foetor 645
Foetor uraemicus 683
Föhnen 200
Folienverband 616
Fonationskanüle 493
Fontanelle 616
Fortbewegung
– im Liegen 265
– im Sitzen 266
– vom Liegen zum Sitzen 266
– vom Sitzen zum Stehen 267
Fototherapie 79, 616
Fraktur 134
– Gipsverband 520
– Verband 510
Free Demand 616
Fritschelagerung 276
Fritsche-Lagerung 616
Fühlen 64
Fungizid 616
Fuß, Netzschlauchverband

535
Fußbad 191
Fußgelenk,Bewegungsübungen

272
Fußpilz 481, 485
Fußverband 515

G
Gallengangsverlegung 141
Ganzkörperwaschung 186
– belebende 189
– beruhigende 191
– bobathorientierte 192
Ganzkörperwickel 544
Gastrektomie 617
Gastrektomie, Operationsvor-

bereitung 420
GCS (Glasgow-Koma-Skala)

618
Gebärmutterrückbildung 446
Geburt 26
Geburtshilfe, Schmerz 378
Gefäßpunktion, arterielle 405
Gefäßtraining 481, 486, 617
Gehhilfe 316, 617
Gelenkentzündung, chro-

nische, Quarkauflage 548
Genitalspülung 195
Gesäßmuskel, Injektion 238
Gesichtsmaske 595
Gesundheit 617
Gewicht, spezifisches 406,

417, 670
Gift 617
Gift, Magenspülung 305
Gilchrist-Verband 529
Gipsbinde 519
Gipsfräse 522, 617
Gipslonguette 617
Gipslonguetten 519
Gipsverband 510, 519
Glasampulle 311
– Aufziehen 311
Glasauge 618
Glasgow-Koma-Skala 80, 618
Glaubensbekenntnis, apostoli-

sches 441
Glaukom 618
Gleichgewichtsstörung, Sturz-

prophylaxe 463
Glukosurie 618
Großzehenreflex 597
Guedel-Tubus 651
Gynäkologie, PCA-Pumpe 378

H
Haarwaschbecken 198
Haarwäsche im Bett 198
Haarwaschkranz 200
Haarwuchsrichtung, belebende

Ganzkörperwaschung 189
Hahnenbank 619
Haken-Stützgriff 321
Halbseitenlähmung 619
– Kontrakturenprophylaxe

271
– Lagerung
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–– auf die mehr betroffene
Seite 117

–– auf die weniger betroffene
Seite 120

Halbseitenunaufmerksamkeit
647

Halluzination 619
Hals, Überstrecken 348
Halsschmerzen, Quarkauflage

548
Halswickel, Quark 550
Halswirbelsäulen-Syndrom

691
Hämatom 619
Hämatome 517
Hämatothorax 143, 619
Hämodialyse 405, 619
Hämodialyse, Shunt 434
Hämofiltration, Heparinisie-

rung 486
Hämolyse 619
Hämorrhoiden 151, 619
– digitale Ausräumung 158
Hand
– Netzschlauchverband 535
– stark verschmutzte 206
Händedesinfektion
– chirurgische 208
–– Benetzungslücken 208
– hygienische 205
Handgelenk, Kornährenver-

band 513
Handschuhe, sterile, Anziehen

209
Handsoftball 434
Handverband 530
– ab- und aufsteigend 513
Harnblase, Punktion 466
Harnvergiftung 682
Harnverhalt 466, 620
Harnwege, ableitende 506
Hautbeobachtung, intensive

187
Hautdurchblutung, Anregung

186
Hautfarbe 620
Hautklammern 554
Hautläsion 252, 621
Hautpflege 186, 621
– Dekubitusprophylaxe 130
Hautpflegemittel 148
– vertraute 188
Hautreinigung 186
Hebegriff 320
Hebe-Senk-Einlauf 150, 153
Hemikolektomie 157, 621
Hemiparalyse 619
Hemiparese 619
Hemiplegie 192, 619
– Dekubitus 126
Heparin 486, 621
Heparininjektion 234
Heparinisierung 486
– Nebenwirkungen 488

– Port-Katheter 396
Hepatitis, chronische 410
Herzbeutel, Abpunktion von

Flüssigkeit 415
Herzbeuteltamponade 415,

655
Herzdruckmassage 346
Herzfrequenzmessgerät 397
– Pulsmessung 400
Herzinfarkt 621
Herzinsuffizienz 621
– Intertrigo-Prophylaxe 252
– mit Stauung 416
Herzkammer 686
Herz-Kreislauf-Stillstand 354
– Symptome in zeitlicher Rei-

henfolge 355
Herz-Lungen-Wiederbelebung

355
– Assistenz des Arztes 363
– Beendigung 360
Herzmuskel, Stimulation 201
Herzrhythmusstörung
– Defibrillation 350
– Pulskontrolle 397
Herzrhythmusstörungen 609
Herzschrittmacher, passager

201
Herzschrittmacher, temporärer

transvenöser 201
Herzstromkurve 162, 621
Herztonaufnehmer 262
Herztöne, kindliche 260
Herzvorhof 595
Hexenschuss 639
HFO-Beatmung 598
Hibernation 473, 622
Hilfsmittel, Essen 168
Hinter-dem-Ohr-Gerät (HdO)

370, 374
– Einsetzen 374
– Herausnehmen 375
Hodenbänkchen 622
Hodenhochlagerung 276, 622
Hodentumor, Zytostatika 582
Hodgkin-Lymphom 644
Hören 65
Hörgerät 370
– Defibrillation 352
– Pfeiftöne 374
Hörsturz 374, 622
Huber-Schliff 622
Hüftgelenk, Bewegungsübun-

gen 272
Hüftprotektor 622
Hyaff-Derivat 622
Hydrogel 622
Hydrokolloidverband 563
– mit Alginattamponade 563
Hydropolymer 623
Hydrozephalus 412
Hygiene
– Fachkraft 205, 623
– Kommission 205, 623

– Lehre 623
– persönliche 205, 656
– Plan 205, 623
Hygienisches Arbeiten 205
Hyperglykämie 97, 623
Hypertensive Krise 600
Hyperthermie 470, 623
Hypertonie 106, 109, 623
– bei Kältebehandlung 478
Hyperventilation 389, 623
Hypervolämie 624
– Venendruck, zentraler 577
– zentraler Venenkatheter

572
Hypnotikum 668
Hypogalaktie 672
Hypoglykämie 97, 624
Hypothermie 403, 470, 624
Hypotonie 106, 109, 624
– bei Wärmebehandlung 477
Hypoventilation 67, 624
Hypovolämie 624
– Venendruck, zentraler 577
– zentraler Venenkatheter

572
Hypoxie, Sauerstoff 430
Hysterektomie, vaginale 195

I
ICU (Intensive Care Unit) 628
Ikterus, Neugeborenes 616
I-Lagerung 277
Ileostoma 625
Ileostomie 449
Ileum 625
Ileumconduit 449, 625
Ileus 155, 625
IMC (Intermediate Care) 682
Immobilität, Antithrombose-

strümpfe 479
Implantation 625
Implantation, Port 392
In-dem-Ohr-Gerät (IdO) 370,

374
– Einsetzen und Herausneh-

men 375
Indikatorpapier 291, 293
Infektion
– chirurgische Händedesinfek-

tion 208
– Genitalspülung 195
– nosokomiale 83, 648
– Verhinderung 209
Infektionskrankheit, Waden-

wickel 177
Infektionsprophylaxe, Rasur

420
Infektionszeichen 625
Infrarot-Ohrthermometer 473
Infrarotstrahlung 473
Infusion 214
– erste 215

– intraarterielle 214
– pumpengesteuerte 219
– richten und verabreichen

214
– schwerkraftgesteuerte 214
–– Medikamente zuspritzen

216
– subkutane 214
– Tropfgeschwindigkeit 214,

217, 219
Infusionsbesteck 139, 214,

626
Infusionsgeschwindigkeit 626
Infusionslösung, mehrere, Ver-

träglichkeit 217
Infusionssystem 626
Infusionstherapie
– Hahnenbank 619
– Port, Tropfgeschwindigkeit

394
– Punktion des Ports 393
– Zytostatika 585
Infusomat 219
Inhalation 221
– Düsenvernebler 226
Inhalationshilfe 221
Inhalator 221
– Tröpfchengröße 221
Injektion
– intrakutane 230
– intramuskuläre 237
– Missempfindung 239
– Oberarmmuskel 241
– Oberschenkelmuskel 241
– Präparate mit Depotwirkung

237
– Pumpsysteme 437
– subkutane 234
– Taubheitsgefühl 239
– ventrogluteale nach v. Hoch-

stetter 238
Injektionskanüle 230, 631
Injektionsort 238
Injektionspen 243
Injektionsschaden 231
Injektionsschema 237
Inkontinenz 247
– Baden 60
– Beckenbodentraining 70
Inkontinenzeinlagen 627
Inkubator 79, 627
Inspiration 68
Insufflationsgeräte 430
Insulingemische, Aufziehen

314
Insulininjektion 234, 243
Intensive Care Unit 628
Intensivstation 628
Intensivüberwachung 628
Interdentalbürstchen 329
Intermediate Care 682
Intertrigo 187
Intertrigo-Prophylaxe 252
Intimtoilette 188
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Intoxikation 80, 304, 354, 628
Intravenös 629
Intubation 254
Invasiv 629
IRED-Tympanon-Thermo-

metrie 473, 629
Irreversibel 629
Irrigation 456
Irrigator 150, 457, 629
Ischämie 126, 629

J
Janet-Spritze 92, 630
Jejunalsonde 290, 630
Jugulariskatheter 572, 630

K
Kachektisch 631
Kachexie 126, 631
Kälteanwendung 477
Kälteelement 477
Kältetod 624
Kältezittern 177, 631
Kammerflattern 676
Kammerflimmern 676
– Defibrillation 350
Kanüle 631
– Port 658
Kanülensicherheitsbox 631
Kapillarblut 95, 631
Kardiotokograf 260, 632
Kardiotokografie 260
Kardiotokogramm 260, 631
Kardioversion 632
Karies 328, 632
Karies, Kinder 334
Karotispuls 347
– Messung 399
Karotissinusdruckversuch 632
Katheter 83, 632
Katheterbeutel 87, 468, 682
Katheterpflege 87, 633
Katheterurin 87, 468, 633
Katheterwechsel 83, 468, 633
Kehlkopfmaske 281
Keimträgertum, Nasenabstrich

339
Keimübertragung, Verhin-

derung 209
Kerntemperatur 470, 633
Kinästhetik 264
– Fortbewegung
–– im Liegen 265
–– im Sitzen 266
–– vom Liegen zum Sitzen

266
–– vom Sitzen zum Stehen

267
Kinder
– Dampfinhalation 228
– Notruf 357

– Schmerzen 381
Kinderkrankenpflege
– arterielle Druckmessung

112
– Arzneimittel 314
– Baden 62
– Betten 79
– Haare waschen 200
– Herz-Lungen-Wiederbele-

bung 360
– Nagelpflege 338
– Nahrungsverweigerung 171
– Pulsfühlen 399
– Schmerzbeobachtung 381
– Spontanurin 506
– Temperaturmessung 475
– Toilette 461
– Vibration 390
– Zahnpflege 334
Kindertopf 461
Kineto-Kardiotokograf 632
Kineto-Kardiotokogramm 631
Kinnstütze 442, 633
Klammerentfernung 554
Kleinkind
– Baden 62
– Haare waschen 200
– Herz-Lungen-Wiederbele-

bung 360
Klinischer Tod 633
Klistier 150
Klysma 150, 369
Kniegelenk, Bewegungsübun-

gen 272
Knieverband, von innen nach

außen 514
Knochenmarkbiopsie 408, 633
Knöpfhilfe 634
Knopfkanüle 562, 634
Kochsalzlösung, physiologi-

sche 634
Kolonmassage 368
Koloskopie 155
Kolostomie 449, 634
Kolostrum 446, 635
Kompartmentsyndrom 635
– V.A.C.-Therapie 567
Kompressionsbinden 483
Kompressionsstrümpfe 479
Kompressionsverband 510
– Anlegen
–– am Oberschenkel 484
–– am Unterschenkel 484
– modifiziert nach Pütter 482
– nach Fischer 486
Kondomurinal 249
Koniotomie 679
Kontamination 635
Kontamination, chirurgische

Händedesinfektion 208
Kontraktur 271
Kontrakturengefahr, Mobilisa-

tion 316
Kontrakturenprophylaxe 271

– Lagerung
–– in Bauchlage 274
–– in Rückenlage 273
–– in Seitenlage 273
Kopfdampfbad 228
Kopfschmerzen, Punktion 413
Kopfverband 525
Kornährenverband 511
– Achtertouren 511
– Handgelenk 513
Korotkow-Geräusch 107
Körperbehaarung, Elektroden-

stellen 165
Körpergeruch, starker 189
Körperkerntemperatur 633
Körperpflege 131
Körperreinigung 146
Körperschemastörung 130
Körpertemperatur 470
– erhöhte, Wadenwickel 177
– Erhöhung 476
– Messarten 470
– Senkung 176–177
Kotsteine 150
Krampf, Wärmeanwendung

476
Krankenhausinfektion 648
Kratzwunde 554
Kreislauf, Zentralisation 231
Kreislaufschwäche, erste Mobi-

lisation 318
Kreislaufversagen, Magenspü-

lung 305
Kreuzgang 324
Kreuzprobe 496, 636
Kühlelemente, Fieber 176
Kurzinfusion 214
Kurznarkose 67, 636
Kurzzugbinden 511

L
Labien 637
Lagerung
– 135°-Lagerung, Dekubitus-

prophylaxe 129
– 30°-Lagerung 128
– Dekubitusprophylaxe 128
– in Bauchlage 274
– in Seitenlage 273
– Kontrakturenprophylaxe

273
Lagerungen/Positionierungen

276
Lagerungshilfsmittel 115
– Bettenmachen 77
– Dekubitusprophylaxe 130
Lähmung
– Bobath-Konzept 115
– N. peroneus 656
– N. recurrens 662
– Sicherstellung der Atmung

347

– vollständige 653
Langsitz 123, 637
Langzeitblutdruckmessung

106, 637
Langzeit-EKG 162
Langzugbinden 511
Lärmschwerhörigkeit 374, 638
Laryngektomie, Tracheostoma

489
Laryngoskop 291, 363
Laryngospasmus 638
Larynxmaske 281
– Größe 281
– kontrollierte Beatmung 281
– Legen 281
– Sicherung der Atemwege

281
Larynxtubus, Legen 286
Lausbefall 655
Lavage 92, 304
Laxanzien 369
Laxanzien, Sturzgefahr 465
Leberbiopsie 410
Leichenschau 443
Leichenstarre 679
Leistenhernie 638
Leistenhernie, Operationsvor-

bereitung 420
Leukämie 638
Lidschlag 638
Linton-Nachlas-Sonde 638
Liquorpassage, Durchgängig-

keit 660
Lithurie 683
Lochienfluss 638
Lochstabsystem 638
Lokalanästhesie 638
Lokalanästhetikum 638
Luftembolie 639
Luftröhrenschnitt 679
Luftstrommatratze 592
Lumbago 639
Lumbalpunktion 412
Lungenbläschen 592
Luxation 639

M
Magenperforation 305, 640
Magenschlauch 304, 640
Magensonde 290
– Darmspülung 157
– liegende nasale, Sonden-

pflege 299
– orthograde Darmspülung

304
– richtige Lage 292
– Ziehen 302
Magenspülung 304
Magerquark 548
Magill-Tubus 254
Magill-Zange 254, 291, 363,

640
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Makrohämaturie 683
Mamma, Amputation 640
Mammaamputation, Operati-

onsvorbereitung 420
Manchester Triage System 641
Mandrin 409, 412, 640
Manschette, Druckinfusion

608
Manschette, Breite 640
Maske, Atemschutz 595
Massage 641
Mastitis 446, 641
– Quarkauflage 548
Mazeration 252, 641
McBurney-Punkt 368, 642
Medikamente
– Aufziehen von Insulinge-

mischen 314
– Darreichungsform 309
– Einnahmezeit 311
– Herstellen einer Lösung aus

Trockensubstanz 313
– Kinder 314
– kortisonhaltige 225
– Richten 309
– Spritzenpumpen 437
– Sturzgefahr 464
Medikamentenschieber 311
Medikamentenverwechslun-

gen 311
Medizinische Thrombosepro-

phylaxestrümpfe 479
– Anziehen mit und ohne An-

ziehhilfe 480
– Strumpfgröße 480
Medizinproduktegesetz 642
Medizintechnik 642
Mehr betroffene Seite 642
Menarche 642
Meningitis 642
Menstruation 642
– okkultes Blut 462
Meteorismus 642
Mikroklysma 369
Mikroläsion 643
Miktion 503
Miktionsablauf 643
Miktionsprotokoll 643
Miktionsreflex 643
– Kontrolle 70
Milchpumpe 446, 643
Miller-Abbott-Sonde 290, 643
Miniflac 582, 643
Miotika 643
Mittelohrentzündung 652
Mittelstrahlurin 503
– Gewinnung 504
Mittelzugbinden 511
Mobilisation 316
– Bauchdeckenentlastung

319
– Grundsätzliches 316
– verschiedene nützliche

Handgriffe 320

Mobilisationsplan 317
Monatsblutung 642
Monitor 643
Monitoring 109, 643
Monoplegie 653
Monovette 101, 644
Morbus Alzheimer 644
Morbus Alzheimer, basale Sti-

mulation 63
Morbus Hodgkin 644
Morbus Hodgkin, Zytostatika

582
Morbus Parkinson 644
MPG (Medizinproduktegesetz)

642
MRSA-Nachweis 339
MTPS, siehe Medizinische

Thromboseprophylaxe-
strümpfe

MTS, sieheMedizinische
Thromboseprophylaxe-
strümpfe

MTS (Manchester Triage Sys-
tem) 641

Multiple Sklerose 644
Mundflora 332
Mundgeruch 328, 645
Mundhöhle, Auswischen 329
Mund-Nasen-Schutz 595
Mundpflege 168, 328
– Tubus 331
Mundpflegemittel 328
Mundpflegetablett 328
Mund-Rachen-Raum, manuel-

les Ausräumen 348
Mund-zu-Mund-Beatmung

349
Mund-zu-Nase-Beatmung 349
Musikangebot 66
Muskelhartspann 687
Muttermilch 446
Myalgie 645
Mydriatika 645
Myelinscheide 645
Mykose 160, 645
Myokardinfarkt 621

N
Nabelschnur 26
Nachtstuhl 458
Nadel, chirurgische 603
Nadeln, chirurgische 407
Nagelpflege 336
Nagelpflegemittel 336
Nagelveränderung 337, 646
Nährstoffrelation 646
Nährstoffrelation, gestörte

294
Nahrungsbedarf 168, 646
Nahrungskarenz 650
Nahrungskonsistenz, verträgli-

che 170

Narkose 647
Nasenabstrich 339
Nasenatmung 344
Nasenatmung, behinderte 647
Nasennebenhöhlen, Entzün-

dung 228
Nasenpflege 344
Nasensalbe 344
Nasentropfen 344
Nasopharyngealtubus 647
Nassrasur 189
– Operationsfeld 420
Nausea 682
Neglectphänomen 115
Neglect-Phänomen 647
Nekrose 126, 557
Nephrektomie 647
Nephrektomie, Operationsvor-

bereitung 420
Netzschlauchverband 533
– Verbandtechnik 533
Netzschlauch-Verbandstoffe,

handelsübliche 534
Neugeborenenikterus 616
Neugeborenes
– Abnabelung 26
– arterielle Druckmessung

112
– Ernährung 446
– Nägel 338
Neuralgie 647
Neutral-Null-Stellung 648
Niere
– bakterielle Infektion 506
– künstliche 434
Nierenangiografie 405
Niereninsuffizienz 434, 648
Non-Touch-Prinzip 648
Norton-Skala 648
Nosokomiale Infektion 648
Notfallkoffer 363, 648
Notfallmaßnahmen 346
Notfallrucksack 649
Notfallwagen 350, 649
Notruf 357
Nottestament 650
Nüchternheit, angeordnete

650
Nulllinie 610
Nullpunkt 650
Nullpunkt, Bestimmung 577
Nystagmus 650

O
Oberarm, Ruhigstellung 527
Oberarmkopffraktur 529
Oberarmmuskel, Injektion 241
Oberkörperhochlagerung 276
Oberschenkel, Kompressions-

verband 484
Oberschenkelamputation, La-

gerung 519

Oberschenkelmuskel, Injektion
241

Obstipation 150
– chronische 158
– feucht-heiße Bauchauflage

545
Obstipationsprophylaxe 368
Ödem 651
Ödeme 126, 141, 517
– Kompressionsverband 483
Ohr, äußeres, Reinigung 370
Ohrenpflege 370
Ohrensalben, Applikation 371
Ohrenspekulum 651
Ohrentropfen, Applikation

371
Ohrenverband 372, 651
Ohrmuschel 371
Ohrschmalz 371
Ohrspeicheldrüse 654
Ohrspekulum 372
Ohrspülung 372
Okklusivverband 651
Ölauflagen, verschiedene, Indi-

kation und Auflagestellen
553

Oligurie 651
Olivenölauflage 551
Operationsabteilung 651
Operationsfeld, Rasur 420
Operationsvorbereitung 420,

651
Operationswunde 554
Oropharyngealtubus 67, 173,

254, 651
– Einlegen 348
– Größenangaben, Alters-

bereich 349
Osmotischer Druck 652
Ösophaguskompressionssonde

290, 652
Osteosynthese 132, 652
Otitis media 652
Oxford-Tubus 254, 652
Oxytocin 446, 652
Ozaena 344, 652

P
Pad-Weight-Test 250
Palliativ 653
Palpation 653
Panaritium 337, 653
Panplegie 653
Paralyse 653
– Kinästhetik 264
Paraphimose 87, 653
– Kondomurinal 250
Paraplegie 653
– Dekubitus 126
– digitale Ausräumung 158
Paravasat 653
Parkinson 644
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Parodontose 328, 653
Parotis 654
Parotitis 328
Parotitisprophylaxe 328, 332
Partialdruck 654
Partialdruck, Blut 430
Pathogen 654
Patient
– beatmeter, Tracheostoma

494
– bettlägeriger, Haarwäsche

198
– bewusstloser, Zahnprothese

331
Patientenaufrichter 77, 654
Patientenbett 75, 77
– höhenverstellbares 425
– Lochstabsystem 132
Patientenidentifikationssystem

447, 655
Patientenlifter 426
Patientenressourcen 316
– rückenschonendes Arbeiten

425
Patientenverfügung 440, 655
PCA-Pumpe 378
PCA–Therapie, Überwachungs-

bogen 379
Péan-Klemme 655
Péan-Klemmen, Saug-Spül-

drainage 140
Péan-Klemmen, Einlauf 152
Pedikulose 200, 655
Peel-off-Technik 655
PEEP-Beatmung 598
PEG-Sonde 290
– liegende, Sondenpflege 301
Perforation, Magen 640
Perikarderguss 415, 655
Perikardpunktion 414
Perikardtamponade 655
Peristaltik 158, 656
Peristaltikstörungen 368
perkutan 680
Peroneuslähmung 656
Pfanne 458
Pfefferminzwaschung 179
Pflegetherapeut 656
Pflegetherapeut, Ganzkörper-

waschung nach Bobath 192
Pfötchenstellung 623
Phantomschmerz 517, 657
Phantomschmerzen 500
Phimose 653
Physiotherapeut 271
Pinzette 657
Plaque 657
Plaques 328
Platzwunde 554, 657
Pleurapunktion 416
Pleuritis exsudativa 416, 657
Pneumonie 657
Pneumonie, Mobilisation 316
Pneumonieprophylaxe 387

– Ganzkörperwaschung 187
Pneumothorax 143, 412, 416,

574, 657
Polyglobulie 113, 658
Polytrauma 109, 658
– mit Querschnittlähmung,

Rollstuhlmobilisation 322
Polyurie 658
Port, Punktion zur Infusions-

therapie 393
Portgehäuse, korrekte Lage

394
Portkanüle 658
Port-Pflege 392
Port-Punktion 392
Portpunktionsset 393
Positionierung, siehe Lagerung
Postthrombotisches Syndrom

479, 658
– Kompressionsverband 483
Prämedikation 658
Präoxygenierung 658
Presbyakusis 592
Pronation 658
Prophylaxe, Definition 271
Prostata
– Hyperplasie 659
– Resektion 659
Prostatahyperplasie 466
Prostataresektion 92
Proteinurie 683
Pulsfrequenz 397, 403, 659
– Lebensalter 399
Pulskontrolle 397
– manuelle 397
Pulsmessung, Herzfrequenz-

messgerät 400
Pulsoxymetrie 402
– Messfehler 403
Pulsqualität 397, 659
Pulsrhythmus 397, 659
Punktion 404
– Durchführung 405
– Patientenaufklärung 404
– sterile Handschuhe 209
– Sternum 672
Pyramidenbahnzeichen 597
Pyretika 615
Pyurie 683

Q
Quaddel 231, 660
Quarkauflage 548
– körperwarme 550
– kühle 549
Queckenstedt-Versuch 412,

660
Querschnittlähmung 660
– intermittierender Selbst-

katheterismus 83, 89
Quetschwunde 554, 660

R
Radiologie 661
Rasur, Operationsfeld 420
Rasurplan 421
Realitätsorientierungstraining

251
Reanimation 67, 346
– Erfolg 363
– kardiopulmonale 353
Recapping 661
Redon-Saugdrainage 137
Reduzierventil 661
Reflexinkontinenz 247
Reflux 295, 661
Refluxkontrolle 661
Refraktionsanomalie 661
Regelblutung 642
Rehabilitation 661
Reibungskräfte, Haut 126
Reinigungseinlauf 150, 369
Reizstoffe 65
Rektumampulle 158, 662
Rektumamputation, Operati-

onsvorbereitung 420
Rekurrensparese 662
Rekurrensparese, Tracheosto-

ma 489
Respirator 67, 598
Restharn 503, 662
Restmobilität 425
Riechen 65
Ringer-Lösung 563
Rippenfellentzündung 657
Riva-Rocci 105
Rollbrett 427
Rollstuhl 116
– Sturzgefahr 465
Rollstuhlmobilisation 322
Röntgenkontrastuntersuchung

662
Rooming-in 662
Rosmarinöl, Hypertoniker 190
6-R-Regel 215, 217, 661
10-R-Regel 661
Rubor (Rötung) 625
Rückenlagerung, Dekubitus-

prophylaxe 129
Rückenschonendes Arbeiten

425
Rückenschulung 662
Rückenschulungen 425
Rucksackverband 510, 662
Ruhe-EKG 162
Ruheschmerz 662
Rutschbrett 425, 663

S
Salinisch 664
Salinische Lösung 157
Sammelurin 503, 664
SARS-CoV-2 664

Sauerstoff 430
Sauerstoffbefeuchter 430, 664
Sauerstoffbrille 430
Sauerstoffflasche, leere, Wech-

sel 432
Sauerstoffmaske 430
Sauerstoff-Nasensonde 430
Sauerstoffsättigung 363
– Messung 402
Sauerstoffsättigung, arterielle

664
Sauerstofftherapie 431
Sauerstoffvorrat 430, 664
Säugling
– Baden 62
– Dehydratation 171
– Ernährung 446
– Haare waschen 200
– Herz-Lungen-Wiederbele-

bung 360
Saugschwäche 672
Saug-Spüldrainage 137, 139
Schädel-Hirn-Trauma 80, 665
– Kinästhetik 264
Schalentemperatur 470, 665
Schallleitungsschwerhörigkeit

665
Schaumstoffmatratze, Dekubi-

tus 592
Schellong-Test 397, 665
Scherkräfte, Haut 126
Schieber 458
Schlaganfall 594
Schlauchmagen 640
Schlauchmullverband 523
Schlauchmull-Verbandstoff,

handelsüblicher 524
Schleimhautanästhesie 666
Schluckakt 168, 666
Schluckprotokoll 170
Schluckstörung 168, 666
– Sondenernährung 294
Schmecken 65
Schmerzbeobachtung 381
Schmerzlinderung 160
– Einreibung 160
– Kälteanwendung 477
– Wärmeanwendung 476
Schmerzmittelinjektion 234,

237
Schmerztherapie, Spritzen-

pumpen 437
Schmierinfektion 666
Schmierinfektion, Genitalspü-

lung 196
Schnabelbecher 168
Schnittverletzung 666
Schnittwunde 554
Schnupfen 344
Schock 106, 126, 666
– Pulsoxymetrie 402
Schockauslösung, Defibrillati-

on 351
Schockindex 219, 666
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Schrittmacher-Codes 203
Schrittmacherimplantation

203
Schrittmacherüberwachung

203
Schrittstellung, Rückenscho-

nung 425
Schultergelenk
– Bewegungsübungen 272
– Ruhigstellung 527
Schultergelenksluxation 527,

529
Schürfwunde 554
Schutzhandschuhe
– Bettenmachen 75
– Hygiene 205
Schweiß, Ganzkörper-

waschung 186
Schweißbildung, starke, Inter-

trigo-Prophylaxe 252
Schweißsekretion, gesteigerte

189
Schwerhörigkeit 374
Schwindel 668
Sedativa 80
– Sturzgefahr 464
Sedativum 668
Sedierung 80, 668
Sehen 64
Seitenlagerung, stabile 363
Sekret, Ableitung 137
Sekretauffangbeutel, Einlauf

152
Sekretbeutel 141
Selbstkatheterismus, intermit-

tierender 83
– Frau 89
– Mann 89
Seminom 668
Seminom, Zytostatika 582
Sengstaken-Blakemore-Sonde

668
Senkungspipette 113
Senkungsständer 113
Sepsis 668
Serom 557
SHT (Schädel-Hirn-Trauma)

665
Shunt 434
Shuntpflege 434
Shunttraining 435
SIMV-Beatmung 598
Sinneswahrnehmung
– Fühlen 64
– Hören 65
– Riechen 65
– Schmecken 65
– Sehen 64
Sitzen im Stuhl 115
Skalpell 669
Somnolent 669
Sonde
– Führungsmandrin 292
– richtige Lage 292

Sondenernährung 290
– mit einer Ernährungspumpe

296
Sondennahrung, per Schwer-

kraft 294
Sondenpflege 299
Sonnenbrand, Quarkauflage

548
Soorprophylaxe 328, 332
Spannungspneumothorax 669
Spannungsthorax 143
Spastik 115, 670
Spastizität 115, 670
SPDK, Suprapubischer Dauer-

katheter 466
Speichelfluss, Förderung 332
Spezialbett 130
Spike 670
Spiraltubus 688
Spitzfußprophylaxe 133
Spontanatmung 68, 173
Spontanurin 504
Sprachvermögen, Tracheosto-

ma 489
Spritzenpumpen 437
Sprunggelenk, Spitzfußpro-

phylaxe 133
Spülkatheter 93, 671
Sputum 671
Standard-EKG 162
Status asthmaticus 671
Status epilepticus 671
Stauung, Shunt 435
Stechampulle 312
– Aufziehen 312
Steckbecken 157, 458
– Anwendung 459
Sterbebegleitung 440
Sterbehilfe 441, 671
Sterbephasen 441
Sterbeprozess, Phasen und

Verhaltensweisen 441
Sterilgut 205, 672
Sterilisation 205
Sternalpunktion 408, 672
Stethoskop 106, 672
Stichlanzette 406
Stichwunde 554
Still-BH 672
Stilldauer 448
Stilleinlage 446, 672
Stillen 446
Stillhindernis 672
Stillschwäche 672
Stinknase 652
Stoma
– doppelläufiges 607
– endständiges 610
– endständiges und doppel-

läufiges 449
– gängige Versorgungssyste-

me, Übersicht 449
– Schablone 454
Stomabeutelwechsel 451

Stoma-Button 493
Stomapflege 449
– Pflegehilfsmittelangebot,

Überblick 452
Stomaprolaps 673
Stomatherapeut 449
Stomatitis 328
Stomatitisprophylaxe 332
Stomaversorgung 449
Strangulationsgefahr, Fixier-

gurte 182
Stressinkontinenz 247
Strumaresektion 673
– atemstimulierende Einrei-

bung 387
Strumaresektion, Operations-

vorbereitung 420
Strumpfanzieher 673
Stufenbett 673
Stufenbettlagerung 276
Stuhlausscheidung 458
Stuhlbeobachtung 458, 673
– Stoma 456
Stuhlfarbe 152, 249, 673
– okkultes Blut 462
Stuhlgeruch 152, 249, 674
– okkultes Blut 462
Stuhlinkontinenz 247
Stuhlkonsistenz 152, 249, 368,

674
– okkultes Blut 462
Stuhlkultur 458, 674
Stuhlmenge 152
Stuhlprotokoll 674
Stumpfbandagierung 517
Stumpflagerung 519
Stumpfversorgung 501
Sturzprophylaxe 463
Stützverband 510, 537
Subklaviakatheter 572, 674
Suizid 304
Suizidalität 180, 675
Supination 675
Suprapubischer Dauerkatheter

466
Sustained-Maximal-Inspirati-

on-Trainer 387
Symphyse 466, 675
Syndrom, postthrombotisches

658
Systole 675

T
Tabletten richten 310
Tachykardie 676
Tachykardie, Pulskontrolle

397
Tape 510
Tape-Verband 676
Taubheit 676
T-Drain 137
T-Drainage 141

Teilwäsche 189
Teilwickel 544
Temperaturmessung 470
– Digitalthermometer 471
– Infrarot-Ohrthermometer

473
– rektale 472
– sublinguale 471
Temperatursonde, rektale 470
Testudo 677
Tetanie 623
Tetanusimpfung 237
Tetraplegie 677
– Dekubitus 126
Thanatologie 444, 677
Therapie 677
Thoraxdrainage 143
Thoraxkompression 355
Thoraxschublehre 577, 677
Thrombophlebitis 217, 677
– Kompressionsverband 483
– zentraler Venenkatheter

572
Thrombose 126
Thrombosegefahr, Mobilisation

316
Thromboseprophylaxe 479
– Einreibung 160
– Ganzkörperwaschung 187
Thrombosezeichen 479, 678
Thrombosierung 396, 678
Thrombozytopenie 488
Thrombus 678
Thrombusbildung 479
T-Lagerung 276
Tod 440
Tod, klinischer 354
Todesursache 444, 678
Todeszeichen 678
Toilettenstuhl 458
– Anwendung 460
– Sturzgefahr 465
Toilettenstützgestell 678
Tokolyse 688
Tonus 105, 679
Totenflecken 443, 679
Totenkälte 443, 679
Totenstarre 443, 679
Trachealkanüle
– verschiedene, Indikation

493
– Wechsel 492
Tracheostoma 489
Tracheotomie 679
Transducer 108, 679
Transfusion 496
Transfusionsbesteck 496
Transfusionsreaktion 679
Transfusionsschaden 496, 680
Transkutan 680
Transparentverband 680
Transsudat 408, 417, 680
Trauerbewältigung 444
Trauern 441
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Tremor 680
Tremor, Essen 168
Triggermechanismus 680
Triggerung 680
Trinken 168
Trinkhilfe 168
Trokar 143, 406, 680
Trommelfellperforation 373
Tropfgeschwindigkeit, Berech-

nung 680
Tuberkulintest 231
Tuberkulose, Impfung 598
Tubus
– Guedel 651
– Oxford 652
– umlagern 331
– Wendl 647
Tubusgrößen, Alter und Ge-

schlecht 255
Tubuslage, korrekte, Kontrolle

256
Tubuspflege 331
Tumor (Schwellung) 625
Tumorzellen, Zytostatika 582
Tumorzellennachweis, Leber-

biopsie 410
Turbohaler 221

U
Übelkeit 682
Überlaufinkontinenz 247
Überwachungsstation 682
Überzuckerung 623
Uhrglasnägel 646
Uhrglasverband 513, 682
Ulcus cruris
– Hydrokolloidverband, mit

Alginattamponade 563
– V.A.C.-Therapie 567
Ulcus cruris venosum 682
Ultraschallvernebler, Inhalati-

on, ohne Maske 225
Umlagerung 128
Unterarmgehstützen 324
Unterkühlung 624
Unterschenkel
– Gipsverband, Entfernen 522
– Kompressionsverband 484
– Strumpfbandagierung 517
Unterschenkelamputation 500
– Lagerung 519
– Strumpfbandagierung 517
Unterschenkel-Liegegips 520
Unterschenkelprothese, Anle-

gen 500
Unterzuckerung 624
Urämie 434, 682
Urge-Inkontinenz 247
Urikulttest 503, 506
Urin, Verunreinigung 508
Urinauffangbeutel 92, 249
Urinauffangsystem 682

Urinausscheidung 503
Urinbeimengungen 505, 683
Urinbeobachtung 503, 683
Urinbeutel 682
Urinfarbe 250, 683
– Mittelstrahlurin 505
Urinflasche, Anlegen 503
Uringeruch 250, 683
– Mittelstrahlurin 505
Urininkontinenz 247
Urinmenge 684
Urinprobenbecher 466, 504–

505
Urinschnelltest 503, 684
Urinstix 684
Urostoma 449, 684
U-Stix 684

V
V.A.C.-Therapie 565
Vacutrainer 101, 685
Vagusreizung 305, 685
Vakuumflasche, Wechsel 137
Vakuumversiegelung 565
Varikosis 479, 685
– Kompressionsverband 483
Vario-Resistance-Pressure-Ge-

rät 387
Vaseline 685
Vaterunser 441
VATI-Lagerung 276
Vena-cava-Kompressionssyn-

drom 260, 685
Venendruck, zentraler, Mes-

sung 577
Venendruckmessung, zentrale

572
Venenkatheter, zentraler 572
Venenreizung, Quarkauflage

548
Venenthrombose 686
Venenthrombose, Heparinisie-

rung 486
Venenverweilkanüle 214,

217–218
Venotonometer 578, 686
Ventilation 686
Ventilationsstörung 354, 686
Ventilpneumothorax 669
Ventrikel 686
Veränderungen, EKG 609
Verband
– funktioneller 537
– verschiedene, Grad der Im-

mobilisation 510
Verbandstoffe, Eigenschaften

559
Verbandtechniken 510
Verbandvisite 540, 687
Verbandwechsel 537
– aseptische Wunden 537
– septische Wunden 540

Verfilzung 687
Verschlusskrankheit, arterielle,

Gefäßpunktion 405
Verspannung 687
Verstorbener, Versorgung 442
Vertigo (Schwindel) 668
Verzögerungsinsulin 314
Vibration, Kinder 390
Vibrationsmassage 65, 687
Vibrieren 387
Vierpunktegang, Unterarm-

gehstützen 325
Vigilanz 687
Virchow-Trias 687
Vitalfunktion 687
– Beatmung 68
Vitalzeichen
– Baden 60
– Duschen 146
Vitamin C, okkultes Blut 462
V-Lagerung 276
Volumenersatzmittel 214, 687
Vorwärtsbewegung, Sitzen

267

W
Wadenwickel 177
Wahrnehmung
– taktil-haptische 160
– vibratorische 160
Wahrnehmungsstörung, Was-

sertemperatur 192
Wärmeanwendung 476
Wärmflasche 476, 545, 547
– Öl 552
– Wärmeanwendung 476
Waschrituale 186
Waschung, bobathorientierte

186
Wechseldusche 146
Wehen 260, 688
Wehenhemmung 261, 688
Wehenschwäche 260, 688
Weichlagerung 273
– Dekubitusprophylaxe 130
Wendl-Tubus 647
Weniger betroffene Seite 688
Weste, vorgefertigte ortho-

pädische 527
Wickel 544
Windel 447
Woodbridge-Tubus 254, 688
Wundabstrich 556, 688
Wundantiseptik 689
Wundantiseptika 540, 554,

562
Wundbehandlung 554
Wundbehandlungsmittel 559
Wundbeurteilung 556
Wunde
– akute, Vakuumversiegelung

565

– aseptische, Verbandwechsel
537

– chronische, Vakuumversie-
gelung 565

– infizierte sekundär heilende,
Wundverband 563

– primär heilende, Behand-
lung 554

– Saug-Spüldrainage 139
– sekundär heilende 556
–– Wundspülung 562
– septische, Verbandwechsel

540
Wundgaze 689
Wundheilung 554, 689
– beschleunigte 565
Wundheilungsstörung 556,

689
– Verbandwechsel 540
Wundheilungsstörungen, Na-

gelpflege 336
Wundinfektion 556–557, 689
– häufiger Verbandwechsel

534
Wundspülung, sekundär hei-

lende Wunden 562
Wundstadien, Merkmale 557
Wundtasche, Knopfkanüle

562
Wundverband 510, 537
– infizierte sekundär heilende

Wunde 563
Wundverbandverbindege-

schwindigkeit 690
Wurmeier 458, 689

Z
Zahnbelag 328
Zahnbürste, elektrische, Vibra-

tion 390
Zahnfleischschwund 653
Zahnpflege 328
– Tubus 331
Zahnprothese 330
Zahnschmelz 691
Zahnschmelz, Kinder 334
Zahnseide 329
Zahnstein 691
Zehendurchblutung 480
Zehenzwischenräume 337
Zentralisation 691
Zentralnervensystem, infektiö-

se Erkrankung 412
Zeruminalpfropf 691
Zervikalsyndrom 691
Zinkleimverband 510, 691
Zirkulärverband 691
Zitratblut 113, 691
Zungenbelag 328
Zwangsmaßnahmen 180, 692
Zwangsunterbringung 180,

692
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Zweipunktegang, Unterarm-
gehstützen 324

Zyanose 292, 354, 692
Zytostatika 582
– Applikation 585

– Betriebsanweisung 585
– Notfallset für Unfälle 584
– Sicherheitswerkbank 583
– Umgang 585
Zytostatikainfusion 585

Zytostatikamüll 584
Zytostatika-Notfallset 692
Zytostatikapräparate, Verhal-

ten bei Paravasation 585

Zytostatikawerkbank, Des-
infektionsplan 584

Zytostatikazubereitung 582
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