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Seit über 25 Jahren ist das Hufeland-Leistungsverzeichnis eine bewährte Orientierungs-
hilfe zur Abrechnung von Leistungen der Naturheilkunde, komplementären und inte-
grativen Medizin für Ärzte, Krankenkassen, privatärztlichen Abrechnungsstellen und
Versicherer.

Dabei spiegelt der Inhalt des Hufeland-Leistungsverzeichnisses auch die Vielfalt der Ver-
fahren wider: das reicht von der Naturheilkunde, Homöopathie, anthroposophischen
Medizin, Traditionellen Chinesischen Medizin und Ayurveda-Medizin, bis hin zu den
bioelektrischen Verfahren und der psychosomatischen Medizin. Viele dieser Verfahren
haben eine lange Tradition und basieren auf einem breiten Erfahrungswissen. In den
letzten Jahrzehnten wurden aber auch zunehmend Studien durchgeführt, die den
Anteil der hier evidenzbasierten Verfahren kontinuierlich wachsen lassen. Zudem zeigt
sich – ganz besonders in der Versorgungsforschung – die Wirksamkeit und Wirtschaft-
lichkeit der Naturheilkunde, komplementären und integrativen Medizin.

Das Interesse und die Nachfrage der Bevölkerung an diesen Verfahren ist groß und
wächst ständig. Heutzutage wünscht sich ein Großteil der Patienten eine Behandlung,
die sowohl die konventionelle Medizin als auch komplementäre und naturheilkund-
liche Verfahren im Sinne der Integrativen Medizin miteinander verbindet. Dem tragen
die aktuellen gesetzlichen Rahmenbedingungen so gut wie keine Rechnung. Zahlreiche
ärztliche Leistungen komplementärer Verfahren können nur privat erbracht werden.
Hier dient das Hufeland-Leistungsverzeichnis auch dem Patienten und Selbstzahler als
wertvolle Übersicht und Leistungsbeschreibung.

Die Hufelandgesellschaft
Die Hufelandgesellschaft ist der Dachverband der Ärztegesellschaften aus dem Bereich
der Naturheilverfahren, der Akkupunktur, der Homöopathie, der anthroposophischen
Medizin und weiteren komplementären Verfahren. Die Hufelandgesellschaft steht für
eine Integrative Medizin.
Sie vertritt als Dachverband die komplementärmedizinisch tätige Ärzteschaft. Über
70000 Ärztinnen und Ärzte in Deutschland wenden komplementärmedizinische
Methoden an. Als Dachverband vertritt die Hufelandgesellschaft seit 1974 die Interes-
sen ihrer Mitglieder gegenüber Politik und Gesellschaft.

Die Hufelandgesellschaft setzt sich für einen Pluralismus in der Medizin ein. Für die
Anerkennung und den Erhalt der Verfahren und deren großen Arzneimittelschatz.
Sowie für eine umfassende Integration dieser Verfahren in das Gesundheitssystem.

Die Hufelandgesellschaft steht auch für Qualitätssicherung. Sie fordert die Einrichtung
von Lehrstühlen und eine öffentliche Forschungsförderung.

Berlin, im Juni 2019 Vorstand der Hufelandgesellschaft e.V.
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