
10.3 Atemwegserkrankungen

10.3.1 Pollinosis

Im Anfall
● Allergiepunkt (78) mit anschließendem Mik-

roaderlass
● Thymuspunkt
● Ganglion cervicale superius und/oder medius
● ACTH-Punkt oder Shen Men (55)
● Auge (8)
● Innere Nase (16)
● Interferonpunkt
● Vegetativpunkt I (51) oder II (34)
● Omegahaupt- oder Omega-I-Punkt
● Polster (29)
● Lunge (101)
● Niere (95)
● PT 1

Die Behandlung erfolgt alle 2 – 3 Tage, nach Bes-
serung Übergang zum prophylaktischen Vorge-
hen (1 – 2-mal pro Woche).

Zur Prävention/Im Intervall
Die Behandlungsserie umfasst 10 – 15 Sitzungen,
anfangs 4 – 6 Sitzungen 2-mal pro Woche, dann
im Abstand von 1 Woche.

Die erste Behandlung liegt ca. 5 – 6 Wochen
vor Saisonbeginn.

1. Primärer therapeutischer Zugang
● Allergiepunkt (78, ohne Mikroaderlass)
● Thymuspunkt
● Interferonpunkt
● Innere Nase (16)
● ACTH-Punkt (bei „Heufieber“)

2. Ergänzungspunkte
Je nach Anamnese und Belastungsfaktoren:
● Vegetativpunkt I (51) oder Vegetativpunkt II

(34)
● Omegahaupt- oder Omega-I-Punkt
● Polster (29)
● Lunge (101)
● Niere (95)
● PT 1

Kombination mit der Körperakupunktur
● Nahpunkte: Di 20, Bl 1, Bl 2, Di 20, 3E 23, Gb 1,

Extra 1 (Yintang), Extra 2 (Taiyang)
● Fernpunkte: Mi 6, Mi 10, Le 3, Di 4, Di 11,

Gb 20, Gb 37

Zum Beispiel: Prävention
1. Sitzung
● Innere Nase (16)
● Auge (8)
● Ganglion cervicale superius und/oder medius
● Allergiepunkt (78)

2. Sitzung
● Interferonpunkt
● Thymuspunkt
● Vegetativpunkt I (51)
● PT 1

3. Sitzung
● Allergiepunkt (78)
● Interferonpunkt
● Thymuspunkt
● Lunge (101)
● Polster (29)

4. Sitzung
wie 2. Sitzung
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Abb. 10.10 Pool Pollinosis.
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