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1
10-for-10 23
10-Sekunden-für-10-Minuten-Prinzip

23
12-Kanal-EKG 203
1-%-Regel 399

3
3-Zeugen-Testament 560

4
4-Augen-Prinzip 107, 222
4-DMAP (4-Dimethylaminophenol)

143
4-Ohren-Modell 21

5
5-Finger-Regel 511

6
6-F-Regel 348

8
8-R-Regel 107, 222

A
AB0-System 54
Abbinden 376
ABCDE-Schema 182
– bei Kindern 526
– bei Übergewichtigen 533
– im Alter 531
ABC-Einheit 542
Abdomen, akutes 336
– Kinder 352
Abdominaltrauma 392
Abhängigkeit 445
Ablatio retinae 472
Ablederung 373
Abmahnung 558
Abnabelung 488
Abort 479
Absaugen
– Flüssigkeit 209
– Neugeborenes 488
Absorption 114
Absperrmaßnahme 542
Abtauchen 411
Abwehrspannung 340
Acetylcholin 98
Acetylsalicylsäure 140
Adams-Stokes-Anfall 420
Adenosin 132
Aderlass, unblutiger 269
Aderpresse 376
ADH (antidiuretisches Hormon) 90
Adipositas 533
Adiuretin 90
Adnexe 86
Adrenalin 90, 128
AECOPD (akut exazerbierte COPD)

265
AED (automatischer externer Defibril-

lator) 325
Affektivität 438
Affektkrampf 419
Afferenz 98
After 80
After-Drop 403
Agglutination 54

Agonisten 115
Agoraphobie 450
AIDS 151
Airbag 179
Airway 186
– bei Kindern 526
– im Alter 531
Aktionspotenzial 97
Aktivität, pulslose elektrische (PEA)

308
Aktivkohle 143
Akutes Abdomen 336
– Kinder 352
Alarmierungszeit 32
Alkalose 75, 505–506
Alkoholabhängigkeit 446
Alkoholvergiftung 515
Alkylphosphate 519
Allergie 290
Allgemeinanästhesie 124
Alter, Physiologie 530
Altersperiode 522
Aluminiumpolsterschiene 237
Alveole 71
Alzheimer-Krankheit 444
Amaurosis fugax 428, 461
Amiodaron 132
Amnesie 380, 438
Amotio retinae 472
Amphetamine 447
Ampullarium 108
Ampulle 222
Amputation 378
Analgetikum 118
Analgosedierung 120
Analkanal 80
Analogfunk 43
Anämie 54
Anamnese 182
Anaphylaxie 290
Anästhetikum, intravenöses 126
Androgen 90
Aneurysma 63
– Hirnarterie 430
Aneurysmaruptur 352
Anfall, epileptischer 417
Angina pectoris 300
Angstattacke 443
Angststörung 450
Anion 84
Anisokorie 462
ANP (atriales natriuretisches Peptid)

91
Anschlagzeit 128
Antagonist 115
Antianginosum 131
Antiarrhythmikum 131
– Vergiftung 513
Antibiotikum 148
Antidepressivum, Vergiftung 513
Antidot 143, 509
Antiepileptikum 123
Antifibrinolytikum 142
Antigen 56
Antihistaminikum 136
Antihypertensivum 130
Antihypertonikum 130
Antikoagulans 139
Antikonvulsivum 123
Antikörper 56
Antirheumatikum, nicht steroidales

121
Antriebsstörung 438
Antrum 78
Anurie 493
Anus 80
Anxiolytikum 123
Aorta 67

Aortendissektion 312
Aortenenge 78
Aortenklappe 59
Aortenruptur, nicht traumatische 312
Aortensyndrom, akutes 312
APGAR-Score 487–488
Apnoe 73, 256
Apnoetauchen 411
Apoplex 421
Appendix vermiformis 57, 80
Appendizitis 80, 344
Applikation 105
– bukkale 113
– inhalative 112
– intranasale 113
– intraossäre 110
– intravenöse 110
– rektale 112
– sublinguale 113
Applikationsweg 109
Arachnoidea 100
Arbeitsleistungspflicht 558
Arbeitsrecht 558
Arbeitstechniken 198
ARDS 267
Arm 95
Armtragetuch 237
Arm-Vorhalte-Versuch 414
Arrhythmie 307
Arteria brachialis, Kompression 375
Arteria carotis 67, 99
– Kompression 375
Arteria cerebri 99
Arteria femoralis 67
– Kompression 375
Arteria iliaca 67
Arteria subclavia 67
Arteria vertebralis 99
Arterie 63
Arteriosklerose 300
Arzneiform 104
Arzneimittel 104
Arzneimittelgesetz 107
Arzneimittelkennzeichnung 108
Arzneimittelwirkung, unerwünschte

105
Arzneistoff 104
Asphyxie, traumatische 389
Aspiration 70, 273
– Kinder 526
ASS (Acetylsalicylsäure) 140
Asthma bronchiale 261
Asthma cardiale 268, 307
Asthmaanfall 261
Asystolie 308
Aszites 346
Atemfrequenz 73, 187
Atemgastransport 75
Atemgeruch 187
– süßlicher 357
Atemhilfsmuskeln 73
Atemkontrolle 321
Atemmechanik 72
Atemmuskel 72
Atemnebengeräusch 260
Atemnot 256
– bei Kindern 278
Atemrhythmus 187
Atemstillstand 256
Atemstörung 256
Atemtiefe 187
Atemüberprüfung 321
Atemvolumen 73
Atemweg
– bei Kinder 524
– Freihalten 210
– Freimachen 208
Atemwegskontrolle 186

Atemwegsmanagement 207
Atemzeitvolumen 73
Atemzentrum 75
Atemzug 73
Atherosklerose 300
Atlas 95
Atmung 68
– Beurteilung 187
– inverse 187
– Kontrolle 187
– paradoxe 187, 387
– Regulation 75
– Veränderung 75
Atmungssystem 68
– bei Kindern 524
– im Alter 530
Atrioventrikularklappe 59
Atrioventrikularknoten 62
Atrium 58
Atriumseptumdefekt (ASD) 315
Atropin 132
– Antidot 143
Attacke, transitorische ischämische

(TIA) 428, 460
Aufhebungsvertrag 558
Aufklärung 557
Auftauchen 411
Aufziehen, Ampullen 222
Auge 101
– rotes 461
– Untersuchung 463
– Verletzung 467
Augenhöhle 101
Augennotfall 460
Augenprellung 470
Augenschmerzen 462
Augenspülung 466
Augenverband 467
Aura, epileptische 418
Ausatmung 73
Ausbildung 16
Auskultation
– Herz 60
– Lunge 187
Ausräumen, manuelles 208
Ausrückzeit 32
Ausschuss 373
Außenohr 102
Austrittsperiode, Geburt 485
Austrocknung 501
Auswurf 259
Autolyse 251
AV-Block 308
AV-Klappe 59
AV-Knoten 61
AVPU-Schema 183
Axis 95
Axon 97
Azidose 75, 286, 505–506

B
BAK-Schema 320
Bakterien 146
Bandscheibenprolaps 430
Bandscheibenvorfall 430
Barbiturat, Vergiftung 513
Barotrauma 412, 453
Base 85
Basic Life Support (BLS) 319
Basischeck (BAK-Schema) 320
– bei Kindern 329
Basismonitoring 198
Bauchaortenaneurysma 352
Bauchatmung 73
Bauchfell 81
Bauchfellentzündung 82
Bauchfellhöhle 81
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Bauchhöhlenschwangerschaft 478
Bauchschmerz 336
Bauchspeicheldrüse 80
Bauchspeicheldrüsenentzündung, aku-

te 345
Bauchtrauma 392
Bauchwassersucht 346
Bauhin-Klappe 79
Beatmung 219
– bei Kindern 332
– bei Reanimation 323
– maschinelle 221
– mit Beatmungsbeutel und Maske

220, 323
– mit Larynxtubus 323
– mit PEEP 221
Beatmungsmaske 219
Beckenendlage 489
Beckengürtel 95
Beckenring 95
– Fraktur 395
Beckenschlinge 395
BE-FAST-Test 415
Befruchtung 87
Behandlungsplatz 537
Behandlungszone 542
Behörden und Organisationen mit Si-

cherheitsaufgaben (BOS) 42
Bein 95
Belastungsreaktion, akute 442
Belastungsstörung, posttraumatische

(PBTS) 448
Belüftung 187
Benommenheit 416
Benzodiazepin 123
– Abhängigkeit 447
– Vergiftung 513
Bergetod 403
Beruhigungsmittel 123
Betablocker 132
Betäubungsmittel 107
Betäubungsmittelbuch 109
Betreuung, rechtliche 559
Betreuungsverfügung 559
Beutel-Masken-Beatmung 220
Bewegungssystem 92
Bewusstlosigkeit 416
– Airway 186
Bewusstseinseinengung 416
Bewusstseinserweiterung 416
Bewusstseinskontrolle 320
Bewusstseinsstörung 416
Bewusstseinstrübung 416, 440
Bewusstseinsverschiebung 416
Bikarbonat-Puffer 85
Bikuspidalklappe 59
Bindegewebe 52
Bindehautentzündung 461
Biot-Atmung 188
Biotransformation 115
Bisswunde 373
Bläschendrüse 89
Blasensprung, vorzeitiger 483
Blasenstein 495
Blausäure 519
Blepharospasmus 463
Blickdiagnosedreieck, pädiatrisches

526
Blinddarm 80
Blitzschlag 410
β-Blocker 62, 132
Blow-out-Fraktur 470
Blumberg-Zeichen 345
Blut 53
Blutarmut 54
Blutdruck 67
– arterieller 67
– Messung 198
Blutdruckkrise 310
Blutdrucksenker 130
Bluterbrechen 340, 455

Blutfluss 64
Blutgasanalyse (BGA) 207, 505
Blutgefäß 63
Blutgefäßverschluss, peripherer arte-

rieller 312
Blutgerinnung 54–55
– Pharmakologie 139
Blutgruppe 54
Bluthochdruck 310
Bluthusten 259
Blutkreislauf 64
Blut-Luft-Schranke 72
Blutplasma 53–54
Blutplättchen 54
Blutserum 54
Blutspende 54
Blutstillung 375
– Physiologie 55
Bluttransfusion 54
Blutung 375
– anorektale 343
– aus demMund 455
– aus dem Ohr 456
– Fraktur 369
– gastrointestinale 343
– genitale 474
– im HNO-Bereich 452
– im Verdauungstrakt 343
– intrakranielle 428
–– traumatische 380
– intraparenchymatöse 428
– intrazerebrale 428
–– traumatische 380
– postpartale 490
– subkonjunktivale 461
– versteckte 189
Blutverlust 53
– bei Fraktur 369
– Nachgeburtsphase 486
Blutvolumen 53
Blutzelle 53
Blutzuckermessung 204
Bolustod 273
BOS (Behörden und Organisationen

mit Sicherheitsaufgaben) 42
Bradyarrhythmie 307
Bradykardie 62, 189, 307
– bei Kindern 329
Bradypnoe 73, 187
Brandschutz 179
Brandwunde 400
Breathing 187
Brechampulle 222
Breite, therapeutische 106
Bremer Liste 143
Brief Resolved Unexplained Event

(BRUE) 433
Bries 56
Bronchialbaum 71
Bronchie 71
Bronchioli 71
Bronchiolitis 278
Bronchitis, chronisch-obstruktive 265
Bronchodilatator 134
Bronchospasmolytikum 134
BRUE 433
Brustbein 95
Brustfell 72
Brustkorb 57, 60, 95
Brustwandableitung nachWilson 202
Brustwirbelsäule 95
Buchstabiertafel 45
bukkal 113
Bundesgerichtshof 552
Bundeskanzler 552
Bundespräsident 552
Bundesrat 552
Bundesregierung 552
Bundestag 552
Bundesverfassungsgericht (BVerfG)

552

Bundesversammlung 552
Bürgerliches Gesetzbuch 566
Butylscopolamin 119
B-Waffe 541

C
C2-Intox 515
cABCDE-Schema 182
Cafedrin 129
Caisson-Krankheit 412
Calcium 85
Campylobacter 151
Canadian C-Spine Rule 186
Cannabis 447
Carbo medicinalis 143
Cardiopulmonary Resuscitation (CPR)

318
CBRN-Gefahren 541
CBRN-Lage 541
Chemikalienschutzanzug 544
Chemoprophylaxe 153
Chemorezeptoren 75
Chemosis 464
Cheyne-Stokes-Atmung 188
Chitosan 377
Chlorid (Cl–) 85
Cholangitis 348
Choledocholithiasis 348
Cholelithiasis 348
Cholezystitis 348
Cholezystolithiasis 348
Choriogonadotropin, humanes (hCG) 90
Chymus 78
Circulation 188
Circulus arteriosus Willisii 99
Claudicatio intermittens 313
Clonazepam 123
Clonidin 130
Closing loop 22
Closing-Loop-Strategie 22
Cluster-Kopfschmerz 425
CO2-Narkose 276
Cochlea 102
Colitis ulcerosa 345
Colon 80
Coma
– diabeticum 356
– hepaticum 347
CombiCarrier II 233
Commotio cerebri 382
Compressio cerebri 382
Continous positive Airway Pressure

(CPAP) 221
Contusio bulbi 469
Contusio cerebri 382
COPD (chronic obstructive pulmonary

disease) 264
Coping 25
Cor pulmonale 265
Coronavirus 151
Costa 95
COVID-19 151
CO-Warngerät 277
Cowper-Drüse 89
COX-Inhibitor 120
CPAP 219
CPAP (continous positive airway pres-

sure) 221
CPR (Cardiopulmonary Resuscitation)

318
Cranium 93
Crashrettung 366
Craving 445
Crisis Resource Management (CRM)

21
Cuff 212
Cushing-Triade 426
C-Waffe 541
Cyclooxygenase 120
Cytochrom-P450-System 115

D
Darmbein 95
Darmerkrankung, chronisch-entzünd-

liche 345
Darmverschluss 350
Darmverwachsung 350
Darreichungsform 104
Datenschutzgesetz 567
Décollement 373
Defibrillation 325
– bei Kindern 333
Defibrillator 325
Defizit, neurologisches 191
Dehnungsrezeptoren 75
Dehydratation 501
Dekompressionskrankheit 412
Dekontamination 509, 544
Delegieren 181
Delir 439
Demand-Ventil 219
Demenz 444
Denkstörung 437
Dens 77
Depression 445
– postpartale 490
Dermis 103
Desinfektion 156
Dezibel 458
Diabetes mellitus 353
– Notfallsituation 356
Diaphragma 72
Diaphyse 92
Diarrhö 340
Diastole 60
Diazepam 123
Dickdarm 79
Dickdarmdivertikel 345
Dickdarmflora 79
Dickdarmtumor 350
Dienstkleidung 158
Diffusion 74
Diffusionsstörung 68
Digitalfunk 43
Digitalis, Vergiftung 513
Dimenhydrinat 124
Dimetinden 136
Diplopie 465
Direct Mode Operation (DMO) 43
Direktmodus (DMO) 43
Disability 191
– bei Kindern 528
– im Alter 532
Diskusprolaps 430
Dispositionsprophylaxe 153
Dissoziation, elektromechanische

(EMD) 308
Disstress 20
Distanz-Elektroimpulswaffe 410
Distorsion 366
Distribution 114
Divertikulitis 345
DMS-Kontrolle 366
Dobutamin 129
Dokumentationspflicht 566
Dopamin 90, 128
Doppelbild 465
Dosieraerosol 112
Dosierung 105
Dreiecktuch 237
Drei-Zeugen-Testament 560
Dringlichkeit, hypertensive 310
Drop Attack 418
Drosselmarke 383
Drosseln 383
Druck
– hydrostatischer 84
– intrakranieller 426
– kolloidosmotischer 84
– onkotischer 84
– osmotischer 84
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– positiver endexspiratorischer (PEEP)
221

Druck, mittlerer arterieller 198
Druckschmerz 342
Druckverband 375
Drüse 52
– endokrine 89
Ductus deferens 89
Dünndarm 78
Duodenalulkus 343
Duodenum 79
Dura mater 100
Durchfall 340
Durchfallerkrankung 151
Durchschuss 373
Durchstechflasche 223
Dyspnoe 256
– bei Kindern 278

E
E. coli 151
Ecstasy 447
Efferenz 98
Eichel 88
Eierstock 87
Eigenhygiene 158
Eigenschutz 178
– bei Stromunfällen 410
– Vergiftung 511
Eileiter 87
Eileiterruptur 478
Eileiterschwangerschaft 88, 478
Einatmung 72
Ein-Helfer-Methode 320
Einklemmungstrauma 365
Einklemmungszeichen 426
Einnistung 87–88
Einsatzablauf 174
Einsatzlage, besondere 545
Einsatzprotokoll 569
Einsatzstelle 175
Einsatztaktik 174
Einschuss 373
Einstellungsanomalie, Geburt 489
Einthoven-Extremitätenableitung 202
Einwilligung 557
Eisrettung 547
Eizelle 87
Ejakulation 88
EKG (Elektrokardiogramm) 201
Eklampsie 481
Ektropionieren 464
Elektrokardiogramm (EKG) 201
Elektrolyte 84
Elektrolytlösung 137
Elektroschockwaffe 410
Elektrounfall 409
Elimination 115, 509
Elle 95
Ellenbogengelenk 95
Embolie 303
Embolus 303
Embryo 88
Emesis 340
Emotionssteuerung 25
Empathie 25
Endemie 148
endogen 149
Endokard 59
Endometriose 475
Endotrachealtubus 212
Enophthalmus 464
Enterokokken, multiresistente 148
Entfremdungserlebnis 437
Entgiftung 509
Entgleisung, hypertensive 310
Entlastungspunktion 390
Entwicklung
– kindliche 522
– vorgeburtliche 88

Entzugssymptome 446
Entzündungsschmerz 337
Environment 191
– bei Kindern 528
– im Alter 532
Enzephalitis 432
Enzephalon 98
Enzephalopathie, hepatische 347
Epidemie 148
Epidemiologie 146
Epidermis 103
Epididymis 88
Epididymitis 499
Epiduralblutung 380
Epiglottis 70
Epiglottitis 279
Epikard 59
Epilepsie 417
Epinephrin 128
Epiphora 463
Epiphyse 90, 92
Epistaxis 454
Epithelgewebe 52
Erblasser 560
Erblindung 461
Erbrechen 340
– Schwangerschaft 474
Erdrosseln 383
Erektion 88
Erfrierung 404
Ergebnisqualität 564
Erhängen 383
Erinnerungslosigkeit 438
Eröffnungsperiode, Geburt 485
Erregungszustand, akuter 442
Ersteinschätzung 182
Ersthelfender 177
Ertrinkungsunfall 271
Erythropoetin (EPO) 53, 82, 91
Erythrozyt 53
Erythrozytenkonzentrat 54
ESBL (Extended Spectrum Beta-Lacta-

mase) 148
Esketamin 126
Esmarch-Handgriff 209
Eustachi-Röhre 102
Eustress 20
Evasion 114
Exkoriation 372
Exkretion 115
exogen 149
Exophthalmus 464
Explosionstrauma 458
Expositionsprophylaxe 152
Exposure 191
– bei Kindern 528
– im Alter 532
Exsikkose 501
Exspiration 73
Extended Spectrum Beta-Lactamase

(ESBL) 148
Extrasystole 307
Extrauteringravidität (EUG) 478
Extrazellularraum 50
Extremität
– obere und untere 95
– Ruhigstellung 237
Extremitätenableitungen 201
Extremitätenverletzung 366
Extremitätenvorfall 489
EZ-IO-Bohrmaschine 111

F
Fahrtrage 247
Fahrzeit 32
Fahrzeugfunkgerät 42
Falt-und-Roll-Technik 247
Fassthorax 265
Fäulnis 251
Fäzes 79

Fehlerkettenmodell 23
Fehlermanagement 23
Fehlgeburt 479
Fehllage 489
Fehlpunktion, arterielle 227
Femur 95
Fentanyl 122
Fernmeldegeheimnis 42
Fertigarzneimittel 104
Fertigspritze 222
Fettembolie 304
Fettgewebe 52
– Hormon 91
Fettleber 346
Fetus 88
FFP-Maske 161
Fibrin 55
Fibrinolyse 55
Fibrinolytikum 141
Fibula 95
Fieber 91
Fingergelenk 95
First-Pass-Effekt 115
Fissur 369
Five-second-round 182
Fixierungsfehler 23
Flachlagerung 248
flail chest 387
Flankenschmerz 492
Flatterthorax 387
Flimmerepithel 71
Flimmerskotom 461
Flow 217
Flumazenil 143
Flüssigkeit, Absaugen 209
Flüssigkeitsbilanz 84
Foetor hepaticus 348
Fraktur 368
Freiheitssicherung 550
Freiname 104
Fremdkörper
– Auge 468
– im Gehörgang 459
– in der Nase 459
– in der Wunde 374
– vaginaler 477
Fremdkörperaspiration 273
Fresh Frozen Plasma 54
Frischplasma, gefrorenes 54
Fritsch-Lagerung 476
Frontalebene 572
Fruchtwasserembolie 304
Frühabort 479
Frühgeborenes 522
Frühgeburt 484
Frühschwangerschaft 88
– Komplikationen 478
Führung im Einsatz 181
Fünf-Finger-Regel 511
Funk 41
Funkdisziplin 43
Funkmeldesystem (FMS) 46
Funkrufname 44
Fürsorgepflicht 559
Fuß 95
Fußsyndrom, diabetisches 353

G
Galle 81
Galleerbrechen 340
Gallenblase 81
Gallenkolik 81, 348
Gallensteine 348
Gallenwegserkrankung 348
GAMS-Regel 542
Gänsegurgel 220
Ganzkörperuntersuchung 190–191
Gasaustausch 74
Gaster 78
Gastritis 343

Gastroenteritis 151
Gaumen 77
Gaze, blutstillende 377
Gebärmutter 86
Gebiss 77
Geburt 485
– Komplikation 489
Geburtsweg 86
Geburtszeitpunkt 486
Gedächtniszelle 56
Gefäßhaut 101
Gefäßverschluss
– peripherer arterieller 312
– peripherer venöser 314
Gefäßwand 63
Gegengift 143, 509
Gehirn 98
Gehirnerschütterung 382
Gehirnprellung 382
Gehirnquetschung 382
Gekröse 79
Gelbsucht 346
Gelenk 92
Generikum 104
Gerätetauchen 411
Geriatrie 530
Gesamtkörperwasser 84
Geschäftsführung ohne Auftrag 557
Geschlechtsdrüse, akzessorische 89
Geschlechtsorgane
– männliche 88
– weibliche 86
Gesichtsfeld 465
Gesichtsfeldausfall 460
Gesichtsmaske 218
Gesichtsschädel 93
– Fraktur 381
Gestagen 90
Gestationsdiabetes 353
Gestationshypertonie 481
Gewalt im Rettungsdienst 172
Gewaltenteilung 551
Gewebe 51
– diffuses endokrines 89
GI-Blutung 343
Gift 508
– pflanzliches 516
– tierisches 518
Giftinformationszentrale (GIZ) 510
Giftschlangen 518
Glasampulle 222
Glasgow Coma Score 191
Glaskörperabhebung 461
Glaskörpereinblutung 461
Glaukom 472
Gleichbehandlungspflicht 559
Gleichgewichtssinn 102
Globalinsuffizienz 306
Glukagon 80, 90
Glukokortikoid 90, 136
Glukoselösung 139
– bei Hypoglykämie 358
Glyceroltrinitrat 131
Goldberger-Extremitätenableitung

202
Golden Hour of Trauma 397
Golgi-Apparat 51
Grand-mal-Anfall 418
Grimmdarm 80
Grippe 151
Großhirn 98
Growth Hormone (GH) 90
Grundgesetz 550
Grünholzfraktur 369
Guedel-Tubus 210
Gummibauch 345
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H
Haargefäß 63
Halbwertszeit 114
Halluzination 438
Haloperidol 441
Halsschlagader 67
Halsvene, gestaute 296
Halswirbelsäule 95
– Stützkragen 233
Haltungsanomalie, Geburt 489
Hämatemesis 340
Hämatokrit 53
Hämatom
– epidurales 380
– retroplazentares 483
– subdurales 380
Hämatopoese 53
Hämatothorax 388
Hämaturie 493
Hämoglobin 53
Hämoptoe 259
Hämoptyse 259
Hämorrhoiden 343
Hämostase 55
– Pharmakologie 139
Hämostyptikum 377
Hand 95
Hand Radio Terminal (HRT) 42
Händedesinfektion, hygienische 159
Händehygiene 158
Handelsname 104
Händewaschen 158
Handflächenregel 399
Handfunkgerät 42
Handmuskel 96
Handschuh, steriler 160
Handwurzelgelenk 95
Hanged-man-fracture 384
Hängetrauma 547
Harn 82
Harnblase 83
Harnblasenstein 495
Harnleiter 83
Harnleiterkolik 495
Harnleiterstein 495
Harnröhre 83
Harnröhrenstein 495
Harnsamenröhre 83
Harnsäure 83
Harnstoff 83
Harnsystem 82
Harnverhalt, akuter 494
Harnweg, ableitender 83
Hashimoto-Thyreoiditis 360
Hauptachse/-ebene 572
Hauptpflicht 558
Haustrum 79
Haut 103
Hautdesinfektion 156
HbA1c 353
hCG (humanes Choriogonadotropin) 90
HCN 519
HDM (Herzdruckmassage) 322
Head-Zone 336
Hebetechnik 237
Heimlich-Handgriff 274
HELLP-Syndrom 481
Helmabnahme 229
Hepar 80
Heparin 141
Hepatitis 346
Hering-Breuer-Reflex 75
Hernie 350
Heroin 513
Herz 57
– Erregungsbildungs- und Erregungs-

leitungssystem 61
Herzbettlagerung 290
Herzbeuteltamponade 311
– traumatische 387

Herzdruckmassage (HDM) 322
– bei Kindern 333
– bei Neugeborenen 333
Herzfrequenz (Hf) 62, 189
Herzinfarkt 300
Herzinsuffizienz 306
Herzkatheterintervention 302
Herzklappe 59
Herzkontusion 389
Herzkrankheit, koronare (KHK) 300
Herzkranzgefäß 59
Herz-Kreislauf-Erkrankung 296
– bei Kindern 315
Herz-Kreislauf-Stillstand (HKS) 316
– Basischeck 320
– bei Kindern 329
Herz-Kreislauf-System 57
Herzleistung 62
Herzminutenvolumen (HMV) 62
Herzmuskulatur 52
Herzprellung 389
Herzrasen 296
Herzrhythmusstörung 307
Herzskelett 62
Herzstillstand 316
Herzton 60
Herzzeitvolumen (HZV) 62
Herzzyklus (EKG) 60, 201
Hf (Herzfrequenz) 62
hidden six 387
Hilfeleistung, unterlassene 553
Hilfsfrist 32
Hinterhauptsbein 93
Hirnanhangdrüse 90
Hirnblutung 428
– traumatische 380
Hirndruck 426
Hirndruckzeichen 426
Hirnhaut 100
Hirnhautentzündung 432
Hirninfarkt 421, 428
Hirnischämie 428
Hirnnerv 100
Hirnödem 426
Hirnschädel 93
Hirnsinus 99
Hirnstamm 99
Hirnvenenthrombose 430
His-Bündel 62
Histamin 136
Hitzeerschöpfung 406
Hitzekollaps 405
Hitzekrampf 406
Hitzenotfall 405
Hitzeohnmacht 405
Hitzesynkope 405
Hitzschlag 406
HIV 151
HIV-PrEP 153
HKS (Herz-Kreislauf-Stillstand) 316
HNO-Notfall 452
– bei Kindern 459
Hochdrucksystem 67
Hochspannungsunfall 409
Hoden 88
Hodentorsion 499
Höhenlungenödem 268
Hohlorganperforation 340
Hohlvene 67
Hörminderung 452
Hormon 89
– antidiuretisches (ADH) 90
Hormonsystem 89
Hornhaut 101
Hörschnecke 102
Hörsinn 102
Hörsturz 459
Hörverlust 452
HTCL-Manöver 209, 321
Hüftbein 95
Hüftgelenk 95

Humanfaktor 20
Husten 258
HWS-Distorsion 383
HWS-Immobilisierung 186
HWS-Orthese 233
HWS-Stützkragen 233
Hydrophilie 115
Hygiene 152
– persönliche 158
Hygienebeauftragter 19
Hyperfibrinolyse 142
Hyperglykämie 356
Hyperhydratation 501
Hyperkaliämie 503
Hyperkapnie 75
Hypernatriämie 501
Hyperoxämie 75
Hypertension, portale 343
Hyperthermie 91
Hyperthyreose 359
Hypertonie 199
– arterielle 310
– pulmonale 265
– schwangerschaftsinduzierte 481
Hyperventilation 270, 505
Hypervolämie 53, 84
Hypnotikum 123, 126
Hypoglykämie 358
Hypohydratation 501
Hypokaliämie 504
Hypokalzämie, relative 505
Hypokapnie 75
Hyponatriämie 501
Hypoperfusion, zerebrale 428
Hypophyse 90
Hyposphagma 461
Hypothalamus 90
Hypothermie 91, 249, 402
– Prophylaxe 249
– Reanimation 326
Hypothyreose 360
Hypotonie, arterielle 199
Hypoventilation 505
Hypovolämie 53, 84
Hypoxämie 75
– arterielle 303
Hypoxie 303

I
ICB (intrazerebrale Blutung) 428
Ich-Störung 437
IfSG (Infektionsschutzgesetz) 152
Ikterus 346
Ileozäkalklappe 79
Ileum 79
Ileus 350
Illusion 438
Immobilisation 233
– HWS 385
Immobilisationsset 235
Immunisierung 153
Immunsystem 56
Impfempfehlung 153
Impfung 153
Impulskontrolle 25
Indikation 105
Infektiologie 146
Infektion 146
Infektionskategorie 161
Infektionskette 149
Infektionskrankheit 147, 150
Infektionsprophylaxe 152
Infektionsquelle 149
Infektionsrettungstransportwagen

161
Infektionsschutzgesetz (IfSG) 152
Infektionstransport 161
– Desinfektion 157
Influenza 151

Infusionslösung
– kolloidale 139
– kristalloide 137
Inhalationstrauma 399
Initialschrei 418
Injektionsanästhetikum 126
Inkubationszeit 147
Innenohr 102
Insektengift-Allergie 290
Insektizid, Vergiftung 519
Inselorgan 80
Insolation 407
Inspektion, Mund-Rachen-Raum 208
Inspiration 72
Instrumentendesinfektion 156
Insulin 80, 90, 353
– Mangel 353
Insult
– ischämischer 428
– zerebraler 421
Intensivtransportwagen (ITW) 36
Interzellularsubstanz 51
Intoxikation 508
intranasal 113
intraossär 110
intravenös 110
Intrazellularraum 50
Intrinsic Factor 78
Intubation 212
– Alternative 215
Invagination 350
Invasion 114
Involvieren 181
Inzidenz 148
IPPAF-Schema 195
Ipratropiumbromid 135
Iris 101
I-RTW (Infektionsrettungstransport-

wagen) 161
Ischämie, zerebrale 428
Ischämiezeichen, EKG 203
Ischurie 494
Isokorie 462
Isopression 411
iTClamp 377
ITW (Intensivtransportwagen) 36

J
Jackson-Position 214
Jejunum 79
Jochbein 93
Jugendlicher 522

K
Kachexie, pulmonale 265
Kalium (K+) 85
Kalotte 93
Kalottenfraktur 381
Kalzitonin 90
Kalzium (Ca2 + ) 85
Kammer 58
Kammerflattern 308
Kammerflimmern 308
Kampf-oder-Flucht-Reaktion 20
Kapazitätsgefäß 64
Kapillare 63
Kapnografie 205
Kapnometrie 205
Kardia 78
Kardioversion 309
Karotissinussyndrom 420
Katastrophenschutz 18, 31, 537
Katecholamin 90
Kation 84
Kaudasyndrom 431
Kausalanalyse 25
Kehldeckel 70
Kehlkopf 70
Keilbein 93
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Keimdrüse 90
Keimphase 88
Kennwörter von Organisationen 44
Kind 522
– ABCDE-System 526
– Physiologie 523
Kindesmisshandlung 529
Kindeswohlgefährdung 529
Kindstod, plötzlicher 433
Kinn-Scheitel-Griff 209
Kleinhirn 99
Kleinkind 522
Klimakterium 87
Klitoris 86
Knalltrauma 458
Knie 95
Knochen 92
Knochengewebe 52
Knochenmark 56, 92
Knorpelgewebe 52
Koagulationsnekrose 401
Kochsalzlösung, isotonische 138
Kohlendioxid-Erstickung 275
Kohlendioxid-Partialdruck 75
Kohlendioxidtransport 75
Kohlenmonoxid-Intoxikation 276
Kohlenmonoxid-Warngerät 277
Kokain 447, 513
Kolikschmerz 337
Kolliquationsnekrose 401
Kolon 80
Kolonisation 147
Koma 416
– diabetisches 356
– hyperosmolares 357
– ketoazidotisches 356
Kommunikation
– bei Aggressivität 172
– bei Sprachproblemen 171
– bei Vergiftung 171
– im Notfall 168
– mit alten Menschen 171
– mit Angehörigen 170
– mit Kindern 172
– mit Kollegen 170
Kommunikationsmodelle 21
Kommunikationsquadrat 21
Kompakta 92
Kompression 411
– manuelle 375
Kompressionsfraktur 384
Konjunktivitis 461
Kontagiosität 147
Kontaktinfektion 149
Kontamination 147
Kontraindikation 105
Konzeption 87
Konzessionsmodell 33
Kopfschmerz 425
Kopftieflagerung 248
Kornea 101
Koronararterie 59
Koronarsyndrom
– akutes (ACS) 300
– chronisches 300
Korotkow-Geräusch 199
Körperachse/-ebene 572
Körperkerntemperatur (KKT) 91
Körperkreislauf 64
Körperoberfläche, verbrannte 399
Körperschutzform 544
Körperspannung 241
Körperverletzung 554
Koterbrechen 340
Krampfschwelle 418
Krankenfahrt 29
Krankentransport 28
– Berufsgruppe 16
Krankentransportwagen (KTW) 36
Krankheitserreger 147
– multiresistenter (MRE) 148

Kreatinin 83
Kreislauf
– bei Kindern 527
– bei Übergewichtigen 534
– im Alter 531
Kreislaufkontrolle 188
Kreislaufstillstand 316
Kreislaufzentralisation 282, 286
Kreuzbein 95
Kreuzgriff 208, 414
Krise
– hypertensive 310
– hypothyreote 360
– thyreotoxische 360
Krisenintervention 439
Krisenreaktion, akute 442
Krummdarm 79
Krupp-Syndrom 280
KTW (Krankentransportwagen) 36
Kumulation 106
Kündigung 558
Kunststoffsplint 237
Kurvatur 78
Kußmaul-Atmung 188
Kyphose 95

L
LADME-Modell 114
Lageanomalie, Schwangerschaft 489
Lagerung
– bauchdeckenentspannte 249
– bei Reanimation 322
– Herz-Kreislauf-Erkrankung 299
– nach Fritsch 476
– Reanimation, Kind 332
– Schock 288
–– hypovolämischer 289
–– kardialer 290
Lagerungsart 248
Lagerungsschwindel, gutartiger an-

fallsartiger 457
Lagetyp, kardialer 203
Lähmung 426
Landesrettungsdienstgesetz 567
Langerhans-Inseln 80
Längsachse 572
Lärmschwerhörigkeit, akute 458
Lärmtrauma, akutes 458
Laryngitis subglottica 280
Laryngitis supraglottica 279
Laryngoskop 213
Laryngotracheitis, stenosierende 280
Larynx 70
Larynxmaske 215
Larynxtubus 215
– Reanimation 324
Laufreserve 217
Lebendimpfstoff 153
Lebensmittelvergiftung 519
Leber 80
Leberausfallskoma 347
Lebererkrankung 346
Leberkoma 347
Leberlappen 81
Leberpforte 81
Leberruptur 392
Leberverfettung 346
Leberversagen, akutes 347
Leberzerfallskoma 347
Leberzirrhose 81, 347
Lederhaut 101, 103
Leerdarm 79
Lehrrettungswache 30
Leichenflecke 251
Leichenschau 252
Leistungsfähigkeit 167
Leitstellendisponent 30
Lendenwirbelsäule 95
Leptin 91
Letalität 148

lethal six 386
Leukozyt 53–54
Liberation 114
Lichtbogen 409
Lichtreaktion 462, 465–466
Lichtscheu 462
Lidkrampf 463
Lidocain 120
Ligand 115
Lingua 77
Linksappendizitis 345
Linksherzinsuffizienz 306
Linksseitenlagerung 476
Lipiddoppelschicht 50
Lipophilie 115
Liquorrhö 452
Livores 251
Lobärpneumonie 267
Lochien 490
Log-Roll-Manöver 232
Lokalanästhetikum 120
Longitudinalachse 572
Lorazepam 123
Lordose 95
Loslassschmerz 342
LSD 513
Luftembolie 304
Luftkammerschiene 237
Luftröhre 70
Luftröhrenschnitt 71
Lumbalgie 431
Lunge 71
– Auskultation 187
Lungenarterienembolie 303
Lungenatmung 68
Lungenbläschen 71
Lungenembolie 303
Lungenemphysem 265
Lungenentzündung 267
Lungenerkrankung, chronisch-ob-

struktive (COPD) 264
Lungenfell 72
Lungeninfarkt 303
Lungenkontusion 389
Lungenkreislauf 64, 67
Lungenödem 268
Lungenprellung 389
Lungenquetschung 389
Lungenversagen, akutes 267
Luxation 367
Luxationsfraktur 384
Lymphgefäße 57
Lymphknoten 57
Lymphozyt 56
Lysetherapie 141
Lysosom 51

M
Macintosh-Spatel 213
MAD (Mucosal Atomization Device)

113
Magen 78
Magen-Darm-Infekt 151
Magen-Darm-Verletzung 392
Magenfundus 78
Magengeschwür 343
Magenkörper 78
Magenpförtner 78
Magensaft 78
Magenschleim 78
Magenschleimhautentzündung 343
Magenulkus 343
Magill-Tubus 212
Magill-Zange 208
Magnesium (Mg2 + ) 85
Magnesiumsulfat 135
Makrohämaturie 493
MALT (Mucosa-Associated Lymphoid

Tissue) 57
Mandeln 57

Mandibula 93
Manie 449
MANV (Massenanfall von Verletzten)

536
Massenanfall von Verletzten (MANV)

536
Massenblutung 429
Mastdarm 80
Maximaldosis 106
Mediainfarkt 428
Mediastinum 72
Medizinprodukt 562
Medizinproduktebeauftragter 19
Medizinproduktebetreiberverordnung

(MPBetreibV) 562
Medizinproduktegesetz (MPG) 562
Medulla oblongata 99
Mehrfachverletzung 397
Melatonin 90
Menarche 87
Meningen 100
Meningismus 424
Meningitis 432
Meningoenzephalitis 432
Menopause 87
Menschenrettung 542
Menschenwürde 555
Menstruationszyklus 87
Mesenterialinfarkt 350
Mesenterium 79
Metabolismus 115
Metamizol 121
Metaphyse 92
Meteorismus 342, 345
Methicillin-resistenter Staphylococcus

aureus (MRSA) 148
Metoclopramid 124
Metoprolol 132
Midazolam 123, 126
Migräne 425
Mikrobiom 147
Mikrohämaturie 493
Mikrostressor 25
Mikrothrombus 287
Mikrozirkulationsstörung 286
Miktion 494
Miller-Spatel 213
Milz 57
Milzriss 392
Milzruptur 392
MIND (minimaler Notfalldatensatz)

567
Mineralokortikoid 90
Miosis 462
Mischintoxikation 512
Miserere 340
Missbrauch 445
Mitochondrium 51
Mitralklappe 59
Mitteldruck, arterieller = MAD 198
Mittelfuß 95
Mittelgesichtsfraktur 381
Mittelhirn 99
Mittelohr 102
Mobile Radio Terminal (MRT) 42
Monitoringsystem 207
Morbidität 148
Morbus Addison 361
Morbus Alzheimer 444
Morbus Basedow 359
Morbus Crohn 345
Morbus Menière 457
Morphin 122
Mors subita infantum 433
Mortalität 148
mRNA-Impfstoff 153
MRSA (Methicillin-resistenter Staphy-

lococcus aureus) 148
mSTaRT-Schema 540
Mucosa-Associated Lymphoid tissue

(MALT) 57
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Mundhöhle 76
Mund-Rachen-Inspektion 208
Mundspeichel 77
Mund-zu-Mund-Beatmung 323
Mund-zu-Nase-Beatmung 323
Muskelgewebe 52
Mutterkuchen 88
Mutterpass 477
Mydriasis 462
Mykose 148
Myokard 52, 59
Myokardinfarkt 300
Myokardkontusion 389
Myxödem-Koma 360

N
Nabelschnurvorfall 483
N-Acetylcystein 143
Nachblutung, atonische 490
Nachgeburtsperiode 486
Nachlast 57
Nachrichtenquadrat 21
Nackensteifigkeit 424
NaCl 0,9 % 138
Nadeldekompression 390
Nadelstichverletzung 160
Nagelbettprobe 189
Naloxon 143
Narkose 124
Nase 69
Nasenbein 93
Nasenbluten 454
Nasenbrille 218
Nasennebenhöhle 69
Nasensonde 218
Nasentamponade 455
Nasopharyngealtubus 211
Natrium (Na+) 85
Natriumhydrogencarbonat 139
Nausea 340
NAW (Notarztwagen) 36
Nebenhoden 89
Nebenhodenentzündung 499
Nebenpflicht 558
Nebenschilddrüse 90
NEF (Notarzteinsatzfahrzeug) 36
Nephrolithiasis 495
Nephron 82
Nephropathie, diabetische 353
Nervenfaser 97
Nervensystem 97
– im Alter 531
Nervenzusammenbruch 442
Nervus vagus 100
Nestschutz 153
Netzhaut 101
Netzhautablösung 472
Netzhauteinriss 472
Neugeborenenikterus 526
Neugeborenes 488, 522
Neuner-Regel 399
Neurit 97
Neuron 97
Neuropathie, diabetische 353
Neurotransmitter 98
Neutralisation 509
Nexus-Kriterien 186
NFS (Notfallsanitäter) 15
Nicht-Opioid-Analgetikum 120
Niederdrucksystem 67
Niederspannungsunfall 409
Niere 82
Nierenbeckenentzündung 496
Niereninsuffizienz, akute 497
Nierenkolik 495
Nierenpforte 82
Nierenschädigung, akute 497
Nierenstein 495
Nierenversagen, akutes 497
Nifedipin 130

Nitrat 131
Nitrendipin 130
Nitroglyzerin 131
NIV (noninvasive Ventilation) 219
Noradrenalin 90, 128
Norepinephrin 128
Normoglykämie 204
Normohydratation 502
Normopnoe 187
Normovolämie 53
Norovirus 151
nosokomial 149
Notarzt 31
– leitender (LNA) 537
Notarzteinsatzfahrzeug (NEF) 36
Notarztwagen (NAW) 36
Notdienst, kassenärztlicher 31
Notfall 166
– hypertensiver 310
– im Gleisbereich 179
Notfallanamnese 182
Notfalldatensatz, minimaler (MIND)

567
Notfalllineal 523
Notfallpatient 28
Notfallrespirator 221
Notfallrettung 28
Notfallsanitäter (NFS, NotSan) 15
Notfallsonografie 207
Notgeburt 486
Notkompetenz 15
Notrettung 366
Notruf, Sprechfunk 45
NotSan (Notfallsanitäter) 15
Nottestament 560
Novaminsulfon 121
Nozizeptor 118
NSAR 121
NSTEMI (= non ST-elevation myocardi-

al infarction) 301
Nüchternblutzucker 353
Nüchternerbrechen 426
Nukleus 50

O
Oberflächendesinfektion 157
Oberflächenepithel 52
Oberflächenschmerz 337
Oberhaut 103
Oberkieferbein 93
Oberkörperhochlagerung 248
Oberschenkel 95
Obstipation 341
Ödem 296
Off-Label-Use 113
Ohnmacht 419
Ohr 102
Ohrgeräusch 453
Ohrspeicheldrüse 77
Ohrthermometer 206
Oligurie 493
Ondansetron 124
Opiat 121
– Abhängigkeit 447
– Vergiftung 513
Opioid 121
– Abhängigkeit 447
– Vergiftung 513
OPQRST-Schema 195
Optimismus, realistischer 25
Orbitafraktur 470
Organell 50
Organophosphate 519
Orientierungsstörung 437
Oropharyngealtubus 210
Orthopnoe 307
Os coccygis 95
Os coxae 95
Os ilium 95
Os ischii 95

Os pubis 95
Os sacrum 95
Osmolalität 84
Ösophagus 77
Ösophagusruptur 389
Ösophagussphinkter 77
Ösophagusvarizen 343
Östrogen 90
Otitis media 453
Otoliquorrhö 381
Ovar 87
Ovulation 87
Oxygenierung 200
– hyperbare 412
Oxytocin 90

P
Pädiatrie 522
Palpitation 309
Pandemie 148
Panikattacke 443
Panikstörung 450
Pankreas 80
Pankreasverletzung 392
Pankreatitis, akute 345
Papilla Vateri 81
Paracetamol 121
– Vergiftung 513
Paralyse 426
Paraparese 384
Paraphimose 501
Parasit 148
Parasympathikus 100
Parathormon (PTH) 90
Parese 426
Parotis 77
Partialdruck 74
Passivrauchen 446
Patella 95
Pathogenität 147
Patient
– adipöser 533
– geriatrischer 530
Patientenablage 537
Patientenrechtegesetz 566
Patientenverfügung 559
pAVK (periphere arterielle Verschluss-

krankheit) 313
PCDA-Zyklus 564
PECH-Regel 367
PEEP (positiver endexspiratorischer

Druck) 221
Peitschenschlagsyndrom 383
Pelvis 95
Pelvis renalis 83
Penis 88
Pepsinogen 78
Peptid, atriales natriuretisches (ANP)

91
Percutaneous Coronary Intervention

(PCI) 302
Perforation, Hohlorgan 340
Perforationsschmerz 340
Perfusionsstörung 68
Periduralraum 100
Perikard 59
Perikardtamponade 311
– traumatische 387
Periost 92
Peritonealhöhle 81
Peritoneum 81
Peritonitis 82
Personenfehler 23
Perthes-Syndrom 389
Peyer-Plaque 57
Pfählungsverletzung 372
Pfeilachse 572
Pfortaderhochdruck 343
Pfortaderkreislauf 67
Pförtnervorraum 78

Pfötchenstellung 270
Phagozyt 56
Pharmakodynamik 115
Pharmakokinetik 114
Pharmakologie 104
Pharmakon 104
Pharyngealtubus 210
Pharynx 69
Phimose 501
Phlebothrombose 314
Phobie 450
Phosphat (PO4

3–) 85
Photophobie 462
Photorezeptor 101
pH-Wert 75, 85
Pia mater 100
Pilz 148
Pilzgift 516
Piritramid 122
Placenta praevia 482
Plan-Do-Check-Act-Zyklus (PCDA)

564
Plaque, atherosklerotische 300
Plasmaprotein 54
Plasmin 55
Plasmin-Inhibitor 142
Platzwunde 373
Plazenta 88
Plazentalösung
– fehlende 490
– vorzeitige 482
Plegie 426
Pleura 72
Pleuraerguss 72, 267
Pneumonie 267
Pneumothorax 387
Polytoxikomanie 512
Polytrauma 397
Porta hepatis 81
Postexpositionsprophylaxe 156
Potenzialtrichter 409
PQ-Strecke 201
Präeklampsie 481
Präexpositionsprophylaxe 153
Präoxygenierung 214
Prävalenz 148
Prednisolon 136
Prednison 136
Prellschuss 373
Pressorezeptor 67
Priapismus 500
Primärharn 83
Primary Assessment 182
Primary Survey 182
PRIOR-Algorithmus 540
Progesteron 90
Propofol 126
Prostaglandin 120
Prostata 89
Protonenakzeptor 85
Protonendonator 85
Prozessqualität 563
PSA (persönliche Schutzausrüstung)

158
Pseudohalluzination 438
Pseudokrupp 280
Pseudo-Nasenbluten 454
Pseudosynkope 418
Psoas-Zeichen 345
Psychisch-Kranken-Gesetz (PsychKG)

555
Psychose, akute organische 440
Psychosyndrom, akutes organisches

440
PTBS (posttraumatische Belastungsstö-

rung) 448
PTCA (Percutaneous Transluminal Co-

ronary Angioplasty) 302
Puffersystem 85
Pulmo 71
Pulmonalarterienembolie 303
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Pulmonalembolie 303
Pulmonalklappe 59
Puls 67
– Palpation 188
Pulsdefizit 189
Pulsoxymetrie 187, 200
Pulverinhalator 112
Punktionskanüle, Entsorgung 160
Pupillendifferenz 462
Pupillenreflex 465
Pupillenstarre, amaurotische 466
Purkinje-Faser 62
P-Welle 201
Pylorus 78
Pyramidenbahn 98
Pyramidenprozess 107

Q
QRS-Komplex 201
qSOFA-Score 292
Qualitätskontrolle 563
Qualitätsmanagement 563
Qualitätsstandard 563
Querachse 572
Querlage 489
Querschnittslähmung 384
Querschnittssyndrom 385

R
RA (Rettungsassistent) 15
Rachen 69
Rachentubus 210
Radioaktivität 542
Radius 95
Ramus circumflexus (RCX) 59
Ramus interventricularis anterior (RI-

VA) 59
Rasselgeräusch 260
Rauchen 446
Rauchgasintoxikation 399, 510
Rautek-Rettungsgriff 230
Reaktion
– allergische 290
– anaphylaktische 290
Reanimation 318
– bei Kindern 329
– bei Neugeborenen 332
– bei Säuglingen 332
– erfolglose 327
Recapping 160
Recht, öffentliches 553
Rechtsgleichheit 550
Rechtsherzinsuffizienz 306
Rechtssicherheit 550
Rechtsstaat 550
Reflex, photomotorischer 466
Reflexsynkope 419
Reflux, gastroösophagealer 78
Regenbogenhaut 101
Reinigung 156
Reithosenanästhesie 431
Reizgasintoxikation 268
Reizleitung 97
Rekapillarisierungszeit 189
Reklination 209
Rekompression 412
Rektiole 112
Rektum 80
Relaisstation 43
Releasing-Hormon 90
Rendezvous-System 36
Renin 82, 91
Replantations-Set 378
Repräsentationspflicht 558
Residualkapazität, funktionelle 73
Residualvolumen 73
Resilienz 25
Retention 237
Retikulum, endoplasmatisches (ER) 51

Retina 101
Retinopathie, diabetische 353
Retroperitonealraum 81
Rettung
– auf dem Eis 547
– aus Lebensgefahr 176
– aus Seenot 547
– schonende 365
– spezielle aus Höhen und Tiefen 547
Rettungsassistent (RA) 15
Rettungsdecke 249
Rettungsdienst
– betrieblicher 18
– Leiter, organisatorischer 19, 537
Rettungsdienstbereich 33
Rettungsdienstgesetz 566
Rettungsfahrzeug 36
Rettungskette 39
Rettungskorsett 235
Rettungsleitstelle 30
Rettungsmittel 36
Rettungsöffnung 365
Rettungssanitäter (RS) 14
– Aufbauqualifikation 18
– Ausbildung 16
– Tätigkeit 18
Rettungstechnik 229
Rettungstod 403
Rettungstransporthubschrauber (RTH)

38
Rettungstransportwagen (RTW) 36
Rettungstuch 247
Rettungswache 30
Rettungswachenpraktikum 17
Rezeptor 115
Rezeptoraffinität 116
Rhesus-Blutgruppensystem 54
Rhinoliquorrhö 381
Ribosom 51
Rigor mortis 251
Ringknorpel 70
Rippe 95
Rippenfell 72
Rippenfraktur 387
Riss-Quetsch-Wunde 373
Risswunde 373
RIVA (Ramus interventricularis ante-

rior) 59
Rocuronium 128
Röhrenknochen 92
ROSC (return of spontaneous circulati-

on) 327
Rotavirus 151
Rovsing-Zeichen 345
RR 67
RS (Rettungssanitäter) 14
RS-Virus 278
RTH (Rettungstransporthubschrauber)

38
RTW (Rettungstransportwagen) 36
Rückatmung 271
Rückenlagerung 248
Rückenmark 99
– Verletzung 384
Rückenmarksnerv 99
Rückenschmerz 426
Rückwärtsversagen 306
Ruhemembranpotenzial 97
Ruhigstellungstechnik 233
Rumpf 93
Rumpfmuskulatur 96
Rußregen 472

S
SAB (Subarachnoidalblutung) 430
Sachbeschädigung 554
Sagittalachse/-ebene 572
Salmonellen 151
Salpinx 87
Saluretikum 137

Salzsäure (HCl) 78
Samenleiter 89
Samenstrangtorsion 499
SAMPLER-Schema 193
Sanitätsdienst 18
Sanitätseinsatzleitung (SanEL) 537
SaO2 (arterielle O2-Sättigung) 200
SARS-CoV-2 151
Sauerstoff
– Applikation 218
– Flussrate 217
– Partialdruck 75
– Sättigung 53
– Transport 75
Sauerstoffbrille 218
Sauerstoffmaske 218
Sauerstoffsättigung, arterielle (SaO2)

200
Sauerstoffsonde 218
Sauerstofftherapie 216
Säugling 522
Säuglingstod, plötzlicher 433
Säure 85
Säure-Basen-Haushalt 85
Säureverätzung 401
Schädel 93
Schädelbasisfraktur 381, 452
Schädelfraktur 381
Schädel-Hirn-Trauma 379
Schädellage 489
Schädelprellung 379
Schambein 95
Schaufeltrage 231
Schaufensterkrankheit 313
Schaukelatmung 187
Scheide 86
Scheintod 251
Scheitelbein 93
Schenkelhalsfraktur 368
Schienbein 95
Schiene 237
Schilddrüse 90
– Überfunktion 359
– Unterfunktion 360
Schildknorpel 70
Schizophrenie 449
Schläfenbein 93
Schlafmittel, Abhängigkeit 447
Schlaganfall 421
Schlagvolumen (SV) 62
Schlangengift 518
Schleimhautkontamination 160
Schleudertrauma 383, 385
Schlussdesinfektion 157
Schlüssel-Schloss-Prinzip 115
Schmelztablette 113
Schmerz, projizierter 431
Schmerzkrankheit 118
Schmerzlokalisation 340
Schmerzmittel 118
Schmerztypen 336
Schmierinfektion 149
Schnappatmung 188, 318
Schneeblindheit 471
Schnelleinsatzgruppe (SEG) 537
Schnittwunde 160, 372
Schnorcheln 411
Schnüffelposition 332, 527
Schock 282
– anaphylaktischer 283, 290
– bei Kindern 293
– distributiver 283
– hämorrhagischer 283, 289
– hypovolämischer 283, 289
– kardialer 283, 289
– kardiogener 283, 289
– neurogener 283, 293
– obstruktiver 283, 289
– psychischer 442
– septischer 283, 292
– spinaler 283, 293

Schockindex 287
Schocklagerung 248, 288
Schockspirale 287
Schockstadien 286
Schräglage 489
Schrittspannung 409
Schultergelenk 95
Schütteltrauma 381
Schutzausrüstung, persönliche (PSA)

158, 178
– CBRN-Einsatz 544
Schutzintubation 212
Schwangerschaft 88, 477
– ektope 478
Schweigepflicht 554
Schweizer-Käse-Modell 23
Schwellendosis 106
Schwerlastrettungstransportwagen (S-

RTW) 38
Schwindel 452, 457
Scoop and run 176
Seat-Belt-Sign 389
Sechs-F-Regel 348
Secondary Survey
– bei Kindern 528
– bei Übergewichtigen 534
– im Alter 532
Sedativa
– Abhängigkeit 447
– Vergiftung 513
Sedativum 123
Seenotrettung 547
Sehfähigkeit 465
Sehfeld 465
Sehne 96
Sehverlust 460
Seitenlage, stabile 210, 249
Selbsthilfe, psychologische 26
Selbstmord 441
Selbstwirksamkeitsüberzeugung 25
Sensibilitätsstörung 426
Sepsis 292
Septum 58
Shaken-Baby-Syndrom 381
Shaken-Impact-Syndrom 381
Shigellen 151
SHT (Schädel-Hirn-Trauma) 379
Sicherstellungstransport 29
Sichtung 540
SIDS (Sudden Infant Death Syndrome)

433
Sigma 80
Silberwindel 488
Sinnesepithel 52
Sinnesorgan 101
Sinus coronarius 59
Sinusbradykardie 308
Sinusknoten 61
Sinusrhythmus 62
Sinustachykardie 308
Sinusvenenthrombose 430
Sitzbein 95
Skalpierung 373
Skalpierungsverletzung 381
Skelett 92
Skelettmuskulatur 52, 92, 96
Sklera 101
Skotom 460
Skrotum, akutes 499
Sludge-Phänomen 287
Sodbrennen 78
Sofortmaßnahme 176
Sofortrettung 366
Somatostatin 90
Somatotropin 90
Somnolenz 416
Sonderrecht 561
Sonnenstich 407
Sopor 416
Sozialgesetzbuch V 566
Spannungskopfschmerz 425
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Spannungspneumothorax 388
Spannungstrichter 409
Spannungsüberschlag 409
Spasmolytikum 119
Spätgestose 481
Spätschwangerschaft 88
– Komplikation 480
Speiche 95
Speicheldrüse 77
Speiseröhre 77
Speiseröhrenfremdkörper 78
Sperma 89
Spinalkanal 95
Spinalnerv 99
Spineboard 232
Spongiosa 92
Spontankreislauf 327
Spontanpneumothorax 388
Sprechfunkgerät 42
Spritzenphobie 450
Sprunggelenk 95
Sputum 259
S-RTW (Schwerlastrettungstransport-

wagen) 38
Staatsorgan 552
Standortflora 147
Status asthmaticus 262
Status epilepticus 418
Statusmeldung 46
Stay-and-play 176
Stechampulle 223
Steckschuss 373
Steißbein 95
Stellknorpel 70
STEMI (ST-elevation myocardial in-

farction) 301
Sterilisation 157
Sternum 95
StGB (Strafgesetzbuch) 553
Stichwunde 372
Stieldrehung 475
Stillen 488
Stirnbein 93
Störung
– bipolare affektive 449
– katatone 438
– manisch-depressive 449
– psychomotorische 438
Strafgesetzbuch (StGB) 553
Strafrecht 552
Strahlenschaden 542
Strahlensyndrom, akutes 542
Strahlung
– ionisierende 542
– radioaktive 542
Strangulation 383
Straßenverkehrsrecht 561
Streifschuss 373
Stress 20
– bei Notfall 167
Stressbewältigung 25, 167
Stressor 25
Stridor 260
Stroke 421
Stroke-Unit 424
Strommarke 410
Stromunfall 409
Strukturqualität 563
ST-Strecke 201, 203
Stuhlgang 340
Sturzattacke 418
Sturzgeburt 487
Stützapparat 92
Stützgewebe 52
STUVW-Schema 364
Subarachnoidalblutung 430
Subarachnoidalraum 100
Subcutis 103
Subduralhämatom 380
Subileus 350
subkutan 110

sublingual 113
Sublingualspray 113
Submissionsmodell 33
Substanz, harnpflichtige 83
Substitutionsbehandlung 447
Succinylcholin 128
Suchterkrankung 445
Sudden Infant Death Syndrome 433
Sugammadex 128
Suizid 441
Suizidversuch 441
Superinfektion 147
Suppositorium 109
Surfactant 72
Suxamethonium 128
Sympathikus 100
Syndrom
– delirantes 440
– demenzielles 444
– metabolisches 346
– radikuläres 430
Synkope 296, 419
System
– endokrines 89
– kardiovaskuläres 525
–– im Alter 531
– lymphatisches 56
Systemfehler 23
Systole 60

T
Tachyarrhythmie 307
Tachykardie 62, 189, 296, 307
– pulslose ventrikuläre (pVT) 308
Tachypnoe 73, 187, 256
Tactical Emergency Medical Support

545
Talk-Down 439
Tänie 79
Taskforce, medizinische 537
Tauchunfall 411
Tawara-Schenkel 62
Team Resource Management (TRM)

21
Teamarbeit, im Rettungsdienst 180
Teamkooperation 177
Teerstuhl 341
Telekommunikationsgesetz 42
Temperaturmessung 206
Temperaturregulation 91
Ten-for-Ten 23
Terminalschlaf 418
Testament 560
Testis 88
Testosteron 90
Tetraparese 384
Thalamus 99
The Deadly Dozen 386
Theodrenalin 129
Thiopental 126
Thorax 57, 60, 95
– instabiler 387
Thoraxdrainage 391
Thoraxpumpmechanismus 322
Thoraxschmerz 296
Thoraxtrauma 386
Thoraxwandfragment, loses 387
Thrombolytikum 141
Thrombose 303
Thrombozyt 53–54
Thrombozytenaggregation 55
Thrombozytenaggregationshemmer

140
Thrombus 303
Thymus 56
Thyreostatikum 360
Thyroxin (T4) 90
TIA (transitorische ischämische Atta-

cke) 428, 460
Tibia 95

Tiefenrausch 411
Tiefenschmerz 337
Tinnitus 453
Tod, klinischer 251
Todesfeststellung 251
Todeszeichen 251
Tokolyse 484
Toleranzentwicklung 106
Toloniumchlorid 143
Tonsillektomie, Nachblutung 455
Tonsillen 57
Totalkapazität 73
Totenflecke 251
Totenschein 252
Totenstarre 251
Totimpfstoff 153
Totraumvolumen 73
Tourniquet 376
Toxidrom 510
Toxin 508
Trabekel 92
Trachea 70
– Abriss 390
Tracheostoma 71
Tracheotomie 71
Tragestuhl 246
Tragetechnik 237
Tränenträufeln 463
Tranexamsäure 142
Tranquilizer 123
Tranquillanz 123
transdermal 110
Transfusionsreaktion 54
Transport
– intensivmedizinischer 28
– Übergewichtiger 535
Transporttechnik 246
Transversalachse/-ebene 572
Trauma, akustisches 458
Traumatologie 364
Traumauntersuchung, schnelle 190
TRBA (technische Regeln für biologi-

sche Arbeitsstoffe) 157
Treat first what kills first 397
Trendelenburg-Lagerung 248
Treuepflicht 558
Triage 540
Trijodthyronin (T3) 90
Trikuspidalklappe 59
TRM (Team Resource Management)

21
Trommelfellperforation 453
Truncus brachiocephalicus 67
Trunked Mode Operation (TMO) 43
Tuba auditiva 102
Tuba uterina 87
Tubargravidität 478
Tubenkatarrh 453
T-Welle 201, 203
Tympanothermometer 206
Typ-1-Diabetes 353
Typ-2-Diabetes 353

U
Übelkeit 340
– Schwangerschaft 474
Überdosierung 106
Überdruckbehandlung 412
Übergabe, Notfallpatient 41
Übergangszone 542
Übergewicht 533
Überlaufinkontinenz 495
Überstrecken 209
Übertragungsweg 149
Überwässerung 501
Überzuckerung 356
Uhrglasnägel 259
Ulna 95
ultraCOMBI-STRETCHER 233
Umgang mit Patienten 169

Universalspender 54
Unterhaut 103
Unterkieferbein 93
Unterkieferspeicheldrüse 77
Unterkühlung 249, 402
– Reanimation 326
Unterleibsschmerz 475
Unterzuckerung 358
Unterzungenspeicheldrüse 77
Urämie 498
Urapidil 130
Ureter 83
Ureterolithiasis 495
Urethra 83
Urin 82
Urolithiasis 495
Urosepsis 496
Uterus 86
Uterusatonie 490
Uterusruptur 485
Uvea 101

V
Vagina 86
Vakuummatratze 236
Vakuumschiene 237
Vasodilatation 63
Vasokonstriktion 63
Vasopressin 90
Vena cava 67
Vena jugularis interna 99
Vena portae hepatis 81
Vena-cava-Kompressionssyndrom

480
Vene 64
Venenthrombose, tiefe (TVT) 314
Ventilation 72
Ventilationsstörung 68
Ventilebene 59
Ventriculus 78
Ventrikel 58
Ventrikelseptumdefekt (VSD) 315
Venushügel 86
Verabreichung 105
Verapamil 132
Verätzung 401
Verband 373
Verblitzung 471
Verbrauchskoagulopathie 289
Verbrennung 398
Verbrennungskrankheit 398
Verbrühung 398
Verdauungssystem 76
– Kinder 526
Verfassungsgrundsatz 550
Vergewaltigung 477
Vergiftung 508
Vergütungspflicht 558
Verhaltenspflicht 558
Verkennung, illusionäre 438
Verletzung
– Extremität 366
– tracheobronchiale 390
Verneblung 112
Vernichtungskopfschmerz 430
Vernichtungsschmerz 340
Verrenkung 367
Verschlusskrankheit, periphere arte-

rielle (pAVK) 313
Verstauchung 366
Verstopfung 341
Verstrahlung 542
Verteilungsschock 283
Vertigo 457
Vertretungsdienst, kassenärztlicher

31
Verwirrtheitszustand 440
Vesica urinaria 83
Vestibularisausfall 457
Vestibularorgan 102
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Vier-Augen-Prinzip 107
Vier-Ohren-Modell 21
Vier-S 175
– Erste Hilfe, psychische 168
Vigilanz 416
Virchow-Trias 314
Virulenz 147
Virus 148
Virusgrippe 151
Virusinfektion 148
Visusprüfung 465
Visusverlust 460
Vita minima 251
Vitalkapazität 73
Vitamin B12 (Cobalamin) 78
Vitamin D 82
Vliestuchspendertechnik 157
vocal cord dysfunction 262
Vokal-Regel 251
Vollelektrolytlösung 138
Volumenersatztherapie 377
Volumenmangel 286
Volumenmangelschock 283, 289
Volvulus 350
Voranmeldung 41
Vorfuß 95
Vorhaut 88
Vorhof 58
Vorhofflattern 308
Vorhofflimmern 308
Vorlast 57
Vorsichtung 540
Vorsorgevollmacht 559
Vorsteherdrüse 89
Vorwärtsversagen 306
Vulva 86

W
Wachstumshormon 90
Wadenbein 95
Wahn 437
Waldeyer-Rachenring 57
Wärmedecke 249
Wärmehaushalt 91
– Kinder 526
Wärmen 249
WASB-Schema 183
Wasser- und Elektrolythaushalt 83
– bei Kindern 526
– Störungen 501
Wasseraufnahme 84
Wasserausscheidung 84
Wasserbilanz 84
Wassereinlagerung 296
Wasserrettung 272
Wasserverteilung 83
Wechseljahre 87
Wechselwirkung 105
Wegerecht 561
Wehen, vorzeitige 484
Wehenhemmung 484
Wehensturm 485
Wendl-Tubus 211
Widerstandsgefäß 63
Wiederbelebung, kardiopulmonale

318
Wilson-Brustwandableitung 202
Windkesselfunktion, Aorta 63
Winkelblock 472
Wirbelkörperfraktur 384
Wirbelsäule 93
– Trauma 384
Wirkdauer 114
Wirkeintritt 114

Wirkmechanismus 105
Wirkung, paradoxe 105
Wisch-Scheuer-Methode 157
Wochenbett 490
Wochenbettdepression 490
Wochenbettpsychose 490
Wochenfluss 490
Woodbridge-Tubus 212
Wound Packing 377
Wunde 372
Wundklammer 377
Wundtamponade 377
Wundversorgung 373
– Verbrennung 400
Würgemale 383
Würgen 383
Wurmfortsatz 57, 80
Wurzelkompressionssyndrom 431

X
xABCDE-Schema 186

Y
Yerkes-Dodson-Gesetz 167

Z
Zahn 77
Zahnbox 379
Zahnextraktion, Nachblutung 455
Zahnverletzung 379
Zäkum 80
Zäpfchen 109
Zehen 95
Zeitstress 167

Zellatmung 68
Zellkern 50
Zellmembran 50
Zellorganell 50
Zentralarterienverschluss 428
Zerbeißkapsel 113
Zerreißungsschmerz 340
Zeugnisverweigerungsrecht 555
Zielorientierung 25
Ziliarkörper 101
Zirbeldrüse 90
Zivilrecht 552
Zivilschutz 31
ZNS (zentrales Nervensystem) 98
Zunge 77
Zungenbiss 418
Zwangseinweisung 555
Zwei-Eimer-Wischmethode 157
Zwei-Helfer-Methode 320
Zwerchfell 72, 96
Zwerchfellenge 78
Zwerchfellruptur 389
Zwischenhirn 99
Zwischenrippenmuskeln 73
Zwölffingerdarm 79
Zwölffingerdarmgeschwür 343
Zwölf-Kanal-EKG 203
Zyanid 519
Zyankali 519
Zyanose 258
Zystolithiasis 495
Zytokin 56
Zytoplasma 50
Zytoskelett 50
Zytosol 50
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