
145

Lebensmittelverzeichnis

A
Aceto Balsamico 115
Ahornsirup 114
Amaranth 99
Ananas 70
Ananassaft 127
Anis 113
Apfel 70
Apfelessig 115
Apfelsaft 127
Aubergine 72
Aufstriche 92, 93
Avocado 70

B
Backaroma 119
Backhefe 120
Backpulver 120
Backwaren 77
Backzutaten 119
Baguette 78
Bami Goreng 86
Banane 70
Bandnudeln 67
Bergkäse 65
Birne 70
Biskuit-Teig 120
Blattgelatine 120
Bockwurst 55
Bolognese 91
Bratkartoffeln 86
Bratwurst 55
Brezeln 81
Brie 65
Brokkoli 73
Brot 77, 78
Brötchen 78
Bruschetta 78
Buchweizen 99

Buchweizenmehl 99
Bulgur 99
Butter 63
Butterkäse 65
Buttermilch 63
Butterspritzgebäck 120

C
Camembert 65
Cerealien 95
Champignons 73
Cheddarkäse 65
Chicorée 73
Ciabatta 78
Cola 130
Cornflakes 96
Couscous 86, 99
Croissants 78
Curry 86, 114
Currywurst 56

D
Desserts 105
Dinkel 99
Dips 115
Donauwelle 121
Dressings 115

E
Edamer 65
Eiernudeln 68
Eis 105
Eisbergsalat 73
Emmentaler 65
Erbsen 73
Erdbeeren 71
Erdbeer-Marmelade 92
Essig 116
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F
Falafel 68, 86
Fenchel 73, 114
Fertiggerichte 85
Feta 65
Fischstäbchen 87
Fisch, TK 86, 90, 91
Fleischklößchen 56
Fleischwaren 55
Frikadelle 56
Frischmilch 64
Früchtetee 129
Fruchtjoghurt 64
Fruchtsaft 127
Fruchtschnitte 101, 102
Fruchtzucker 114
Frühlingsrollen 87, 89

G
Gebäckschmuck 119
Gelatine 121
Gemüse 72
Gemüsebrühe 112, 113
Gemüsepfanne 87
Gemüsesaft 127
Getränke 129
Getreide 99
Getreideflocken 99
Gewürze 113
Gnocchi 69
Gorgonzola 65
Gouda 66
Grießpudding 107
Grünkern 99
Gulaschtopf 88

H
Hafer 99
Haferflocken 99
Hähnchenbrustfilets 57
Hähnchen, Gerichte 88
Haselnuss 121

Haushaltszucker 114
Hefeteig 121
Heidelbeeren 71
Himbeeren 71
Hirse 99
Hirtenkäse 66
H-Milch 64
Honig 92

I
Ingwer 74, 114

J
Jagdwurst 60, 61
Joghurt 64

K
Kaffee 129
Kaiserschmarrn 106, 121
Kakao 122, 130
Karotte 74
Karottensalat 88
Kartoffeln 69
Kartoffel Püree 69
Kartoffelspeisen 69
Käse 65
Käsekuchen 122
Kefir 64
Kekse 82
Kirschen 71
Kiwi 71
Kleingebäck 82
Knäckebrot 77
Knoblauch 74
Kochzutaten 119
Kokosmilch 64
Konfitüren 92
Kopfsalat 74
Kräuter 72, 112, 113
Kräuterbutter 64
Kräutertee 129
Kuchen 105, 122
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Kuchenglasur 122
Kümmel 114
Kürbis 74
Kuvertüre 122

L
Lachsfilet 88
Lammfleisch 55, 57
Lauch 74
Leberwurst 60, 61
Leinsamen 97
Limette 71
Limonade 130
Linsen 74
Linsensuppe 88

M
Magermilch 64
Mais 74
Mandarine 71
Mandelmus 92
Mandeln 123
Mango 71
Mangold 74
Margarine 93, 94
Marmorkuchen 123
Marzipan 123
Mascarpone 66
Maultaschen 68
Mayonnaise 116
Meersalz 114
Mehl 99
Mett 61
Milch 64
Milchprodukte 63
Milchreis 108, 111
Minze 74
Möhre 74
Mousse 108
Mousse au Chocolat 108
Mozzarella 66
Muffins 120, 122, 123, 124, 125

Multivitaminsaft 128
Mürbegebäck 83
Müsli 64, 95, 97

N
Nasi Goreng 86, 89
Nektarine 71
Nudeln 67
Nudelpfanne 89
Nudeltopf 89
Nusskuchen 123
Nussnougat 123
Nuss-Nugat-Creme 93

O
Obst 70
Öle 115
Oliven 75
Orange 71
Orangensaft 128

P
Paella 86, 89
Paniermehl 124
Paprika 75
Parmesan 66
Pastete 60, 93, 94
Petersilie 75
Pfannkuchen 106
Pfeffer 114
Pfirsich 72
Pflaumen 72
Pflaumenmus 93
Pilze 72
Pizzateig 124
Polenta 99
Pommes frites 89
Porree 75
Pudding 108
Putenbraten 61
Putenbrust 61
Putengeschnetzeltes 89

Schleip, Richtig einkaufen bei Histamin-Intoleranz (ISBN 9783432111827) © TRIAS Verlag 



148 Stichwortverzeichnis

Q
Quark 64
Quinoa 99

R
Radieschen 75
Rapsöl 117
Raspelschokolade 124
Ravioli 87, 90
Reibekuchen 90
Reisflocken 99
Reistopf 90
Reiswaffeln 84
Remoulade 117, 118
Rhabarber 75
Ricotta 66
Riegel 83, 84, 101
Rindfleisch 58, 90
Roggen 99
Rohmilch 64
Roquefort 66
Rosmarin-Kartoffeln 69
Rote Bete 75
Rote Grütze 110
Rotweinessig 117
Rucola 75
Rührkuchen 124

S
Sahne 64
Salami 60, 61, 62
Salat 72
Salatcreme 116
Salatkräuter 113
Sandkuchen 124
Saucen 115
Sauerkraut 75
Sauerteig 99
Schafskäse 66
Schalotte 75
Schinken 61
Schinkenwurst 60, 61

Schmand 64
Schokocreme 93
Schoko-Kuchen 125
Schokolade 84, 101
Schokoladen-Torte 110
Schokopudding 110
Schweinefleisch 56, 57, 59
Sellerie 75
Semmelknödel 69
Shrimps 90
Sojabohnen 76
Sojasauce 117
Spaghetti bolognese 91
Spaghetti in Tomatensauce 91
Spargel 76
Spätzle 68
Spinat 76
Suppengrün 113
Süßigkeiten 101
Süßkartoffeln 76
Süßungsmittel 114

T
Tafelessig 118
Tee 129
Teewurst 61
Teigwaren 67
Tilsiter 66
Toast 78, 79, 81
Tofu 91
Tomate 76
Tomatensaft 128
Tortellini 67, 68, 91
Torten 105
Tortenguss 125
Traubensaft 128

V
Vanillepudding 111
Vollkornbrot 82
Vollkorn-Nudeln 68
Vollmilch 64
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Liebe Leserin, lieber Leser, 
hat Ihnen dieses Buch wei-
tergeholfen? Für Anregun-
gen, Kritik, aber auch für 
Lob sind wir offen. So kön-
nen wir in Zukunft noch bes-
ser auf Ihre Wünsche ein-
gehen. Schreiben Sie uns, 
denn Ihre Meinung zählt!

Ihr TRIAS Verlag

E-Mail-Leserservice 
kundenservice.thieme.de

Lektorat TRIAS Verlag 
Postfach 30 05 04 
70445 Stuttgart

www.instagram.com/
trias_verlag

Folgen Sie uns auf Instagram

www.trias-verlag.de/
Abonnieren Sie unsere Newsletter:

newsletter

Vollrohrzucker 115
Vorzugsmilch 65

W
Waffel 83
Waffeln 111
Walnussöl 118
Wassermelone 72
Weintrauben 72
Weißkohl 76
Weißwurst 58, 59
Weizen 99
Weizengrieß 125
Weizenkeime 99
Weizenkleie 100

Weizenmehl 100
Weizenvollkornmehl 100
Wiener Würstchen 62
Wurstsalat 61, 62
Wurstwaren 59
Würzmittel 112

Z
Zimt 114
Zitrone 72
Zitronensaft 128
Zucchini 76
Zwetschgen 72
Zwieback 79
Zwiebel 76
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