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Vorwort

Uber die Hilfte aller Menschen erlebt Ereignisse
mit Potenzial zur Traumatisierung. Traumatische
Erfahrungen konnen gravierende seelische und
korperliche Auswirkungen - auch lebenslang - ha-
ben und zu sozialmedizinischen Einschnitten fiih-
ren. Ein friihzeitiges Erkennen traumaassoziierter
Symptome und die Einleitung gezielter Interven-
tion und Therapie kdnnen Heilung ermdglichen,
Chronifizierung verhindern und Lebensqualitat
fordern. Andererseits wird der Begriff , Traumati-
sierung” auch inflationdr und missbrauchlich ein-
gesetzt. Um die Begrifflichkeiten ,Trauma“, ,Trau-
matisierung”, , Traumaauswirkungen“ sowie ,trau-
maassoziierte Krankheitsbilder* einschlieBlich der
LPosttraumatischen Belastungsstérung® rankt sich
viel Unsicherheit, teils auch Uneinigkeit zwischen
verschiedenen Professionen.

Dieses Praxisbuch greift zahlreiche Fragen zu
Epidemiologie, Traumaursachen und -auswirkun-
gen, traumaassoziierten Krankheitsbildern und
Frithinterventionen verschiedener Berufsgruppen
in verschiedenen Berufsfeldern und medizinischen
Disziplinen zum einen, sinnvolle spezifische The-
rapien und Besonderheiten im Umgang mit trau-
matisierten Menschen sowie Vernetzung zum an-
deren auf. Es will einen ersten Uberblick fiir Ein-
steiger in die Thematik geben. Fiir bereits mit der
Materie Vertraute soll es als Gesprdchsbasis zur in-
terdisziplindren Vernetzung dienen. Es war uns
daher ein Anliegen, den Zugang zu und den Um-
gang mit traumatisierten Patienten aus verschie-
denen Perspektiven aufzuzeigen, aber auch den ei-
genen seelischen Umgang mit diesen oft ergreifen-
den und schwer auszuhaltenden Themen zu be-
leuchten.

Das vorliegende Buch ist ein Herausgeberwerk:
Die einzelnen Beitrdge wurden nach einem trans-
parenten Musterleitfaden von den Herausgeberin-

nen unabhdngig begutachtet; von den Autoren
wurden Empfehlungen zur Anpassung und Ver-
dnderungsvorschldge in einem Review-Prozess
eingearbeitet. Entstanden ist ein Praxisbuch fiir
den Schreibtisch, ein Nachschlagewerk fiir den all-
taglichen Gebrauch. Das ,Praxisbuch Psychotrau-
matolgie* richtet sich an Arzte mit verschiedenen
somatischen, psychosomatisch-psychotherapeuti-
schen-psychiatrischen Schwerpunkten, Psycho-
logen, Sozialarbeiter, Spezialtherapeuten, Hebam-
men, Pflegekrafte, Juristen, Angehorige und Inte-
ressierte. Typisch fiir ein Herausgeberwerk hat je-
der Autor seine eigenen Schwerpunkte gesetzt,
aber auch eine fokussierte Literaturempfehlung
abgegeben. Der Praxisleitfaden soll einen mog-
lichst umfassenden Uberblick geben, Anspruch auf
Vollstandigkeit kann das Buch jedoch nicht erhe-
ben. So sind wir gespannt auf Ihre Riickmeldun-
gen, um diese ggf. in den kommenden Auflagen zu
beriicksichtigen. Wir hoffen, dass mit dem Praxis-
buch ein Nachschlagewerk entstanden ist, das pra-
xisrelevant und tibersichtlich Verstdndnis fiir ver-
schiedene Reaktionen oder Stérungsbilder und fiir
professionsspezifische Aspekte ermoglicht, aber
auch Handlungsoptionen aufzeigt.

Wir bedanken uns bei allen Autorinnen und Au-
toren fiir die wertvollen Beitrage und beim Georg
Thieme Verlag fiir die konstruktive Zusammen-
arbeit in allen Phasen der Projektplanung, -ent-
wicklung und -ausfithrung. Vor allem bedanken
wir uns aber bei Ihnen fiir Ihr interessiertes Lesen
und hoffen auf Riickmeldungen. Wir wiinschen Ih-
nen Interesse, spannende Erkenntnisse oder auch
Bestdtigung und Erfolg bei der Anwendung!
Dresden, im Mdrz 2018 Julia Schellong
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