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Stichwortverzeichnis

A
Abführmittel 78
Alkohol 126, 142
Anal-Tampon 73, 79, 156
Antibiotika/Antibiotikum 53, 

128
Anticholinergika 24, 42
Arbeitsplatz/Arbeitsstelle 139
Arthrose 38
Arztgespräch 82, 154
Auffangbeutel, -system (Urin) 

19, 138
Augmentation 105
Autogenes Training 44
autonome Blase 36

B
Bädertherapie 100
Bakterien (Koli-, Darm-) 56, 88, 

126
Ballaststoffe, balaststoffreiche 

Ernährung 142
Bandoperation 103
Basisdiagnostik 46, 75
Bauchdeckenkatheter 101
Bauchhöhlen(innen)druck 37
Beckenboden 105
Beckenbodengymnastik/

-training 107
Beckenbodeninsuffizienz 72
Beckenbodenmuskulatur 59
Beckenbodenschwäche 38, 103
Beckenbodensenkung 62
Behindertentoiletten

(schlüssel) 135 
Belastungsinkontinenz 48
Benigne Prostatahyperplasie 

(BPH) 65
Benignes Prostatayndrom (BPS) 

65
Beta-Interferone 11
Bindegewebsschwäche 61, 152
Biofeedback 98
Blasenaufhängung 104
Blasendruckmessung 89
Blasenentzündung 123, 125
Blaseninnendruck 29, 50
Blasenklopftraining 131
Blasenlähmung 15, 22
Blasenschleimhaut

(entzündung) 123, 126
Blasenspiegelung 91

Blasensteine 54, 91
Blasentamponade 113
Blasentraining 132
Blutvergiftung 20, 123
Botulinum-A-Toxin 97

C
Colitis ulcerosa 73
Credé-Handgriff 132

D
Dammriss 71, 72
Darmträgheit 24, 71
Dauerkatheter 110
Defäkografie 76
Dehnungsfühler 18, 31
Depressionen 130, 152
Detrusor-Hyperaktivität 97, 151
Detrusor-Hyperreflexie 16, 18
Detrusor-Hypoaktivität 98
Detrusor-Hyporeflexie 16, 22
Detrusor-Sphinkter-Dyssynergie 

16, 19
Diabetes 38
Dickdarmentzündung 72
Domperidon 25
Druckprofilmessung, Druckpro-

filometrie 90
Durchfall/Diarrhö 25, 69, 73

E
Elektromotive Medikamenten-

Applikation (EMDA) 129
Elektromyografie, -myogramm 

89
Elektrostimulation 99
Endosonografie 76
Entspannungsübungen 100
Ernährung 142
Erstsymptom 5, 14

F
Fistel (Analfistel, Blasenfistel) 

58
Fistelkatheter (suprapubischer) 

(SFK) 21, 115
Flavoxat 42

G
Gasabgang, -bildung 69, 74
Glatirameracetat 11

Gleitgel, -mittel 79, 120, 122
Glyzerin, -zäpfchen 80
Gracilis-Plastik 78
Guillai-Barré-Syndrom 36

H
Hämorrhoiden 72
Harnflussmessung 90
Harnröhrenbänder 103
Harnröhrendauerkatheter 101
Harnröhrendruck 89, 91
Harnröhrenstöpsel 138
Harnstau 124
Harnsteine 55
Harnverhalt 15, 20
Hautpflege 135
Hygiene 135

I
Ileum-Conduit 105
Imipramin 96
imperativer Harndrang 14, 24, 

151 
Inkontinenz 35

Extraurethrale Inkontinenz 58 –
Extravesikale Inkontinenz 58 –

Inkontinenzhilfen 136
Insuffizienz 56, 72
Intermittierender Selbstkathe-

terismus (ISK) 116
Interstitielle Zystitis (IC) 128
Irrigation (anale, transanale) 

25, 80

K
kalte Füße 40, 84
Karzinom (Blase, Prostata) 65, 

126
Katheter-Sets 119
Katheterventil 112
Kernspintomografie 12
Kleidung 134
Koloskopie 75
Kolposuspension 104
Kondomurinal 101
Kontinenztraining 43
Kostenerstattung, Kranken-

kasse 143
Kunststoffband, -netz 79, 103
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L
Laborparameter, -untersuchung 

124
Lactulose, Laxanzien 25, 81
Liquor 13

M
Magnetresonanztomografie 

(MRT) 12
Manometrie 76
Miktionsprotokoll, -tagebuch 

44, 45
Miktionszentrum (sakrales) 

14 ff., 30
Miktionszystourethrogramm, 

-grafie (MCU) 92
Mittelstrahlurin 87
Morbus Crohn 73
Morbus Parkinson 37
Mundtrockenheit 94

N
nächtliches Wasserlassen, 

nächtlicher Harndrang 41, 119
Naturheilmittel 81
Nervenschäden, -schädigungen 

73
Nervenstimulation (sakrale) 78
neurologische Erkrankungen 13
Neuromodulation, Neuromodu-

lator (sakrale) 102
Neuropathie 13
Nierenbecken 123
Nierenbeckenentzündung 125
Nierenerkrankungen, -insuffi-

zienz, -funktionsstörungen 
123, 125

Nierensteine 88, 123, 125
Nierenversagen 128
Nykturie 41

O
Obstipation 24
Östrogen 37
Östrogenmangel 37
Osteoporose 38
OverActive Bladder (OAB) 41, 

128
Oxybutynin 18, 42, 96

P
PAD-Test 49
Parasympathikolytika, Para-

sympathikomimetika 19, 22
Penisring 138
Pessar (Ringpessar, Würfelpes-

sar, Wegwerfpessar) 101
Plaques 11
Pollakisurie 41
Polyneuropathie 37
Proktoskopie 75
Prolaps, -erkrankung, -Opera-

tion 79
Prostata-Adenom 65
Prostata-Operation 66
Prostatavergrößerung 64
Psychosomatische Ursachen 74

Q
Querschnittslähmung 36

R
Rauchen, Raucherhusten 107, 

126
Reizblase 41
Reizdarmsyndrom 74
Reizstrombehandlung 99
Rektoskopie 75 f.
Restharn 123

S
Sakralblockade 43
Schlaganfall 36
Selbstbehandlung 127
Selbsthilfegruppe 148
Sonografie 88
Spasmolytika 42, 53, 94
spastische Blase 16
Spina bifida 36
Sport 140
Spülprophylaxe 17, 126
Stressinkontinenz 48
Stuhlentleerungsstörungen 24
Stuhlsteine 70
Suprapubischer Blasenkatheter, 

Katheter(ismus) 115
suprapubischer Vibrator 95

T
TENS 100
Timed Voiding 19, 53

Toilettenausstattung 134
Toilettentraining 77, 93
Tolterodin 96
Transanale Irrigation (TAI) 25
Trans-Obturatorial-Tape (TOT) 

104
Transurethrale Prostata-

Operation, Transure thrale 
Resektion der Prostata (TUR, 
TURP) 66

Transurethraler Katheter 114
Trinkgewohnheiten 133
Tröpfchen-Inkontinenz, 

Tröpfelinkontinenz 40
TVT-Methode, Tension free 

Vaginal Tape 103

U
überaktive Blase 41, 128, 152
überempfindliche Blase 54
Übergewicht 61, 64, 107
Überlaufblase 17, 36
Ultraschalluntersuchung 88
Unterwäsche, Unterhose 134
Uri-Bags 139
Urinbeutel 111
Urinprobe, -untersuchung, 

-analyse 86
Urlaub 142
Urodynamik 89
Uroflowmetrie 90
Urogramm 92
Urosepsis 20, 123

V
Vaginalkegel 100
Vaginitis, senile 126
Verweilkatheter (transurethra-

ler, synthetischer) 113
Vorlagen-Test 87

W
Wechseljahre 37, 47
Windelhöschen, -hose 136

Z
Zuzahlung 144
Zystitis 125
Zystografie 92
Zystomanometrie 91
Zystometrie 90
Zystoskopie 91
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