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Hinweis: bei den gefetteten 
Einträgen handelt es sich um 
Notfälle, bei den eingefärbten 
um Rezepte.

A
Abgeschlagenheit  53
Aconitum napellus  34, 187
Allium cepa  36, 37, 187
Angina pectoris  41
Angst  34, 35, 43
Apis mellifica  38, 187
Arnica montana  40, 187
Arsenicum album  42, 187
Augen  44, 45, 71

B
Belladonna  44, 45, 59, 61, 187
Benommenheit  44, 53, 61
berührungsempfindlich  38
Bettnässen  59
Bindehautentzündung  43
Blähungen  49
Blähungskolik  51
Blasen  46, 47
Blasenentzündung  39, 47, 55
Blasenkrampf  55
Blutdruck  53, 61, 73
Blutungen  41
Blutvergiftung  64, 65
Brechdurchfall  43, 73
Brennen  39, 42, 47, 48, 71
Bronchitis  181
Brustgrippe  57
Brustwickel mit ätherischen 

Ölen  180
Bürstenmassagen  183

C
Cantharis  46, 47, 187
Carbo vegetabilis  48, 49, 187
Chamomilla  50, 51, 71, 187
Cocculus  52, 53, 187

D
Dammschnitt  63
Dampfbad  181
Dulcamara  54, 55, 187
Durchfall  30, 49, 51, 67, 73, 

183
Durchfallsud  183
Durchnässung  54, 55, 69

E
Eigenblutnosode  186
Einlauf  182
Einreibungen  181
Eisabreibungen  181
Entgiftungstee  185
Entzündungen  45, 47, 59, 179
Erkältung  37, 55, 56, 179
Erkältungskrankheiten  30, 35
Erkältungsneigung  67
Erkältungstee  184
Eupathorium perfoliatum  56, 

187

F
Ferrum phosphoricum  58, 59, 

187
Fieber  27, 30, 45, 51, 57, 59, 

61, 64, 65, 179
Fieberkrampf  30
Fließschnupfen  37
Föhnkopfschmerz  61

G
Gehirnerschütterung  41, 63
Gelsemium  60, 61, 66, 187
Gerstenkorn  71

H
Halsschmerzen  35, 47, 65
Harnblasentee  185
Harndrang  39, 47
Haut  35, 38, 39, 43, 46, 49, 

68, 179, 180, 181, 183
Heiserkeit  27, 30, 57
heiße Brustwickel mit Quark  

180
heiße Wickel  179
heiße Zwiebelmilch  184
Herzbeschwerden  49

Heuschnupfen  37
Hitzewallungen  65
Hühnersuppe  184
Husten  27, 30, 35, 45, 55, 57
Hustensaft  185
Hypericum  62, 63, 187

I
Informationszentren für Ver-

giftungsfälle  188
Insektenstich  71

J
Jetlag  57
Jucken  69

K
Kälte  35, 43, 49, 54, 55, 63, 

65, 67, 69, 73
kälteempfindlich  67
Karies  71
Kartoffelwickel  179
Katheterisierung  71
Kehlkopfentzündung  30
Keuchhusten  45
Kinderlähmung  61
Knochenschmerzen  57
Konzentrationsschwäche  59
Kopfgrippe  61
Kopfschmerzen  27, 39, 61
Krämpfe  51
Kreislaufkollaps  49, 73

L
Lachesis  64, 65, 187
Lichtscheu  37, 45

M
Mandelentzündung  51
Masern  45
Meersalzbad  182
Migräne  45
Molkebad  182
Muskelkater  41, 69
Muskelschmerzen  55
Muskelverkrampfung  67

N
Nackensteifigkeit  69
Nasenbluten  59
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Nasenspülung  182
Nervenschmerz  63
Neuralgien  63
Nux vomica  66, 67, 187

O
Ohrenschmerzen  30, 35
Operationen  71

P
Prüfungsangst  61

Q
Quetschung  63

R
Rechtschreibschwäche  59
Reise  19
Reiseapotheke  19, 43
Reisekrankheit  53
Reizblasentee  185
Reizhusten  185
Rettichsirup  183
Rhus toxicodendron  68, 69, 

187

S
Scharlach  45
Schlaf  53, 65
Schluckauf  73

Schmerzen  27, 30, 43, 45, 47, 
51, 55, 61, 63, 69

Schnupfen  20, 30, 35, 45, 
55, 67

Schock  39
Schüttelfrost  57, 64, 65, 73
Schwäche  43, 49, 53, 59, 61, 

63
Schwächeanfall  73
Schwangerschaftserbrechen  

53
Schwerhörigkeit  65
Schwindel  27, 53, 61
Schwitzen  45
Sehstörungen  61
Sodbrennen  67
Sommerdurchfälle  59
Sonnenstich  39
Staphisagria  70, 71, 187
Stirnhöhlenkatarrh  61

T
Teemischungen  184
Tränenfluss  36
Träume  45
Tropfnase  37

U
Übelkeit  27, 30, 53, 66, 67, 73
Überanstrengung  69

Überlastung  41
Übernächtigung  53
Unfall  63, 189
Unterkühlung  55, 69

V
Veratrum album  72, 187
Verbrennungen  39, 179
Vergiftungen  68, 188, 189
Verletzungen  25, 30, 41, 63
Verrenkung  69
Verstauchung  69
Verstopfung  67
Völlegefühl  67

W
Wachstumsschmerzen  57
Wechselduschen  183
Wickel  179, 180, 181
Windpocken  69
Windteemischung  184

Z
Zahnschmerzen  71
Zahnungsbeschwerden  51
Zerschlagenheitsgefühl  41, 

55, 57
Zittern  61
Zugluft  35, 45, 67
Zwiebelsäckchen  180
Zwiebelsirup  183
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