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A
A-Lagerung 468
ABC-Schema, Gastritis 368
ABCD-Regel 223
ABEDL 77, 173
– Asthma bronchiale 284
– Demenz 500
– Diabetes mellitus 349
– Herzinfarkt 302
– Hirninfarkt 468
– Morbus Parkinson 476
– rheumatoide Arthritis 259
ABEDL-Strukturmodell 156
Ablatio mammae 426
Absence 479
Abwehrschwäche 100
ACE-Hemmer 305, 325
Acetylcholin 492
Acetylcholinesterasehemmer
494

Aciclovir 483
Adenom, autonomes 353
Adenosintriphosphat (ATP) 39
Adipositas
– Auswirkungen 60
– Therapie 61
ADL, siehe Aktivitäten des
täglichen Lebens (ADL)

Affektarmut 487
Affektive Störung 505
Affektivität 487
Affektstarre 487
Afferenzen 451
Agonist 229
AIDS 333
Akkommodation 438, 447
Aktionspotenzial 451
Aktivitäten des täglichen
Lebens (ADL) 173

Akustikusneurinom 442
Akutes Abdomen 394
Albumin 42
Alkohol, Tumorentstehung 87
Alkoholabhängigkeit 502
Alkoholentzug 503
Alkoholentzugsdelir 503
Allergene 218
Allergieformen, Einteilung
218

Allopurinol 355
Alter 33
– Arzneimitteltherapie 127
– psychische Erkrankungen
490

Altersarmut 58
Altersatrophie 35
Altersdiabetes 339
Altersflecken 35
Altersglaukom 447
Altershaut 36
Altersmedikamente, Neben-
wirkungen 128

Altersschwerhörigkeit 36
Altersweitsichtigkeit 36, 446

Alveolen 266
Alzheimer-Demenz 492
– Diagnostik 494
– Einteilung 494
– Pflege 498
– Therapie 494
Alzheimer-Fibrillen 35, 492
Ambivalenz 487
5-Aminosalizylsäure 374
Aminosäuren 27
– essenzielle 42
Ammoniak 42
Amnesie 486, 522
Amputation 249
Amylase 44, 363
Amyloid 492
Anaerobier 100
Analgetika
– Osteoporose 233
– peripher wirkende 136
– zentral wirkende 136
Analogskala
– numerische (NAS) 145
– visuelle (VAS) 145
Anämie 57, 329
– aplastische 331
– hämolytische 331
– perniziöse 330
– renale 331
Anämieformen, Therapie 329
Anamnese 75
Aneurysma 301, 314, 465
Anfall
– epileptischer 479
– fokaler 479
Anfallsleiden, epileptisches
478

Angehörigenarbeit 174
Angehörigenberatung 507
– Demenz 496
Angehöriger
– Depression 510
– pflegender 509
Angina pectoris 295
Angina-pectoris-Anfall,
Sofortmaßnahmen 300

Angststörung 514
Anlaufschmerz 251–252
Anordnung, ärztliche 130
Antagonist 229
Anti-Aging 36, 129
Antiandrogene 435
Antiarrhythmika 310
Antibiogramm 105
Antibiotika 105
– Indikation 106
Antibiotikabehandlung 105
Antibiotikaresistenz 105
Antidepressiva
– trizyklische 513
– Übersicht 506
Antidiabetika, orale 347
Antigen, prostataspezifisches
(PSA) 434

Antihypertonika 325

Antikoagulanzien 316
Antikonvulsiva 480
Antikörpernachweis 104
Antikörpertherapie, Tumor-
erkrankung 91

Antimykotika 105
– Indikation 106
Antioxidanzien 48
Antirheumatika, nicht steroi-
dale (NSAR) 136

– Arthrose 251
– Gicht 354
– rheumatoide Arthritis
256

Antiseptika 197
Antitussiva 271
Antrieb 486
Antriebsarmut 486
Antriebsverlust 515
Antriebsvermehrung 486
Anurie 84
Anus 361
– praeter 377
Aortenstenose, degenerativ-
sklerotische 308

Apallisches Syndrom 85, 461
Aphasie 461
Apoplex 462
Apoptose 34
Apothekenpflicht 120
Appendix 360
Appendizitis 373
Appetitlosigkeit 182
Appetitverlust 57
Applikation 124
– lokale 126
– orale 126
– parenterale 127
Arachnoidea 458
Arbeiten, rückenschonendes
160

Arbeitsumsatz 39, 52
Arcus
– lipoides 355, 446
– senilis 355, 446
Arteria
– carotis communis, Puls 79
– radialis, Puls 79
Arterien
– Erkrankungen 310
– Schichtaufbau 290
Arterienverschluss, akuter
314

Arteriitis temporalis 449
Arteriolen 290
Arteriosklerose 34
– Folgeerkrankungen 311
– Prävention 159
– zerebrale 443
Arthrose 35, 250
– aktivierte 251
– Medikamente 251
– Prophylaxe 252
Arthroskopie 252

Arzneimittel 119
– Anwendungsgebiete 123
– appetitsteigernde 63
– ärztliche Anordnung 130
– bei Mangelernährung 57
– Breite 121
– Inhaltsstoffe 119
– Kumulation 122
– Nebenwirkungen 123
– richten 130
– sedierende 495
– Wechselwirkungen 123
Arzneimittelexanthem 219
Arzneimittelfestbetrag 121
Arzneimittelformen 124
Arzneimittelinformation 131
Arzneimittellehre 119
Arzneimittelnamen 121
Arzneimitteltherapie 127
Arzneimittelumgang 129
Arzneimittelverabreichung
131

Arzneimitttellehre, siehe
Pharmakologie

Arzneirezepturen 119
Asbestose 282
Aspiration 67, 526
Aspirationspneumonie 67
Aspirationsprophylaxe 526
Aspirin 301
Assessment, geriatrisches 171
Asthma
– bronchiale 278, 284
–– ABEDL 284
– cardiale 279
Asthmaanfall, Sofortmaß-
nahmen 279

Asthmatherapie 279
Astronautenkost 56
Astrozyten 451
Aszites 387, 429
Aszitespunktion 388
Atelektasen 271
Atemdepression 279
Atemhilfsmuskulatur 267
Atemmechanik 267
Atemnebengeräusche 79
Atemnot 182
Atemtiefe 78
Atemwege, Reanimation
523

Atemwegserkrankungen,
infektiöse 268

Atemwegstumoren 286
Atkins-Diät 62
Atmung 78
Atmungsorgane, Altersver-
änderungen 34

Atmungssystem 31
ATP, siehe Adenosintriphos-
phat (ATP)

Atrium 292
Atrophie 34
Attacke, transitorische isch-
ämische (TIA) 462
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Aufbaupräparate 54
Aufmerksamkeitsstörung 486
Augapfel 438
Augen 437
– Altersveränderungen 36
– Verätzung 530
Augenabschnitt
– hinterer 439
– vorderer 438
Augenlider 437
Augenliderkrankungen 445
Augenmuskeln 439
Augentropfen 482
– Verabreichung 446
Augenvorderkammer 447
Ausdauersport 34
Außenseiterdiäten 61
Auskochen 109
Auskultation 77
– Herztöne 293
Ausscheidungen 84
Austrocknungsekzem 219
Aut-idem-Regelung 120
Autogenes Training 148
Automatismus 486
Autosomen 23
Axon 451
Azetylcholin 451

B
Bakterien 100
– gramnegative 100
– grampositive 100
– Krankheiten 101
Ballaststoffe 44
Ballondilatation 299
Bambusstabwirbelsäule 257
Bandscheibenprolaps 262
– lumbaler 263
– zervikaler 263
Bandwürmer 372
Barrett-Ösophagus 365
Barthel-Index 172
– Inkontinenz 173
Basale Stimulation 498
Basaliom 222
Bauch, akuter 394
Bauchaortenaneurysma 315
Bauchfellentzündung 393
Bauchhöhle, Erkrankungen
393

Bauchspeicheldrüse 360, 363
– Erkrankungen 392
Bauchspeicheldrüsenent-
zündung 392

Bauchwandbruch 393
BE-Austauschtabelle 344
Beckenbodengymnastik 424
Beckenbodenmuskulatur 424
Beckenbodentraining 415
Beckengürtel 229
Behinderung 169
Beinvenenthrombose, tiefe
317

Benommenheit 85

Benzbromaron 355
Benzodiazepine 503
– schizophrene Störung 505
– Schlafstörungen 513
Beschäftigungstherapie 518
Besenreiservarizen 315
Bestehlungswahn 487
Betablocker 299, 301, 305
Betäubungsmittel 120, 132
– Aufbewahrung 132
– Dokumentation 132
– Verordnung 132
Betäubungsmittelgesetz 132
Betreuer, Bestellung 489
Betreuungsverfügung 178
Beugekontraktur 253
Bewegung 459
Bewegungsapparat, Alters-
veränderungen 35

Bewegungslosigkeit 504
Bewegungsplan, Dekubitus
212

Bewegungstraining, Throm-
boseprophylaxe 320

Bewegungsübungen,
Kontraktur 249

Bewusstlosigkeit, unklare 521
Bewusstsein 85
Bewusstseinsprüfung 521
Bewusstseinsstörung 460,
486, 521

Bindegewebe 29
Bindehautblutung 446
Bindehauterkrankung 445
Biografiearbeit 499
Biot-Atmung 78
Bioverfügbarkeit 121
Bisphosphonate 232
Blasendivertikel 433
Blasenentleerungsstörung
408

Blasenkarzinom 409
Blasenschwäche 410
Blinddarmentzündung 373
Blut
– Altersveränderung 33
– dickes 331
– HIV-infiziertes, Kontakt
334

– Zusammensetzung 327
Blutarmut 35, 329
Blutbestandteile 327
Blutdruck 80
– diastolischer 81
– erhöhter 323
– erniedrigter 323
– systolischer 81
Blutdruckmanschette 81
Blutdruckmessgerät 80
Blutdruckmessung 81, 324
– auskultatorische 82
Blutdruckregulations-
störungen 323

Blutgerinnung, Hemmung
318

Blutgerinnungssystem,
Erkrankungen 335

Blutkörperchen, weiße,
Erkrankungen 332

Blutkreislauf 290
Blutplasma 328
Blutsenkungsgeschwindigkeit
(BSG) 255, 258

Blutstillung, provisorische
190

Blutsystem, Altersveränderun-
gen 35

Blutung
– intrazerebrale 464
– petechiale 335
Blutungsneigung, erhöhte
335

Blutverdünnung 464
Blutzuckerkontrolle 349
Blutzuckerspiegel 340
– Schwellenwert 340
BMI, siehe Body-Mass-Index
(BMI)

Bobath-Konzept 466
Body-Mass-Index (BMI) 50
Borrelien 482
Borreliose 471
Botenstoff 337
– biochemischer 451
Botulinumtoxin 49
Bradykardie 79
Bradypnoe 78
Brandblase 527
Bridenileus 374
Broca-Aphasie 461
Bronchialbaum 266
Bronchialkarzinom 286
Bronchiektasen 275, 282
Bronchitis
– akute 270
– chronisch-obstruktive 280
– chronische 275
Bronchopneumonie 271
Bronchoskopie 287
Broteinheit 344
Brummen, intrathorakales 79
Brust, weibliche 422
Brustkrebs 425
Brustprothese 431
Brustschmerzen 300
BSG 258
BtM-Karteikarte 133
Bulbus 438

C
Candida albicans 363
Candidose 217
Caput medusae 387
Carcinoma in situ 86
Carotis-Sinus-Reflex 80
Carrier-Proteine 22
Case-Management 93
Cauda equina 263
Cerumen obturans 440
CHADS-Score 310
Chemotherapie 91
Cheyne-Stokes-Atmung 78
Chlorid 27

Cholesterin 43
Cholezystektomie 390
Cholezystitis 390
Chromosomen 23
Chromosomensatz 23
Claudicatio intermittens 311
Clopidrogel 301
Clostridium botulinum 49
Colitis ulcerosa 374
Colon irritabile 377, 517
Coma vigile 85
Compliance 128
COPD 280
– Patientenschulung 282
Cor pulmonale 283
Creutzfeldt-Jakob-Erkrankung
472, 492

Crossing over 26
Cushing-Schwelle 256
Cushing-Syndrom 287

D
D-A-CH-Referenzwerte 41
Dampfdesinfektion 110
Dampfsterilisation 112
Darmerkrankungen 372
– chronisch entzündliche 374
Darmgrippe 372
Darmkrebs-Screening 88
Darmpolypen 376
Darmverschluss 378
Defibrillatoren 525
Defizit, prolongiertes rever-
sibles ischämisches (PRIND)
462

Dekubitus 192, 213
– Beratung 205
– Bewegungsplan 212
– Diabetes mellitus 350
– Druckentlastung 194
– Lagerungsintervall 211
– Risikofaktoren 193
– Stadien 194
– Therapie 194
– Wundreinigung 194
Dekubitusentstehung 192
Dekubitusprophylaxe 157,
207

Dekubitusrisiko 208
– Einschätzung 208
Delir 490
Demenz 491
– ABEDL 500
– Betreuungskonzepte 498
– Ernährung 66
– Medikamente 494
– Problemsituation, Medika-
mente 495

– Therapiekonzepte 498
– vaskuläre 492, 496
Demenz, vom Alzheimer-Typ
492

DEMTECT 487
Dendrit 451
Denkhemmung 487
Denkstörung 487
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Depression 487, 505
– Angehörigenarbeit 507
– Medikamente 506
Dermatomykose 216
Descensus uteri 424
Desinfektion 109
– chemische 110
– physikalische 109
Desinfektionslösung
– Regeln 110
– Schutzmaßnahmen 111
Desoxyribonukleinsäure
23

Deutsches Netzwerk für Quali-
tätssicherung in der Pflege
(DNQP) 64

Diabetes
– juveniler 339
– mellitus 339, 349
–– ABEDL 349
–– Fußpflege 343
Diabetesfolgeschäden 341
Dialyse 404
Diarrhö 84, 373
Diastole 81
Diät
– bei Mangelernährung 59
– bilanzierte 56
– chemisch definierte 56
– nährstoffdefinierte 56
Diathese, hämorrhagische
335

Dickdarm 360
Dickdarmkrebs 376
Dickdarmpolypen 376
Digitalis 305
Digitalthermometer 83
Disability 169
Disaccharide 44
Disease-Management-Pro-
gramm 159

Distraneurin 503, 514
Diuretika 305
Divertikel 366
– falsche 367, 374
Divertikelblutung 375
Divertikulitis 375
Divertikulose 374
DNA 23
Dopamin 451
Dopaminmangel 474
Dosieraerosol 280
Drehschwindel 442
Druckgeschwür 213
Druckpuls 79
Druckstellen 193
Druckverband 190
Drüsen
– endokrine 29
– exokrine 29
Drüsengewebe 29
Dünndarm 360
Duodenum 360
Dura mater 458
Durchblutungsförderung 313
Durchgangssyndrom 490
Durstempfinden 57

Dusodril 312
Dysphagie 67
Dyspnoe 78
Dysregulation, orthostatische
34

E
Eat by walking 67
Echinokokkose 387
Efferenzen 451
Eierstöcke 422
Eigenreflex 456
Eileiter 422
Einfachzucker 27
Einreibung, atemstimulieren-
de 276

Einsekundenkapazität 268
Eisenmangelanämie 330
Eisenstoffwechsel 330
Eiweiße 27, 42
Eiweißelektrophorese 239
Eiweißstoffwechsel 42
Eiweißverdauung 42
Ekzem 219
Elektrolyte 27
Elektrolythaushalt 398
– Steuerung 398
Elektrounfall 528
Embolus 314
Enddarm 361
Endokarditis 307
Endokarditisprophylaxe 307
Endorphine 136
Energie, Maßeinheiten 40
Energiebedarf 56
– Erwachsener 52
Energiebereitstellung 27
Energiebilanz 39
Energiegehalt, Berechnung
40

Energiespeicherung 27
Enterostoma 377
– Material 380
– Versorgung 380
Enteroviren 373
Entlassungsmanagement 92
Entlassungsplanung 96
Entlassungstermin, Pflege-
übergabe 96

Entlastungstrepanation 465
Entleerungszeiten, festgelegte
415

Entspannungsübungen 518
Entzündungszeichen 102
Enzephalitis 470
Enzephalomyelitis
disseminata 472

Enzephalopathie, hepatische
388

Enzyme 28
Enzymwirkung 28
Epididymitis 432
Epilepsie 478
Epilepsie-Medikamente 480
Epithelgewebe 29
Eradikationstherapie 369

Erbrechen 182
Erfrierung 528
Ergotherapie 518
Ernährung
– Besonderheiten im Alter 53
– Diabetes mellitus 344
– Dialyse 405
– Eisenmangel 330
– enterale 55
– Erkrankungsrisiko 75
– Fettwerte, erhöhte 356
– Koronarsklerose 300
– Krebserkrankung 63
– künstliche 55
– Osteoporose 233
– parenterale 55
– Polyarthritis 256
– vollwertige 51
–– Regeln 52
Ernährungsberatung 53, 60
– Wundheilung 197
Ernährungskreis 51
Ernährungslehre, Grundlagen
39

Ernährungsmanagement 64
Ernährungsmedizin 39
Ernährungssonden, Hygiene-
maßnahmen 50

Ernährungstherapie 60
Ernährungszustand 50
Erregernachweis 104
Erregungsleitung, elektrische
451

Erythema migrans 471
Erythropoetin 327, 331
Erythrozyten 35, 327
Erythrozytenabbau 327
Erythrozytenanzahl 327
Erythrozytenbildung 327
Erythrozytopenie 327
Escherichia coli 48, 373
Euphorie 487
Eupnoe 78
Exanthem 219
Expertenberatung 158
Exsikkose 58, 340
– Test 84
Exspiration 267
Exsudatmanagement 197
Extremität
– obere 228
– Sensibilitätsstörung 482
– untere 229

F
Familienanamnese 75
Fassthorax 282
Fazialis-Parese 482
Fehlsichtigkeit 438
Femoralisembolektomie 314
Fernmetastasen 89
Ferritin 330
Fertigarzneimittel 119
Fette 27
Fettgewebe 29
– subkutanes 189

Fettsäuren, empfohlene Auf-
teilung 43

Fettstoffwechsel 43
Fettstoffwechselstörung 355
Fettstuhl 84
Fettverdauung 43
Fettverteilungsmuster, Körper
60

Fettwerte, erhöhte 355
Fibrin 328
Fibromyalgie 258
Fibrose 34
Fieber 103
Fieberabfall 107
Fieberanstieg 107
Fiebermessort 83
Fieberthermometer 82
Fiebertypen 82
Finger 255
Fingerfood 67
Fingerpolyarthrose 254
Fingertest, Dekubitus 211
Fixierung 495
Flächendesinfektion 111
Fleck
– blinder 439
– gelber 439
Flöhe 102
Fluor vaginalis 425
Flüssigkeitsbilanz 27
Flüssigkeitshaushalt,
Altersveränderungen 34

Flüssigkeitsräume 26
Flüssigkeitszufuhr,
übermäßige 34

Formuladiät 56, 61
Fraktur 235
– Erstmaßnahmen 530
– geschlossene 235
– offene 235
Frakturbehandlung 235
Fremdanamnese 75
Fremdgefährdung 489
Fremdreflexe 456
Frühsommer-Meningoenze-
phalitis (FSME) 471–472

FSH (follikelstimulierendes
Hormon) 421

FSME, siehe Frühsommer-Me-
ningoenzephalitis (FSME)

FSME-Impfung 471
Fuchsbandwurm 102, 387
Fuß, diabetischer 342
Fußpflege, Diabetes mellitus
343, 350

Fußsohlendruck 320
Fußsyndrom, diabetisches
195

G
Gabapentin 481
Gallenblase 363
Gallenblasenempyem 390
Gallenblasenerkrankungen
389

Sachverzeichnis

542



aus: Andreae u. a., Gesundheits- und Krankheitslehre für die Altenpflege (ISBN 9783131270146) © 2015 Georg Thieme Verlag KG

Gallenblasenkarzinom 391
Gallenblasenperforation 390
Gallengangskarzinom 391
Gallenkolik 390
Gallensteine 389
Gallensteinileus 391
Gallensteinkomplikationen
390

Gangrän 312
– diabetisches 343
– Versorgung 312
Gastrektomie 371
Gastritis 368
– ABC-Schema 368
Gastroenteritis 372
Gastrointestinaltrakt 358
Gastroskopie 365
Gastrostomiesonde, perkutane
endoskopische 360

Gaumen 358
GDS, siehe Geriatric Depressi-
on Scale (GDS)

Gebärmutter 422
Gebärmutterhalskrebs 427
Gebärmutterschleimhautkrebs
428

Gebärmuttersenkung 424
Gedächtnisstörung 486
Gedankenausbreitung 487
Gedankeneingebung 487
Gedankenentzug 487
Gefäßauskultation 313
Gefäßsystem 290
Gefäßverkalkung 310
Gefäßwände, Aufbau 290
Gehirn 457
– Blutversorgung 458
Gehirn-Jogging 129
Gehirnatrophie 492
Gehirnentzündung 470
Gehör, Altersveränderungen
36

Gehörgangsentzündung 439
Gehtraining 312
Gelbsucht 84, 363, 385
– schmerzloser 392
Gelenke 227
Gelenkerkrankungen 247
Gelenkformen 227
Gelenksteife 251
Gelenkverschleiß 250
Gelenkversteifung 247
Gen 24
Generika 119
Genussmittelanamnese 75
Geriatric Depression Scale
(GDS) 487

Geriatrika 129
Gerinnungssystem 328
Geronto-Gene 33
Gerontopsychiatrie
– rechtliche Aspekte 489
– Untersuchungsmethoden
487

Gesamteiweiß 42
Gesamtumsatz 40
Geschlechtschromosomen 23

Geschlechtshormone 421
– Altersveränderungen 36,
421

Geschlechtsorgane 421
– Altersveränderungen 421
– männliche 423
–– Erkrankungen 432
– weibliche 422
–– Erkrankungen 424
Geschmack, Altersverände-
rungen 36

Gesichtsfeldeingrenzung 447
Gesichtslähmung 482
Gesundheit, Definition 74
Gesundheits-Check-up 158
Gesundheitsförderung 153
– Altenpflege 157
Gesundheitsvollmacht 179
Gewebelehre 28
Gewebetypen 28
Gewichtsreduktion, Diabetes
mellitus 351

Gewichtsverlust, unbeabsich-
tigter 51

Gicht 354
Gichtsymptome 354
Giemen, intrathorakales 79
Glasgow-Koma-Skala 460
– Notfall 521
Glaukom 447
Glaukomanfall 447
Gleichgewichtsorgan 437
Gleithernie, axiale 366
Gliazellen 451
Glioblastom 481
Globalinsuffizienz 304
Glomerulonephritis 402
– chronische 402
Glomerulum 397
Glukagon 339
Glukokortikoide 256
Glukoneogenese 363
Glukose 44
Glukosetoleranztest, oraler
340

Glykogen 27
Glyx-Diät 62
Golgi-Apparat 23
Gonarthrose 252
Gramfärbung 100
Grand-mal-Anfall 479
Granulationsgewebe 195
Granulozyten 327
Grauer Star 446
Greisenbogen 446
Grippe 270
Grippepneumonie 271
Grippeschutzimpfung 270
Größenwahn 487
Großhirn 452
– Aufbau 452
Grundumsatz 39, 52
Grüner Star 447
Gürtelrose 481

H
Haare 189
Haemoccult, positiver 376
Halb-Pfund-Regel 52
Halbwertszeit 122
Hallux valgus 247
Halluzination 487, 503
Halte-Tremor 460
Haltung, gesundheits-
fördernde 157

Hämatokrit 327
Hämatom, subdurales 465
Hämaturie 402
Hammerzehen 247
Hämodialyse 406
Hämoglobin 327
Hämophilie 335
Hämorrhoiden 379
Hand, Beugekontraktur 247
Händedesinfektion 112
Handeln, pflegerisches,
Grundsätze 498

Händereinigung 112
Handgelenkbruch 236
Handicap 169
Handpflege 113
Harnblase 399
Harnblasenentzündung 408
Harnblasentumor 409
Harninkontinenz 410
– Anzeichen 418
– Therapie 416
– Ursachen 410
Harnkontinenzanamnese,
Dokumentationsblatt 419

Harnleiter 399
Harnproduktion 397
Harnröhre 401
– Mann 423
Harnsäurewerte, erhöhte 354
Harnstau 407
Harnstoff 42
Harnwege 399
– ableitende, Erkrankungen
408

– Altersveränderungen 35
Harnwegserkrankungen 397
Harnwegsinfektion
– rezidivierende 410
– Verweilkatheter 408
Haut 83
– Altersveränderungen 35
– Aufbau 188
– Aufgaben 188
– Austrocknung 219
– bronzefarbene 84
– schmutziggelb-graue 84
Hautanhangsgebilde 189
Hautdesinfektion 114
Hauterkrankung
– allergische 218
– bakterielle 214
– entzündliche 214
– Parasiten 217
– Pilze 216
– primäre 223

Hautkrebs 220
– schwarzer 222
Hautkrebsfrüherkennung 88
Hautneubildungen 220
– altersspezifische 220
Hautpflege, Inkontinenz 417
Hautpigmentierung 84
Hautturgor 84
Hautveränderung
– bösartige 220
– gutartige 220
Hautverletzungen 190
HDL 43, 355
Heberden-Knötchen 254
Hefepilzerkrankung 216
Heimlich-Handgriff 527
Heißluftsterilisation 112
Helicobacter pylori 369
Hemiparese 464
– spastische 460
Heparin 301, 328
Hepatitis, chronische 386
Hepatomegalie 385
Hernie 393
– inkarzerierte 394
– irreponible 394
– reponible 394
Herpes simplex 104
Herpes-zoster-Enzephalitis
482

Herz 292
– Reizleitungssystem 294
– Schrittmachersystem 294
Herz-Kreislauf-Erkrankungs-
risiko, Taillenumfang 60

Herz-Kreislauf-Stillstand 522
Herz-Kreislauf-Störung 521
Herz-Kreislauf-System 31
– Altersveränderung 34
– Erkrankungen 290
– Notfall 522
Herzbettlagerung 526
Herzbeutelentzündung 310
Herzbeutelerkrankungen 310
Herzdruckmassage 524
Herzglykoside 305
Herzinfarkt 295, 300
– ABEDLs 302
– pflegerische Schwerpunkte
320

Herzinnenhautentzündung
307

Herzinsuffizienz 295, 303
– akute 305
–– Erstmaßnahmen 305
– Medikamente 305
– Symptome 304
– Therapie 305
Herzklappe, künstliche 308
Herzklappenerkrankungen
307

Herzklappenfehler 307
Herzkrankheit, koronare
(KHK) 295

– Medikamente 299
– Risikofaktoren 297
– Therapie 297
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Herzkranzgefäße 293
– Erkrankungen 295
Herzmuskel 293
Herzmuskelentzündung 306
Herzmuskelerkrankungen
303

Herzmuskelhypertrophie 303
Herzmuskulatur 31
Herzneurose 515
Herzphobie 515
Herzrhythmusstörungen 301,
308

Herzschrittmacher 310
Herztätigkeit, Phasen 293
Hexenschuss 262
Hiatushernie 366
Hilfsmittel
– druckreduzierende 213
– Inkontinenz 416
– Morbus Parkinson 478
– Nahrungsaufnahme 53
– Schwerhörigkeit 441
Hinterhorn 454
Hirnarterien 459
Hirnarterienverschluss,
Wiedereröffnung 463

Hirnarteriosklerose 496
Hirnblutung 464
– Pflege 466
Hirnhäute 458
Hirninfarkt 462
– ABEDL 468
– Pflege 466
– Therapie 463
Hirnnerven 453
Hirnstamm 453
Hirntumoren 480
Histologie 28
HIV-Infektion 333
Hochtonschwerhörigkeit 441
Hoden 423
Hörbeeinträchtigung, Pflege
444

Hörgeräte 441
Hörminderung, einseitige 440
Hormon
– follikelstimulierendes 421
– luteinisierendes 421
– Wirkungsweisen 337
Hormonersatztherapie 36
Hormonmedikation 338
Hormonrezeptoren 337
Hormonspiegel, Bestimmung
338

Hormonsystem 31
– Altersveränderungen 36
Hormontherapie
– Mammakarzinom 426
– Prostatakarzinom 435
– Tumorerkrankung 91
Hornhautveränderung 446
Hörorgan, Aufbau 437
Hörsturz 442
Hüftgelenkendoprothese 254
Hüftprotektoren 241
Human Genom-Projekt 24

Humerusfraktur, subkapitale
236

Hundebandwurm 102, 387
Hustenreflex 266
Hygiene 107
Hygienemaßnahmen 49
Hygieneplan 107, 110
Hypercholesterinämie 43
Hyperglykämie 339
– Symptome 340
Hyperkaliämie 403
Hyperlipidämie 402
Hyperlipoproteinämie 355
Hypernephrom 407
Hyperopie 438
Hypertension, portale 387
Hyperthyreose 352
Hypertonie 81
– Einteilung 323
– Nierenerkrankung 402
– portale 387
– Therapie 324
Hyperurikämie 354
Hyperventilation 79
Hyperventilationssyndrom
515

Hypoglykämie 349
– Prophylaxe 341
– Symptome 341
Hypophyse 452
Hyposphagma 446
Hypothalamus 452
Hypothermie 83
Hypothyreose 352
Hypotonie 81
Hypoventilation 78
Hypoxie, chronische 282
Hysterektomie 424, 427

I
Ich-Erleben, Störungen 487
Ideenflucht 487
IfSG, siehe Infektionsschutz-
gesetz (IfSG)

Ileostoma 377
Ileostomaversorgung,
zweiteilige 380

Ileum 360
Ileum-Neoblase 410
Ileum-Pouch 375
Ileus 378
– mechanischer 378
– paralytischer 378
Imagination 148
Immobilität 181
Immunabwehr 28
Immunschwäche, erworbene
333

Immunsystem 31
– Altersveränderungen 35
– Erkrankungen 333
– Leukozyten 327
Immuntherapie, Tumor-
erkrankung 91

Impairment 169
Impfschutz 192

Impfung, Papillomviren 428
Index, glykämischer 62
Infektion
– bakterielle, Symptome 103
– Empfänger 100
– virale, Symptome 103
Infektionserreger 100
Infektionskette 99
Infektionskrankheiten 102
– Diagnostik 104
– Komplikationen 104
– Verlauf, Einteilung 104
Infektionslehre 99
– Grundbegriffe 103
Infektionsprävention 157
Infektionsquelle 99
Infektionsschutzgesetz (IfSG)
49, 107

Infektionsweg 99
Influenza 270
Infrarot-Ohrthermometer 83
Injektion
– intramuskuläre 127
– subkutane 127
Inkontinenz
– Dokumentationsblatt 419
– Hilfsmittel 416
– Risikofaktoren 411
Inkubationszeit 104
Innenohr 437
Inspektion 77
Inspiration 267
Instrumentendesinfektion
111

Insuffizienz
– chronisch-venöse 315
– zerebrovaskuläre 496
Insulin 43, 339
– Injektionsstellen 347, 351
Insulindosierung 347
Insulininjektion 351
Insulinlagerung 346
Insulinpen 347
Insulinsorten 345
Insulintherapie 345
Internet
– ableitende Harnwege
411

– affektive Störungen 519
– akutes Abdomen 395
– Alzheimer-Demenz 519
– Arterien
–– Blutdruckregulationsstö-

rungen 325
–– Erkrankungen 325
– Atemwegserkrankungen
288

– Atemwegstumoren 288
– Augenerkrankungen 449
– Bauchspeicheldrüse 395
– Darmerkrankungen 395
– degenerative Erkrankungen,
ZNS 484

– Diabetes mellitus 353
– Herz-Kreislauf-Erkran-
kungsrisiko 297

– Herzkranzgefäße 325

– Hyperlipoproteinämie 356
– Hyperurikämie 356
– infektiöse Erkrankungen,
ZNS 484

– Knochen 263
– Lebererkrankungen 395
– Magenerkrankungen 395
– neurologische Erkrankun-
gen 483

– Nierenerkrankung 411
– Ohrenerkrankungen 449
– rheumatische Erkrankungen
263

– Schilddrüsenerkrankungen
353

– schizophrene Störungen
519

– Vorsorgevollmacht 183
– Wunddokumentations-
bogen 224

– Wunden 224
– ZNS, Durchblutungs-
störungen 483

Intertrigoprophylaxe 157,
425

Intimtoilette 432
Ionenstrahlentherapie 91
Iris 438
Irrigation 384

J
Jejunum 360
Jo-Jo-Effekt 61
Jod 45
Jodmangelstruma 351
Joule 40

K
Kachexie 58
Kalium 27
Kalorie 40
Kältetherapie 147
Kalzium 27
Kalzium-Antagonisten 299
Kapillaren 291
Kaposi-Sarkom 334
Kardinalsymptome 102
Karotisoperation 464
Karzinom, kolorektales 376
Katarakt 446
Kehlkopf 265
Kehlkopfentfernung 286
Kehlkopfkrebs 286
Keimreduktion 108
KHK 295
Klappeninsuffizienz 308
Klappenstenose 308
Klappensystem 292
Kleinhirn 453
Klimakterium 36, 421
Kniegelenkendoprothese
252

Knochen 226
– Altersveränderungen 35
Knochenaufbau 226

Sachverzeichnis

544



aus: Andreae u. a., Gesundheits- und Krankheitslehre für die Altenpflege (ISBN 9783131270146) © 2015 Georg Thieme Verlag KG

Knochenbildung 226
Knochenbruch 530
Knochendichte, veränderte
230

Knochendichtemessung 232
Knochenentwicklung 227
Knochenerkrankungen 230
Knochenerweichung 234
Knochengewebe 30
Knochenmark 35
Knochenmetastasen 234
Knochenschwund 230
Knochenstoffwechsel,
Medikamente 232

Knochenszintigrafie 235
Knochentumoren 238
Knorpelgewebe 30
Koenzym 28
Kohärenzgefühl 155
Kohlenhydrate 27
Kohlenhydratstoffwechsel 44
Kohlenhydratverdauung 44
Kollaps, Erstmaßnahmen 323
Kolonpolypen, Entartung 376
Kolostoma 377
Kolpitis 425
Kolposkopie 427
Koma 85
– Erstmaßnahmen 341
– hyperosmolares 341
– hypothyreotes 352
– Psychiatrie 486
– urämisches 403
Kombinationstherapie 105
Kompressionsstrümpfe 321
Kompressionstherapie 206
Kompressionsverband 321
Kondomurinal 417
Konisation 427
Konjunktiva 437
Konjunktivitis 445
Kontaktekzem, allergisches
219

Kontaktinfektion 100
Kontinenzanamnese 414
Kontinenzförderung 411
– Maßnahmen 415, 418
Kontinenzprofil 414
Kontinenzsituation, individu-
elle 414

Kontinenztrainingsprogramm
415

Kontinuum, Gesundheit und
Krankheit 155

Kontraktion
– isometrische 229
– isotonische 229
Kontraktur 247
– Bewegungsübungen 249
Kontrakturenprophylaxe 157
– Arthrose 252
Konzentrationsstörung 486
Kornealreflex 456
Koronarangiografie 297, 301
Koronararterien 293
Koronarsklerose, Ernährung
300

Korotkoff-Geräusch 81
Körperflüssigkeiten 27
Körpergewicht 50
Körpergröße, Gewicht 50
Körperkreislauf 291
Körpertemperatur 82
Körpertemperaturmessung
82

Korpuskarzinom 428
Korpuskarzinom-Syndrom
428

Kortison
– Arthrose 251
– Nebenwirkungen 257
– rheumatoide Arthritis 256
Koxarthrose 253
Krallenzehen 247
Krampfadern 315
Krankenbeobachtung 77
Krankheit 74
Krankheitsursachen 74
– Diagnose 75
Krätze 217
Kreatinkinase 28
Krebsfrüherkennung 158
Krebsnachsorge 92
Krebstherapie 91
Krebsvorsorgeuntersuchung
88, 428

Kreislaufregulation 294
Kreislaufschock, Pankreatitis
392

Kreislaufstillstand 295
Kreislaufzusammenbruch 525
Krise
– hypertensive 324, 526
– thyreotoxische 353
Krohwinkel 155
Kropf 351
Kryo-Gelpackung 255
Kurzsichtigkeit 438
Kußmaul-Atmung 78
Kyphoplastie 233
Kyphose 257

L
L-Dopa-Präparate 477
Lackzunge 388
LADA-Diabetes 340
Lagerung
– 30°-Seitenlage 210
– 135°-Lagerung 210
– Beugestellung 248
– Druckentlastung 210
– Funktionsstellung 248
– Kontrakturprophylaxe 247
– Mikrolagerung 210
– nach Bobath 467
– Schädel-Hirn-Trauma 522
– Streckstellung 247
Lagerungsintervall 211
Lähmung 459
– periphere 459
– schlaffe 459
– zentrale 459
Laktase 44

Langerhans-Inseln 363
Larynxkarzinom 286
Lasègue-Zeichen 470
Läuse 102
Laxanzien 379
LDL 43, 355
Lebenserwartung 33
Lebensmittel, verdorbene 50
Lebensmittel- und Bedarfs-
gegenständegesetz (LMBG)
49

Lebensmittelgruppen 52
Lebensmittelhygiene 48, 50
– gesetzliche Bestimmungen
49

Lebensmittelinfektion 48
Lebensmittelvergiftung 48
Leber 362
– Altersveränderungen 35
– Aufgaben 362
Leberausfallkoma 388
Leberbiopsie 386
Leberentzündung 385
Lebererkrankungen 385
Leberhautzeichen 388
Leberinsuffizienz 335, 387
Leberkoma 386
Lebertumoren 389
Leberzellkarzinom 388
Leberzirrhose 387
– Symptome 387
Lederhaut 189
Leriche-Syndrom 311
Leukämie 332
– akute 332
– chronische 332
Leukämieformen 332
Leukozyten 327
Leukozytose 103
LH (luteinisierendes Hormon)
421

Lichttherapie 507
Linksherzinsuffizienz 304
Linsenveränderungen 446
Lipase 28
Lipide 27
– Aufgaben 27
Lipoproteine 43
Lippenbremse 276
Liquor 458
Luftröhre 266
Luftwege, obere, Infektionen
268

Lumbago 262
Lumbalpunktion 461
Lumboischialgie 263
Lunge 266
– Altersveränderung 33
Lungenbläschen 266
Lungenembolie 319
Lungenemphysem 282
Lungenentzündung 271
Lungenerkrankung, chro-
nisch-obstruktive 278

Lungenfell 267
Lungenfunktionsprüfung 279
Lungenherz 283

Lungenkrebs 287
Lungenkreislauf 291
Lungenödem, akutes 323
Lungentuberkulose 274
Lungenüberblähung 282
Lungenvolumen, Messung
268

Lymphadenopathiesyndrom
334

Lymphatisches System 329
Lymphbahnen 328
Lymphdrüsenkrebs 333
Lymphe 328
Lymphknoten, vergrößerte
333

Lymphödem 426
Lymphozyten 327
Lysetherapie 301

M
Madenwürmer 102, 372
Magen 359
Magenerkrankungen 368
Magengeschwür 369
Magenkarzinom 370
Magenresektion nach Billroth
370

Magenschleimhaut 360
Magenschleimhautentzün-
dung 368

Magensonde 58
– Mangelernährung 58
Makroangiopathie 342
Makrohämaturie, schmerzlose
408

Makrophagen 327
Makuladegeneration,
altersabhängige 448

Malnutrition, siehe Mangel-
ernährung

Mammakarzinom 425
– Lokalisation 426
– Orangenhaut 426
– Pflege 430
– Psyche 430
– Rezidivprophylaxe 431
– Therapie 426
Mammografie 426
Mandeln 265
Mangelernährung 57, 64
– Komplikationen 58
– Screening 70
– Stufentherapie 59
– Symptome 58
Manie 507
Marcumar, Vitamin K 47
Marsupialisation 425
Mastoiditis 440
Maximalthermometer 82
McBurney-Punkt 373
Me-Too-Präparate 120
Mediastinum 292
Medikamente, siehe auch
Arzneimittel

Medikamentenabhängigkeit
503
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Medikamentenanamnese 75,
128

Medikamentenbeschaffung
129

Medikamentenblatt 130
Medikamentendelir 491
Medikamentengabe 124
– orale, Tipps 126
Medikamentenlagerung 129
Medikamentenschrank 129
Medikamentenvergiftung 511
Medikamentenwirkung 123
Medusenhaupt 387
Mehrfachzucker 27, 44
Meiose 25
Melanom, malignes 222
Membran, postsynaptische
451

Meningen 458
Meningitis 470
Meningoenzephalitis 472
Menopause 421
Merkfähigkeitsstörung 486
Mesenterialarterienverschluss
314

Mesenterium 360
Metabolisches Syndrom 339
Metastasen, septische 307
Metastasierung 89
Mikroangiopathie 342, 448
– Folgen 342
Mikroaspiration 365
Mikrografie 474
Mikrolagerung 210
Miktion (Wasserlassen) 401
Miktionsprotokoll 414
Milben 102
Milchbrustgang 329
Milchprodukte 52
Miliartuberkulose 274
Milieutherapie 499
Milz 363
Mineralstoffe 27
Mineralstoffmangel 45
Mini Mental State (MMS) 487
Minussymptome 504
Miosis 438
Misteltherapie 91
Mitochondrien 23
Mitralbäckchen 308
Mitralklappe 292
Mittelohr 437
Mittelohrentzündung 439
Mittelstrahlurin 401
MMS, siehe Mini Mental State
(MMS)

Mobilitätseinschränkungen
240

Mobilitätsförderung 37
Mobilitätstest nach Tinetti
173

– Gehprobe 173–174
Modell des Lebens 156
Monosaccharide 27
Monozyten 327
Morbus
– Alzheimer 492

– Basedow 353
– Bechterew 257
– Crohn 374
– Hodgkin 333
– Menière 442
– Parkinson 474
–– ABEDL 476
–– aktivierende Pflege 476
– Sudeck 236
Morphin 136
MRSA 114
– Desinfektion 116
– Sanierungsmaßnahmen
116

– Schutzmaßnahmen 115
Multiinfarktdemenz 496
Multimorbidität 74
Multiple Sklerose 472
Mundhöhle 358, 363
Mundpflege 364
Mundsoor 363
Mundtrockenheit 182
Muskelatrophie 459
Muskelentspannung, progres-
sive nach Jacobson 148

Muskelerregung 27
Muskelgewebe 28
Muskelischämie 311
Muskelkontraktion 230
Muskeln, Altersveränderung
33

Muskelpumpe 207, 291
Muskelsehnen 229
Muskeltonus, Veränderungen
459

Muskulatur
– glatte 30
– quer gestreifte 30
Mydriasis 438
Myelinscheide 452
Myelom, multiples 239
Myokardinfarkt 300
– Therapie 301
Myokarditis 306
Myom 428
Myopie 438

N
Nabelhernie 394
Nadelstichverletzung 334
Nagelpilz 216
Nährstoffbedarf 40, 52
Nährstoffdichte 42, 52
Nährstoffe 40
Nährstoffempfehlungen, Ge-
meinschaftsverpflegung 54

Nahrungsergänzungsmittel
54

Narkose, Altersveränderungen
37

Nase 265
Nasenenge, therapeutische
276

Nasennebenhöhlen 265
Natrium 27
Nebenhoden 423

Nebenhodenentzündung 432
Neglect 464, 469
Nekrose 195
Nephrolithiasis 406
Nephron 397
Nephropathie, diabetische
403

Nephrotisches Syndrom 402
Nervengewebe 31, 451
Nervenplexus 455
Nervenreizleitung 45
Nervensystem 31
– Altersveränderungen 35
– enterisches 457
– Erkrankungen 451, 459
– parasympathisches 457
– peripheres 452, 456
–– Erkrankungen 481
– Untersuchung 77
– vegetatives 457
– zentrales 452
–– degenerative Erkrankun-

gen 473
–– Durchblutungsstörungen

462
–– entzündliche Erkrankun-

gen 472
–– erregerbedingte, infektiöse

Erkrankungen 470
Nervenzellen 31, 451
Nervus facialis 482
Nesselsucht 218
Netzhaut 439
Netzhautablösung, akute 449
Netzhauterkrankungen 448
Neunerregel 527
Neuroleptika 505
– Schlafstörungen 513
– Übersicht 504
Neurologische Syndrome 459
Neurotische Störung 514
Niedergeschlagenheit 515
Nieren 397
– Altersveränderungen 33
Nierenbeckenentzündung
401

Nierenerkrankungen 397, 401
Niereninsuffizienz 402
– chronische 402–403
– dialysepflichtige 404
– Flüssigkeitshaushalt 34
Nierensteine 406
Nierentransplantation 406
Nierenzellkarzinom 407
Nitrate 299, 305
NMDA-Antagonisten 494
Nootropika 443, 494
Noradrenalin 451, 457
Normalgewicht 50
Noroviren 373
Notfall 521
NSAR, siehe Antirheumatika,
nicht steroidale (NSAR)

Nukleinsäuresequenz 24
NYHA-Klassifikation 304
Nykturie 304, 433

O
Oberarmkopfbruch 236
Oberflächenmuskeln 229
Oberhaut 188
Oberschenkelhalsbruch 237
Obst 51
Obstipation 84, 378
– Ballaststoffe 45
– Opioide 63, 138
– Sterbender 182
– Therapie 379
Obstipationsprophylaxe 157
Ödem 304
– prätibiales 353
Ohren 437
Ohrenerkrankungen 439
Ohrgeräusche 442
Ohrschmalzpfropf 440
Ohrspülung 440
Oligurie 84
Omega-3-Fettsäuren 44
Omega-6-Fettsäuren 44
On-off-Phänomen 475
Onkologie 85
Operationen, Altersverände-
rungen 37

Operationswunden 190
Opioide 136
– Nebenwirkungen 136
Orangenhaut 426
Orbita 438
Orbitopathie, endokrine 353
Organe, funktionelle Reserven
33

Organneurosen 515
Organsystem 31
Organtuberkulose 274
Orthopnoe 78
Ösophagusdivertikel 366
Ösophaguskarzinom 367
Ösophagusvarizen 388
Ösophagusvarizenblutung
388

Osteochondrose 253
Osteodensitometrie 232
Osteomalazie 234
Osteoporose 35, 230
– Kalzium 45
– Medikamente 232
Osteoporoserisiko 231
Östrogene 232
Östrogensubstitution 425
Otitis
– externa 439
– media 439
Otosklerose 441
Ottawa-Charta der WHO 154
Ovarialkarzinom 429
Oxidation 48

P
Packungsbeilagen 120
PAL-Wert 40
Palliation 176
Palliative Care 176, 181

Sachverzeichnis

546



aus: Andreae u. a., Gesundheits- und Krankheitslehre für die Altenpflege (ISBN 9783131270146) © 2015 Georg Thieme Verlag KG

Palliativstation 183
Palmarerythem 388
Palpation 77
Panikstörung 514
Pankreaskarzinom 392
Pankreaspseudozysten 392
Pankreatitis
– akute 392
– biliäre 390
– nekrotisierende 392
Papillomviren 427
Paraneoplastisches Syndrom
287

Paraphimose 432
Parasiten 102
Parasympathikus 457
Parasympathikus, Organ-
effekte 457

Parese 459
Parkinson-Medikamente 475
Parotitis 364
Parotitisprophylaxe 157
Patellarsehnenreflex 456
Patientenverfügung 176–177
Peak-Flow-Meter 280
PEG 360
Penicillin 105
Penis 423
Pentoxifyllin 312
Pepsine 360
Peptidase 42, 363
Perikarditis 310
Peritonealdialyse 405
Peritonitis 374, 393
Perkussion 77
Personal, MRSA 114
Personalhygiene 49, 108
Pflanzenöle 52
Pflege
– ambulante
–– Betäubungsmittel 132
––Medikamente 130
– bei Fieber 107
– bobathorientierte 466
– häusliche 508
Pflegebedürftigkeit 508
Pflegedienst, ambulanter 508
– Leistungen 508
Pflegepersonal, Hygiene 108
Pflegestandards 64
Pflegestufen 510
Pflegeübergabe 96
Pflegeversicherung, Leistun-
gen 510

Pfortaderhochdruck 387
Pfortadersystem 362
Phantomschmerz 249
Pharmakokinetik 121
Pharmakologie 119
Phlebografie 317
Phlebothrombose 317
Phobie 514
Phytotherapeutika 119
Pilze 101
– Erkrankungen 102
Pilzinfektion, Therapie 105
Plantarerythem 388
Plasmozytom 239

Plattenepithelkarzinom 222
Plazebo 119
Pleura 267
Pleuraerguss 273
Pleuritis 272
Pneumokoniose 282
Pneumonie 271
Pneumonieprophylaxe 157
Pneumothorax 267, 283
Pollakisurie 433
Polyarthritis 254
– chronische, Ernährung 256
Polydipsie 340
Polyglobulie 331
Polymyalgia rheumatica 258
Polyneuropathie 482
– autonome 342
– diabetische 342
Polysaccharide, siehe auch
Mehrfachzucker

Polyurie 84, 340
Polyzythaemia vera 331
Porzellangallenblase 390
Positronenemission 367
Postthrombotisches Syndrom
317

Postzoster-Neuralgie 482
Prädilektionsstellen,
Dekubitus 193

Präkanzerose 86
Prävention 153, 157
Präventionsstufen 153
Presbyakusis 36
Presbyopie 446
Presbyphagie 67
Primärharn 397
Primärprävention 153, 157
Primärtumor 86
PRIND 462
Prionenerkrankung 472
Proktokolektomie 374
Prolaps 262
Prophylaxe 157
Prostaglandin 312
Prostata 423
Prostataadenom 432
Prostatahyperplasie, benigne
432

Prostatakarzinom 434
Prostataresektion, trans-
urethrale 434

Prostatavergrößerung 422
– gutartige 432
Prostatektomie 435
– Pflege 435
Proteine, siehe auch Eiweiße
Proteinsynthese 23
Proteinurie 402
Prothesenversorgung 250
Protonenpumpenhemmer
369

Protrusion 262
Prozessberatung 158
Prozesspflege, fördernde, nach
Krohwinkel 155

PSA, siehe Antigen, prostata-
spezifisches (PSA)

Pseudodemenz 506

Pseudohypoglykämie 341
Psoriasis 223
Psyche, Erkrankungen 486
Psychiatrie
– Krankheitszeichen 486
– Testverfahren 487
Psychoanalyse 517
Psychohygiene 160
Psychomotorik 486
Psychopathologie 486
Psychose, akute exogene 490
Psychosomatische Störung
515

Psychotherapie 517
Ptyalin 44
Puls 34, 79
– harter 79
– peripherer 79
– zentraler 79
Pulsbeschleunigung, anfalls-
weise auftretende 79

Pulsionsdivertikel 367
Pulsmessorte 79
Pulsmessung 79
Pulspalpation 313
Pulsqualität 79
Pulsrhythmus 79
Pulswelle 79
Pupille 438
Pupillenreflex 456
Pupillenstörung 464
Pütter-Verband 322
Pyelogramm, intravenöses
407

Pyelonephritis 401, 407
Pyramidenbahn 452

R
Rabattvertrag 120
Rachen 265, 358
Radiojodtherapie 353
Radiopharmakon 367
Radiusfraktur, distale 236
Raloxifen 232
Realitätsorientierungstraining
498, 518

Reanimation 37, 523
– Medikamente 524
Reanimationsmaßnahmen,
erweiterte 524

Reanimationsschema 523
Rechtsherzinsuffizienz 304
Reduktionsdiät 61
Reflexe 456
Refluxkrankheit
– gastroösophageale 364
– Medikamente 365
Refluxösophagitis, Medika-
mente 365

R-Regel 131
Regelkreise 337
– Insulin 338
– Schilddrüsenhormone 338
Rehabilitation 158
– ambulante 171
–– gerontopsychiatrische 175
– geriatrische 170

– gerontopsychiatrische 175
– stationäre gerontopsychi-
atrische 175

– therapeutische Angebote
174

– therapeutisches Team 173
– und Pflege 174
– vollstationäre 171
Rehabilitationsplan 171
Rehabilitationsziel 171
Rehaerfolg 171
Rehafähigkeit 171
Rehamotivation 171
Reinigung 108
– korrekte, Regeln 109
Reisberg-Schema 493
Reizdarmsyndrom 377, 517
Reizleitung 451
Rektum 361
Reposition 235
Reservevolumen, exspiratori-
sches 268

Retention 235
Retikulum, endoplasmatisches
23

Retina 439
Retinopathie, diabetische 448
Rezeptgebühr 121
Rezeptoren 22
Rezeptpflicht 120
Rheumaknoten 255
Rheumaliga 256
Rheumatische Erkrankungen
250

Rheumatisches Fieber 307
Rheumatoide Arthritis 254
– ABEDL 259
– Krankheitsverlauf 255
– Therapie 255
Ribosomen 23
Riesenzellarteritis 449
Rigor 459, 474
Rindenfelder 452
Rinderbandwurm 102
Rippenfell 267
Rippenfellentzündung 272
Rizarthrose 254
RKI-Liste 110
Rohkost 51
Rollstuhl 467
Röntgenreizbestrahlung,
Arthrose 252

Rota-Viren 373
Rötung 83
Rückenlage 468
Rückenmark 454
Rückenmarkschädigung 455
Rückenmarksegment 456
Rückenschmerzen, Osteo-
porose 231

Rückenschulung 160
Ruhe-Tremor 460
Ruhepotenzial 451
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S
3S/3L-Regel 316
SAB, siehe Subarachnoidal-
blutung (SAB)

Salmonellen 48, 373
Salutogenese 155
Salzsäure 360
Samenleiter 423
Sammellinse 438
Sarkopenie 58
Sauerstoff 39
Schädel-Hirn-Trauma,
Einteilung 522

Schädelknochen 457
Schaufensterkrankheit 311
Scheide 422
Scheidenentzündung 425
Scheidenkarzinom 430
Scheidenpessar 424
Schenkelhalsfraktur 237
Schenkelhernie 394
Scherkräfte 193
Schilddrüsenerkrankungen
351

Schilddrüsenhormone 338
Schilddrüsenkarzinom 353
Schilddrüsenüberfunktion
352

Schilddrüsenunterfunktion
352

Schimmelpilze 49
Schizophrene Störung 504
– Einteilung 504
Schlaf 512
Schlafentzug 507
Schlafhygiene 512
Schlafstörungen 182, 512,
515

– Phytotherapeutika 514
– Ursachen 512
Schlaganfall 462
– Pflege 466
Schleimhautdesinfektion 114
Schlucken 265
Schluckstörung, Ernährungs-
management 67

Schlussdesinfektion 111
Schmerzeinschätzung,
systematische 149

Schmerzen 135
– Ängste 149
– chronische 135, 147
–– Pflege 139
–– Umgang 148
––Wunden 201
Schmerzgedächtnis 135
Schmerzkatheter 138
Schmerzmanagement 139
Schmerzpflaster 137
Schmerztagebuch 147
Schmerztherapie 135
– medikamentöse 135
– nichtmedikamentöse 136
– WHO-Stufenplan, Schmerz-
therapie 138

Schnabelbecher 65
Schnappatmung 78
Schock 295, 525
– anaphylaktischer 218
– kardiogener 301, 305
Schockformen 525
Schocklagerung 526
Schonatmung 78
Schrotschussschädel 239
Schrumpfniere, pyelonephriti-
sche 402–403

Schultergürtel 228
Schulterluxation 238
Schutzhandschuhe 114
Schwäche 181
Schwankschwindel 442
Schwann-Zellen 451
Schweinebandwurm 102
Schweißdrüsen 189
Schwerhöriger, Umgang 443
Schwerhörigkeit 440
Schwerstkranker 176
Schwindel 442
Schwindsucht 273
Segelklappen 292
Sehnerverkrankungen 449
Sehstörung 460
30°-Seitenlage 210
Seitenlage, stabile 521
Sekrete 29
Sekundärharn 397
Sekundärinfektion 104
Sekundärprävention 153,
158

Selbstgefährdung 489
Selbsthilfegruppe 96
Selbstmordgedanken 512
Selbstzerstörungsgene 34
Sensibilitätsstörung 459,
482

Sepsis 104
– Pankreatitis 392
Setting-Ansatz 153
Seufzer-Atmung 78
SHT 521
Sicca-Syndrom 255
Silikose 282
Sinnesorgane 437
– Altersveränderungen 36
Sinusitis 265
Skelett, knöchernes 228
Skelettmuskulatur 229
Sklerenikterus 386, 388
Smiley-Skala 145
Smith-Fraktur 236
Snoezelen 498
Somnolenz 85, 486
Sondenarten 55
Sondenkost 56
Sondennahrungsprodukte 56
Soor 216
Soorprophylaxe 157
Sopor 85, 486
Sozialanamnese 75
Sozialgesetzbuch 169
Spanischer Kragen 432

Spannungsübung, isometri-
sche 249

Spasmus 278
Spastik 459
Speicheldrüsen 358
Speisenplanung, Richtwerte
54

Speiseröhre 359
Speiseröhrenerkrankungen
364

Speiseröhrenkrebs 367
Spider Nävi 388
Spinaliom 222
Spirogramm 268
Spitzfußprophylaxe 248
Splenomegalie 331, 385
Spondylitis ankylosans 257
Spontanfraktur 234
Sport 37
Sprachstörungen 461
Sprühdesinfektion 111
Sprunggelenkfrakturen
237

Spurenelemente 45
Stachelzellkarzinom 222
Stammvarikosis 315
Staphylokokken 48, 373
Staroperation 447
Starthemmung 475
Status epilepticus 479
Steckbeckenspülgerät,
Desinfektion 110

Steinbildung 390
Stenose 295
Stent 299
Sterbehilfe 179
Sterbender 176, 179
– Bedürfnisse 179
– Rechte 176
Stereotypie, motorische 504
Sterilgut 105, 112
Sterilisation 111
Stoffe
– anorganische 26
– organische 27
Stoffwechsel
– anaboler 39
– kataboler 39
Stoffwechselerkrankungen
354

Stoffwechselstörung 521
Stoma
– doppelläufiges 377
– endständiges 378
Stomakappen 380
Stomaversorgung 381
– Komplikationen 382
– Spätkomplikationen
382

Stoßwellenlithotrypsie,
extrakorporale 407

Strahlentherapie 91
Stridor 79
Strommarke 528
Struma 351
Strumaresektion 352
Stufenlagerung 263

Stuhlausscheidung 84
Stuhlentleerung 361
Stupor 486
Sturzgeschehen 245
Sturzprophylaxe 157, 240
Sturzrisikofaktoren 240
– Dokumentationsbogen
244

Stützgewebe 29
Subarachnoidalblutung (SAB)
458, 465

Subarachnoidalraum 458
Subduralblutung (SDH) 458
Suchterkrankungen 502
Suizid 506
Suizidalität 511
Sympathikus 457
Sympathikus, Organeffekte
457

Synapse 451
Systole 81

T
Tachykardie 79
– paroxysmale 79
Tachypnoe 78
Tannenbaumphänomen 232
Taschenklappen 292
Taschenmesserphänomen
459

Teerstuhl 84
Teriparatid 232
Tertiärprävention 153
Testosteronmangel 36
Tetanus 192
Thalamus 452
Thrombektomie 314
Thrombembolie 462
Thrombolyse 463
Thrombophlebitis 316
Thromboseprophylaxe 157
Thromboseprophylaxe-
strümpfe 321

Thrombozyten 328
Thrombozyten-Aggregations-
hemmer 328

– arterielle Verschlusskrank-
heit 312

– Hirninfarkt 464
– koronare Herzkrankheit
299

Thrombozytopenie 335
Thrombus 314
Thyreoiditis 352
Thyreostatika 353
Thyroxin 338
TIA 462
Tiefenstimulation, elektrische
475

TIME-Prinzip 196
Timed 240
Tinnitus 441
Tischgemeinschaft 66
TNM-Klassifikation 90
Toilettengang, angebotener
415
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Toilettensitzerhöhung 416
Toilettentraining 415
Tonsillen 265
Totalendoprothese 237
Toxine 48
Trachealkanülen 286
Trachealrasseln 79
Tracheostoma 286
Tränen, künstliche 446
Tränenapparat 437
Transaminasen 28
Transfer, tiefer 468
Transferrin 330
Transfettsäuren 44
Translation 23
Transmitter 451
Tremor 460, 474
Trennkost 62
Triglyzeride 27
Trijodthyronin 338
Trikuspidalklappe 292
Trommelschlägelfinger 282
Tröpfcheninfektion 100
Trypsin 42
Tuberkulose 273
– offene 273
Tumor
– benigner 86
– Gehirn 480
– maligner 86
–– Ernährung 63
–– Symptome 88
– Prävention 87
– semimaligner 86
Tumoreinteilung 86
Tumorentstehung 86
Tumorhäufigkeit 87
Tumorklassifikation,
TNM-System 90

Tumormarker 89
– PSA 434
Tumorrezidiv 86
Tumorschmerzen
– Begleitmedikation 135
– chronische 135
Typ-1-Diabetiker 339
Typ-2-Diabetiker 339

U
Übelkeit 182
Überlaufinkontinenz 433
Überleitungsbogen 97
Überleitungspflege 92, 96
Uhrglasnägel 282
Uhrglasverband 482
Uhrzeichentest 489, 493
Ulcus
– cruris venosum 200, 205,
320

–– Beratung 205
–– Ursachen 206
–– Versorgung 320
– duodeni 369
– ventriculi 369
Ulkus, gastroduodenaler,
Komplikationen 370

Umgebung, Sturzprophylaxe
241

Umgebungsgestaltung 65
– Kontinenzförderung 416
Unfall 527
Unruhe, motorische 486
– Ursachen 498
Unterernährung 51
Untergewicht 57
Unterhaut 189
Unterkühlung 529
Untersuchung, körperliche 75
Urämie 403
Ureter (Harnleiter) 399
Urin
– erkennbare Krankheits-
zustände 400

– Zusammensetzung 399
Urinableiter 417
Urinausscheidung 84
Uringewinnung 401
Uroflowmetrie 433
Urosepsis 402, 407
Urtikaria 218
Uterus 422
Uterusprolaps 424

V
VAC-Therapie 197
Vagina 422
VAH-Liste 110
Validation, integrative 499
Validationstherapie 518
Varizella-Zoster-Viren 481
Varizen 315
Varizenblutung 315
Vaskulitis 258
Venen 291
– oberflächliche, Kompression
321

Venenbypass, aortokoronarer
300

Venenentzündung 316
Venenerkrankungen 315
Venenklappen 291
Venenstripping 316
Ventrikelsystem 458
Verätzung 529
Verbandstoffe 198
Verbrennung 527
– Erstversorgung 527
Verbrennungsgrade 527
Verbrennungswunden,
Therapie 528

Verbrühung, Erstmaßnahmen
527

Verdauungsorgane 362
Verdauungssystem 57
– Altersveränderungen 35
Verdauungstrakt 358
– Gefäßversorgung 362
– Wandaufbau 358
Verfolgungswahn 487
Vergiftung 521, 529
Verhaltensprävention 153
Verhaltenstherapie 518

Verhaltenstraining, Adipositas
62

Verhältnisprävention 153
Verschlussikterus 390
Verschlusskrankheit, arterielle
311

Verstopfung 378
Vertigo 442
Verweilkatheter, Harnwegs-
infektion 408

Verwirrtheitsprophylaxe 157
Verwirrtheitszustand
– akuter 490
– chronischer 491
Vigilanz 460, 486
Virchow-Trias 317
Viren 101
– Vermehrungszyklus 101
Virostatikum 483
Virushepatitis 385
– Einteilung 385
Virusinfektion, Therapie 105
Vitalkapazität 268
Vitalzeichenkontrolle 521
Vitamin
– D 45, 47, 232
– K 47, 328
Vitamine
– fettlösliche 45, 360
– wasserlösliche 45
Vitaminmangel 46
Vitamintabletten 54
Vollkornprodukte 51
Vorderhorn 454
Vorhofflimmern 294
Vorsorgevollmacht 178
Vulvakarzinom 430

W
Wachkoma 85, 461
Wadenwickel 107
Wahn, hypochondrischer 487
Wahnvorstellung 504
Wahrnehmungsstörung 487
Wärmetherapie 148
Wäschedesinfektion 108
Waschzwang 514
Wasser 26
Wasserhaushalt
– Altersveränderung 33
– Steuerung 398
Wasserlassen 401
Weißkittelhochdruck 324
Weitsichtigkeit 438
Wernicke-Aphasie 461
Wertigkeit, biologische 42
Whipple-Operation 393
WHO, Ottawa-Charta 154
Widerstandsressourcen 155
Wiederbelebung 37
Windkesselfunktion 294
Windpocken 481
Wirbel, osteoporotischer 230
Wirbelkanal 228
Wirbelsäule 228

Wirbelsäulenerkrankungen
262

Wirkstoffspiegel 122
Wischdesinfektion 111
Witwenbuckel 231
Wohnraumanpassung,
Beratung 175

Wundassessment 207
Wundbettvorbereitung,
TIME-Prinzip 196

Wunddébridement 196
Wunddokumentation 205
Wunddokumentationsbogen
204

Wunden
– aseptische 190
– chronische 195, 200
–– Schulung 201
–– Selbstpflegekompetenzen

205
–– Therapie 195
– durch Druck verursachte
192

– Erstversorgung 190
– mechanisch verursachte
190

– thermisch verursachte 527
Wundheilung 190
– Ernährungsberatung 197
Wundheilungsstörung 190
Wundinfektion 192
Wundmanager 200
Wundmanagerin 205
Wundrand 197
Wundreinigung, Dekubitus
194

Wundsekret 201
Wundsituation, Beurteilung
207

Wundspülung 197
Wundversorgung 200
– Angehörigenschulung
206

– fachgerechte 206
– hygienische 206
Würmer 102
Wurmerkrankung, Darm 372

X
Xanthelasmen 355

Z
Zähne 358
Zahnradphänomen 460, 474
Zahnstatus 57
Zäkum 360
Zecken 471
Zelle 22
– Alterungsprozess 33
– entartete 86
Zellkern 23
Zellmembran 22
Zellorganellen 23
Zellteilung 24
Zelltod 34
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Zenker-Divertikel 367
Zerstreuungslinsen 439
Zervixkarzinom 427
Ziliarkörper 438
Zirrhose, kardiale 387
Zoster 481

Zovirax 471, 481
Zunge 358
Zwangsstörung 514
Zweifachzucker 27
Zwerchfell 267
Zwerchfellbruch 366

Zwischenhirn 452
Zwölffingerdarmgeschwür
369

Zyanose 84
Zystitis 408
– hämorrhagische 408

Zystitisprophylaxe 157
Zytoplasma 22
Zytoskelett 23
Zytosol 22
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