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– flexor carpi ulnaris 77–78, 89
– gastrocnemius 66, 69, 74, 77–

78, 225
– gemellus 77
– glutaei 92, 226
– glutaeus 66, 77–78
– glutaeus maximus 69, 73–74,

77–78, 87, 231
–– C-Position 96
– glutaeus medius 69
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79, 90, 232
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– tensor fasciae latae 75, 77, 79,

92, 99, 216
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– trapezius 66, 70, 75, 78, 99, 223
– triceps brachii 66, 72–73, 78
– Übung 104, 106
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Myofascial X-Factors 82, 230
myofasziale Therapie 213
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– ischiadicus 87, 137
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34
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Nicklaus, Jack 17, 166, 181, 200
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Oberkörpervorneigung 41
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One-piece-Takeaway 44, 70, 119
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– parietale 230
– pisiforme 89
– zygomaticum 229
Overlapping Grip 41–42
Overrolling 203
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Peitscheneffekt 221
Periostitis 92
Pes planus 172–173
Pes valgus 172
Pezziball 191
Pfannenband 172
Pilates, Joseph 190
Pinguin-Gang 71
Piriformis-Syndrom 87, 137, 155
Piriformis-Test 138
Plattfuß 170, 172
Player, Gary 166, 184
Plexus brachialis 70
plyometrisches Training 241
Power Drives 79
Preset 37
Proc. mastoideus 228
Processus condylaris 229
Profigolfer 17
Pronator-teres-Syndrom 139
Propriozeption 244
Pugh, Denis 200
Putter 146

Q
Quergewölbe 89
Quick-Test/Pro 80

R
Rektus-Phänomen 138
Reverse Pivot 49, 88, 135, 181, 194
Reverse-C Haltung 112
reziproke Hemmung 37
Rolf-Funktionstest 249
Rubano, neuromuskuläre Rumpf-

drehung 34

rückengerechtes Verhalten 27
Rumpfmuskulatur
– -stabilisation, Übung 127
– -twist, Übung 128
– Übung 126
Rundrücken 95, 141, 222

S
S-Position 99
Sandwedge 25
Schaft 208
– -flex 24
– -flexibilität 24, 145
– -länge 24, 145
– -material 145
Schläger, -material 22
Schlägerblatt 22
Schlägergriff 22, 145, 208
Schlägerkopf 22, 144
Schlägerkopfgeschwindigkeit 59
Schlägersatz 22
Schlägerschaft 145
– zu kurz 111
Schlägervermessung 24
Schulter 88, 92
– -blattstabilisation, Übung 127
– -eckgelenksprengung 122
– -gelenk 93, 219
– -gürtel, Übung 126
– -lifting, Übung 130
– -muskulatur, Übung 125
– -stellung 44
– -twist, Übung 128
– Beschwerden 201
schwacher Griff 43
Schwindel 90
Schwindelgefühl 115
Schwung
– -bahn 25
– -ebene 25
– -gefühl, Übung 131
– -phase 93
– -übung 29
Sehhilfen 211
Senkfuß 144
Shiften 184
– seitliches 50
Shin Splints 138
Siem, Marcel 18
Singh, Vijay 18, 41, 203
Skapulothorakalgelenk 92
Skoliose, Beschwerden 194
Slice 40, 43, 100, 145
Slide 90, 135, 144, 157
Snead, Sam 200
Socket 145
Soerenstam, Annika 19–20, 167
Sonnenbrille 212
Spikes 144, 186
Spiraldynamik, Übung 103, 128
Spreizfuß 170
Sprunggelenk 91, 93
– Beschwerden 174
Stahlschaft 145
Stand
– -breite 39
– -gleichgewicht 40
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– -positionen 162
– geöffnet 162
– geschlossen 163
– offen 162
starker Griff 42
statisches Fitting 27, 145
Sternokostalgelenke 121
Stretching 28
Sway 32, 70, 85, 144
Sweetspot 144, 208
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Takeaway 44
Taylor, Jonathan 200
Top of Backswing 49
Topspieler 15
Torque 24, 145
Tractus iliotibialis 75, 89, 92, 99,

216, 224
Treffmoment 26, 52, 78, 91
Trizepsdehnübung 72
Trochanter major 90
Trolly 188
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Ulnariskompressionssyndrom 204
Unterberger-Tretversuch 110
Unterschenkelmuskulatur 215
Upper-crossed-Syndrom 97

V
Valgusstellung 136, 173
Vardon-Griff 42
Varusstellung (Knie) 135
Videoanalyse, Golfschwung 146
Vorpress 177
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Wie, Michelle 19, 167
Wirbelsäule, Dehnung 223
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