Vorwort

Ich bin sehr dankbar, dass ich schon seit einigen
Jahren fiir den Thieme Verlag als Autorin Artikel
zu verschiedenen Erndhrungsthemen schreiben
darf. Als ich das Angebot erhielt, dieses Buch fiir
Sie als Heilpraktiker zu schreiben, war ich {iber-
waltigt. Ich freue mich riesig, Sie auf diesem
Weg bei Threr Arbeit zu unterstiitzen. Es erwar-
tet Sie ein fundiertes Werk, das wissenschaftli-
che und ganzheitliche Betrachtungsweisen ver-
eint.

Mein Weg fiihrte mich {iber die klinische Er-
ndhrungstherapie schlieRlich zur ganzheitlichen
Erndhrungsberatung und -therapie. Seit 12 Jah-
ren betreue ich Patienten in meiner eigenen Pra-
xis, in der ich die westliche Erndhrungsberatung
mit ganzheitlichen Ansdtzen verbinde. Ich habe
das Gliick, mit Heilpraktikern, Physiotherapeu-
ten und Arzten zusammenzuarbeiten, um die
Patienten bestmoglich, abgestimmt auf ihre Be-
diirfnisse, zu betreuen.

,Achtsames Essen verbindet uns mit der Nah-

rung, die uns von der Natur, den Lebewesen

und dem Kosmos geschenkt wird, und driickt
unsere Dankbarkeit dafiir aus.“
(Thich Nhat Hanh)

Erndhrung ist fiir mich nicht nur reine Nah-
rungsaufnahme - sie bringt Lebensenergie, Ge-
nuss, Freude und Wohlbefinden, und die Zube-
reitung gesunder Mahlzeiten sollte alltagstaug-
lich und einfach sein.

Es ist mir ein grofRes Anliegen, lhnen mit die-
sem Buch Unterstiitzung anzubieten, um die Er-
ndhrungstherapie bei verschiedenen Erkrankun-
gen zu verstehen. Das soll Ihnen dabei helfen, Th-
ren Patienten gezielt Empfehlungen geben zu
kénnen und Thre Patienten zu einer gesiinderen
Lebens- und Erndhrungsweise zu motivieren.

Ich danke von Herzen dem Team des Thieme
Verlags fiir die wertschdtzende Zusammenarbeit
und das Vertrauen in mich und meine schrift-
stellerischen Fédhigkeiten: Danke fiir die profes-
sionelle Uberarbeitung und Umsetzung der Tex-
te und dafiir, dass Sie immer ein offenes Ohr fiir
meine Anliegen hatten.

Ein besonders liebevoller Dank gilt meinem
Mann, meinen Kindern, meinen Eltern, Ge-
schwistern und Angehorigen, die mir immer
Kraft, Zeit und Zuversicht schenkten. Durch sie
durfte ich erfahren, wie bedeutend es bei solch
einem Buchprojekt ist, den Riicken freigehalten
zu bekommen.

Einen grolRen Anteil an der Vollendung dieses
Buchs haben auch meine lieben Freunde, Kolle-
gen, Bekannten, Patienten, Kunden, meine ,Er-
ndhrungskollegen* Katharina Haas und Fabian
Kirchner und die Frauen aus meinem Schreibsa-
lon ,Musenkuss“. Ihr alle habt mich inspiriert
und motiviert, ermutigt, Euch in Geduld geiibt
und immer an mich geglaubt.

Ich wiinsche Thnen viel Freude und erkennt-
nisreiche Unterstiitzung fiir Ihre tagliche Arbeit
beim Lesen und Arbeiten mit diesem hoffentlich
gelungenen Werk.

Jena, im April 2025
Uta Fernkdse
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