1 Inhalt

7 Vorwort

20 Warum glaubst du eigentlich, dass du
schwanger bist?

34 Das Verkiinden der wunderbaren
Neuigkeit

51 Das neue Kérpergefiihl

71 Der Korper spielt verriickt

90 Gefiihle, Launen und Angste
120 Du und dein Arzt
136 Untersuchungen und Tests
155 Fitness und Schwangerschaft
175 Sex und Schwangerschaft
194 Schwangerschafts-Chic
229 Die lieben Mdnner

246 Kiinstliche Befruchtung,
Fehlgeburten & Co.

aus: lovine, Beim ersten Kind gibt‘s 1000 Fragen (ISBN 9783830439875) © 2011 Trias Verlag



Inhalt

266 Die letzte Durststrecke

284 Der Klinikkoffer

310 Die Wehen beginnen (endlich!)
330 Aufbruch ins Krankenhaus

350 Postnatale Angste

368 »Nichts wird mehr sein, wie es war«

378 Dank (1995)
380 Dank (2007)

383 Register

DIE ZEHN ...

6 ... verbreitetsten Liigen iiber
die Schwangerschaft
19 ... Griinde zu vermuten, dass
Du schwanger bist
327 ... Wege ein Baby auf die Welt zu

bringen
372 ... groRten Sorgen schwangerer
Frauen

377 ... Griinde sich eines Tages noch mal
darauf einzulassen

aus: lovine, Beim ersten Kind gibt‘s 1000 Fragen (ISBN 9783830439875) © 2011 Trias Verlag





