Die Leber zu »entfetten« ist einfacher, als Sie vielleicht denken! Sie brau-
chen keine Medikamente - nicht mehr als eine Erndhrungsumstellung
und ein angepasster Lebensstil sind nétig, um dieses wichtige Entgiftungs-
organ wieder nachhaltig von dem ungesunden Fett zu befreien, das sich
durch ungiinstige Erndhrung und Bewegungsarmut dort niedergelassen
hat. Und das geht sogar ziemlich schnell und mit besten Erfolgen.

Dieses Buch will es Ihnen mit kompakten Informationen und Rezepten so-
gar noch leichter machen, Ihre Leber wieder auf Vordermann zu bringen
und damit gravierende gesundheitliche Folgen wie Herz-Kreislauf-Erkran-
kungen, Diabetes oder Ubergewicht zu verhindern oder zu bekimpfen.

Die nicht alkoholische Fettleber ist mittlerweile bei uns so verbreitet, dass
die Wahrscheinlichkeit, selbst davon betroffen zu sein, gar nicht so gering
ist. Man spricht bereits von einer neuen Volkskrankheit. Schon eine un-
giinstige kohlenhydratlastige Erndhrung und ein weitgehend bewegungs-
armer Alltag konnen dazu fithren, dass Ihre Leber Fett ansetzt. Das Tiicki-
sche: Sie merken davon noch nicht einmal etwas und die Fettleber bleibt
selbst beim Arztbesuch in vielen Fillen unbemerkt. Die Folgen nehmen Sie
und Ihre Gesundheit aber sehr wohl wahr.

Sie sind nicht sicher, ob Sie von einer Leberverfettung betroffen sind, ha-
ben aber einen Verdacht? Mit der Leberfastenkur, wie ich sie in diesem
Buch beschreibe, tun Sie Threr Leber und Ihrem gesamten Korper auf jeden
Fall etwas Gutes, sie ist ganzlich nebenwirkungsfrei und erholsam. Fiih-
ren Sie die Kur ein paar Wochen lang durch, mindestens vier Wochen. Ihre
Leber dankt es Thnen mit besserer Gesundheit sowie mehr Energie und
Wohlbefinden fiir [hren ganzen Korper.
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