Die Autorin

Maria Niemeyer

e Jahrgang 1960

Studium der Publizistik und Kommunikationswissenschaften
Mutter von 3 S6hnen und GrofSmutter

Heilpraktikerin seit 1997

Praxis fiir ganzheitliche Heilkunde mit dem Schwerpunkt
Schmerztherapie und Arbeit mit Kindern und Jugendlichen
Inhaberin/Leitung der Thalamus Heilpraktikerschule in Essen
seit 2000

als Dozentin in der Priifungsvorbereitung tétig und in der Spe-
zialisierung ,,Ganzheitliche Schmerztherapie“
Vorstandsmitglied im Fachverband deutsche Heilpraktiker-
schulen, FDHPS

Maria Niemeyer
Sibyllastraf3e 15

45136 Essen-Riittenscheid
Deutschland

Vorwort

Zum Thema Schwangerschaft, Geburt und Wochenbett habe ich
natiirlich eine besondere Beziehung als Mutter und GrofSmutter.
Fir mich war eine Akupunkturbehandlung unter der Geburt so
eindrucksvoll, dass ich meinen beruflichen Weg vom Journalis-
mus in Richtung ganzheitliche Heilkunde gedndert habe und
Heilpraktikerin geworden bin. Zu spiiren wie die Kraft der We-
hen blieb und der Schmerz in den Hintergrund riickte, war ein
unbeschreibliches Erlebnis. Heilpraktikerin bin ich auch jetzt im-
mer noch leidenschaftlich gerne in Ausbildung und Praxis. Und
die Liebe zum Schreiben ist auch geblieben, von daher war es
grof3artig, dass ich das medizinische Wissen und die jahrelange
Erfahrung aus der Priifungsvorbereitung in dieses Manuskript
einflieBen lassen konnte.

Im Hinblick auf die Priifungsrelevanz gibt es sicherlich andere
medizinische Bereiche, die hdufiger vorkommen. Das kann damit
zu tun haben, dass die Bereiche Geburt und Wochenbett in die
Hidnde von Hebammen gehdren. Trotzdem: Studieren Sie dieses
Manuskript sorgfdltig und ergdnzen Sie Ihr Wissen um diese
spannende Thematik!
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