Bei Arthrose (degenerativ) geht es in erster Linie

um

e Schmerzlinderung,

e Entziindungshemmung und

¢ ]okale Stoffwechselanregung durch Warmean-
wendung.

Bei einer aktivierten (entziindlichen) Arthrose
ist eher , Kilte* indiziert.

Arnica montana, Arnicae flos (M)

Die grof3e Volksheilpflanze bei rheumatischen
Beschwerden! In duBerlicher Anwendung ist sie
hervorragend geeignet bei allen rheumatischen
oder neuralgischen Schmerzzustinden (deutli-
che Reduzierung von Schmerz und Gelenkstei-
figkeit). Von Schweizer Wissenschaftlern durch-
gefiihrte doppelblinde randomisierte, multizen-
trische klinische Studien konnten zeigen, dass
Arnikagel in der Behandlung der Arthritis im
Kniegelenk genauso gute Ergebnisse liefert wie
der Wirkstoff Diclofenac und bei Fingerpoly-
arthrose Kortisongaben ersetzen kann, weil die
Sesquiterpenlaktone einen zentralen Mediator
im Entziindungsgeschehen, den NF-kappaB,
schon in kleinsten Konzentrationen vollstindig
hemmt, und zwar schon ganz zu Beginn. Dieser
Wirkungsmechanismus entspricht dem stadrks-
ten bekannten Entziindungshemmer, dem Korti-
son. Gut in Kombination mit Bilsenkrautol
(Oleum hyoscyami DAB) oder, bei entziindlichen
Gelenkerkrankungen, mit Kamille oder Retter-
spitzwasser.

Salben fiir Einreibungen sollen 10-20 %ige Ar-
nikatinktur enthalten.

Arnikatinktur fiir Auflagen muss immer 10-
fach verdiinnt werden, sonst kann es zu starken
Hautirritationen kommen.

Als feuchte, kithlende Umschldge bei akuten
Gelenkentziindungen: 1 EL Arnikatinktur auf %
bis % 1 Wasser, alle 2 Std. erneuern. Oder: 2g
Bliiten mit 100 ml kochendem Wasser iiberbrii-

hen, 10 Min. ziehen lassen, abgieRen und abge-
kiihlt fiir Umschldge verwenden. Dabei soll das
innen liegende Leinentuch feucht, das dufSere
Wolltuch trocken sein. Das Tuch wird erneuert,
bevor es sich zu erwdrmen beginnt, also alle
14 bis 5 Stunde.

Arthrose
(5.507); Wundbehandlung (S.542)

Symphytum officinale, Symphyti radix (M)

Studien belegen die hervorragenden Eigen-
schaften eines Beinwellpraparats: Die Wirksam-
keit des Beinwells bei akuten Riickenschmerzen
wurde an 215 Patienten untersucht. Nach acht
Tagen zeigte sich mit der handelsiiblichen Zube-
reitung mit 10 % Wirkstoff ein deutlich starkerer
Riickgang des Bewegungs- und Ruheschmerzes
gegeniiber der 1%igen Referenz. 220 Patienten,
die unter schmerzhafter Gonarthrose (Osteo-
arthritis des Kniegelenks) litten, erhielten iiber
drei Wochen Beinwellwurzelextrakt-Salbe oder
ein Placebo. Die Schmerzen wurden in der Ver-
umgruppe um 54,7 % gemindert, in der Placebo-
gruppe jedoch nur um 10,7 %. Auch die Kniebe-
weglichkeit wurde unter der Beinwelltherapie
verbessert, die Morgensteifigkeit der Gelenke
gemindert und die Lebensqualitdt deutlich er-
hoht (Grube et al.).

Bei Muskelverspannungen und Myogelosen
wirken Beinwellauflagen oder -einreibungen
schmerzlindernd, entziindungshemmend und
abschwellend.

Arthrose
(5.507); Wundbehandlung (S.544)

Capsicum frutescens/annum, Capsici fructus acer (M)

Die kegelformigen reifen, getrockneten, dun-
kelrot glinzenden Paprikafriichte werden ge-
mahlen und dann als Cayennepfeffer bezeichnet.
Sie gehdren den Nachtschattengewdchsen (Solan-
aceaea) an und sind botanisch nicht verwandt
mit Piper nigrum, dem schwarzen Pfeffer! Ca-
yennepfeffer enthdlt den Scharfstoff Capsaicin,
der als Einreibung bzw. Auflage auf der Haut die
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freien Nervenendigungen erregt und ein bren-
nendes Gefiihl hinterldsst. Das leichte Brennen
auf der gerdteten Haut macht bald einem wohl-
tuenden Warmegefiihl Platz, und nach einigen
Anwendungen wird die behandelte Stelle un-
empfindlicher gegen Schmerz. Die verstdrkte
Durchblutung fiihrt zur vermehrten Bildung von
Gelenkschmiere und zu einer besseren Erndh-
rung der Knorpelsubstanz. Dadurch kann sie
sich besser regenerieren. In wissenschaftlichen
Studien wurde der Beweis erbracht, dass Ca-
yennepfeffer einen lang anhaltenden schmerz-
lindernden Effekt hat.

0,3-1% Capsaicinoide (mit Capsai-
cin), Carotinoide, Flavonoide, fettes Ol.

Ortlich stark durchblutungsférdernd
(bis zur Haut- und Nervenschddigung!), mit an-
fanglich vermehrtem Schmerz- und Warmege-
fiihl, darauffolgend Schmerzlinderung (Counter-
Irritant-Effekt). Cayennepfeffer greift direkt in
den schmerz- und entziindungsauslésenden
Stoffwechsel ein. In duRBerlicher Anwendung:
Hautreizmittel zur Segmenttherapie und Tiefen-
durchblutung. Zudem entziindungshemmend,
kortisondhnlich und juckreizstillend. Die ver-
starkte Durchblutung sorgt fiir einen schnel-
leren Abtransport schmerzerregender Stoffe, die
Freisetzung des Schmerzbotenstoffes ,Substanz
P“ wird gehemmt, die Vorrite an Substanz P
werden geleert (schneller, als sie wieder auf-
gefiillt werden konnen), und die Schmerzsignale
kénnen nicht mehr dbertragen werden. Es
kommt nach der Therapie zu einer Dampfung
von Schmerzempfindungen und auch Juckreiz.

Muskel-
schmerzen, Myogelosen, Arthrosen, Osteoarthri-
tis, Nervenschmerzen und bei entziindlich-de-
generativen Gelenkerkrankungen sowie zur Be-
handlung bei Neuralgien nach Herpes zoster,
Trigeminusneuralgie, Schuppenflechte, Juckreiz
und diabetischer Polyneuropathie.

Arthrose
(5.507); Hauterkrankungen (chronisch-ent-

ziindliche) (S.594)
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Schmerzhafter
Muskelhartspann im Schulter-Arm-Bereich sowie
im Bereich der Wirbelsdule bei Erwachsenen und
Schulkindern.

Muskelschmerz durch Osteoarthritis oder
rheumatische Arthritis, Neuralgien, Folge-
schmerz von Herpes zoster, schmerzhafte dia-
betische Neuralgie, Juckreiz unterschiedlicher
Genese.

Der Warnhin-
weis aus dem Jahr 1990: ,nicht ldnger als 2-4
Tage hintereinander an der gleichen Stelle; vor
erneuter Anwendung eine 14-tdgige Pause ma-
chen* gilt als nicht mehr aktuell. Neuerdings
wendet man Capsaicin 4-9 Wochen lang ohne
Nebenwirkungen an, wobei die Dosierung unter
0,075 % Capsaicingehalt/Tag betragen muss. Nur
duflerlich anwenden!

Wichtig ist, die Anwendung mindes-
tens 3 xtdgl. durchzufiihren, damit die Depots
der Neuropeptide entleert werden, und die
Therapie vorsichtig und einschleichend zu be-
ginnen; z.B. mit 0,001% Capsaicin bis auf
0,025 %; evtl. also in Lotion verdiinnen!

In seltenen Fillen Uberemp-
findlichkeitsreaktionen  (urtikarielles Exan-
them). Bei lingerer Anwendung am selben Ort
(iber 6 Wochen in hoher Dosierung bzw. als
Pflaster schon in 4 Tagen) Schadigung sensibler
Nerven, Dermatitis bis hin zu Blasen- und Ge-
schwiirbildung moglich. Keine zusdtzliche War-
meanwendung vornehmen.

Uberempfindlichkeit gegen Pa-
prikazubereitungen, geschddigte Haut, Wunden.

Eucalyptus globulus u. a., Eucalypti aetheroleum (M)
Zur 2 %igen Einreibung bei Muskelschmerzen
und Weichteilrheumatismus.

Picea abies, Piceae aetheroleum (M)

Als Badezusatz (100g/Vollbad) und Einrei-
bung bei Muskelschmerzen und Weichteilrheu-
matismus.
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25.6 Heilpflanzenanwendungen bei rheumatischen und neuralgischen Beschwerden

Gundermann
Glechoma hederacea, Hederae terrestris herba

In der Volksmedizin als schmerzlinderndes
»Badekraut“ bekannt und bewdhrt: 100 g Droge
fiir ein Vollbad.

Heublumen
Flores graminis, Graminis flos (M)

Eine der besten und wichtigsten Anwendun-
gen in der Arthrosetherapie! Heublumen
(Abb. 25.9) sind Bliiten, Samen, Stdngel und
Bldtter verschiedener Wiesengrdser, die nach
dem Ernteschnitt das Heu bilden. Durch einen
Fermentationsprozess wdhrend des Trocknens
entwickelt sich der typische Geruch nach Heu.
Der feine Duft variiert in seiner Zusammenset-
zung, je nach Lage der Wiese. Er stammt vor al-
lem vom Ruchgras, Anthoxanthum odoratum,
einem hdufigen Wiesengras mit Cumaringlyko-
siden (Kap. 17.4), aber auch von Kleearten,
Lieschgras, Fuchsschwanz, Wiesenschwingel
und anderen Wiesenblumen. Beim Lagern in der
Scheune fallen Bliiten und unreife Friichte aus
und lassen sich im Winter am Boden der Tenne

Abb. 25.9 Heublumen.

zusammenkehren. Pfarrer Kneipp hat sie im All-
gdu kennengelernt und in seine Therapie einge-
fiihrt.

Beobachtungsstudie bei Erkrankungen des
rheumatischen Beschwerdebildes: Schon nach
der Erstanwendung eines Heusacks kam es an
allen behandelten Korperstellen (Lendenwir-
bel-|Brustwirbelsdule, Halswirbelsdule, Schul-
ter- und Armbereiche, Hiifte und Knie) zu er-
heblichen Linderungen der Schmerzen und Ver-
spannungen [378].

Inhaltsstoffe:  Unterschiedlich je nach Ernte-
standort: Cumaringlykoside, Furanocumarine,
therische Ole, Flavonoide, Gerbstoffe. Der Cu-
maringehalt ist in erster Linie davon abhingig,
ob neben den Grdaserbliiten auch iiber 10% an
Kleebliiten vorhanden sind.

Wirkungen: Heublumen sind Warmetrager und
bewirken eine vermehrte Durchblutung mit er-
hohtem Gewebsstoffwechsel und einer Tonus-
minderung der Muskulatur, ,verbunden mit einer
Elastizitdtszunahme des Bindegewebes* (V. Fin-
telmann). Die entspannte Muskulatur lindert
den Schmerz und beruhigt. Heublumen sind
kampferdhnlich und wirken kreislaufaktivie-
rend, durchblutungsfordernd und verstirken
den Hautreiz. Durch die kutiviszeralen Reflexe
werden die inneren Organe besser durchblutet.

Indikationen Erfahrungsheilkunde: Ausgezeich-
netes Mittel bei degenerativen rheumatischen
Erkrankungen zur 6rtlichen Warmebehandlung.
Rheumatische und arthritische Schmerzen, aku-
te Myalgien. Bei schmerzhaften Veranderungen
von Gelenken, Muskeln oder Sehnen nach Unfdl-
len, Knochenbriichen oder Operationen, bei He-
xenschuss oder anderen muskelrheumatischen
Zustdnden. Zur Therapieunterstiitzung bei Nie-
ren-, Blasen- und Galleleiden (gilt als ,Morphi-
um der Naturheilkunde*).

Weitere Anwendungsmdglichkeiten: Wundbe-
handlung (S.549)

Indikationen nach Monografien: Degenerative Er-

krankungen des rheumatischen Formenkreises
(lokale Wirmetherapie).
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Heublumenhandbad

Bei Schwellung und Knotenbildung: In 11 Tee
(5-10g Droge; 1 EL=2,3 g) bei ca. 40 °C ,Finger-
tibungen“ machen (10 Min. lang), danach Bein-
wellsalbe auftragen und mit Handschuhen Gber
Nacht warm halten.

Einen Heublumensack (selbst zube-
reitet oder als Fertigprdparat) im Wasserdampf
15 Min. erhitzen (im Dampfkochtopf 1-2 Min.)
und dann vorsichtig ausdriicken. So heil§ wie
moglich dicht auf die betroffene Stelle legen und
mit einem Wolltuch straff fixieren. Die Auflage
bleibt, solange sie angenehm ist (etwa 40 Min.).
Wird ein Heusack mit einer Temperatur von
42 °C aufgelegt, werden die Wirkstoffe direkt re-
sorbiert und wirken sowohl lokal als auch gene-
ralisierend schmerzlindernd und entspannend.

Akute oder entziindliche Er-
krankungen, offene Hautareale, Allergien.

Nicht bei akuten Neuralgien!

Zingiber officinale, Zingiberis rhizoma (M)

Zahlreiche wissenschaftliche Studien konnten
die entziindungshemmenden und schmerzstil-
lenden Eigenschaften des Ingwers nachweisen.
Mit seinen Gingerolen und Shogaolen hemmt er
das schmerzauslésende Enzym Cyclooxygenase
auf die gleiche Weise wie der Wirkstoff Acetyl-
salicylsdure (Aspirin) - nur ohne Nebenwirkun-
gen. So bremst Ingwer die Entziindungsprozesse
und wirkt zugleich gegen den Schmerz als
Symptom, was ihn zu einem probaten und viel-
seitigen Schmerzmittel bei Arthrose-, Arthritis-,
Muskel-, Migriane-, Kopf- und Menstruations-
schmerzen macht. Die rheumaschmerzlindern-
den Eigenschaften werden auch in der Tierheil-
kunde mit Erfolg genutzt.

Ingwer enthdlt schmerzstillende Gingerole im
itherischen Ol; sie sind in ihrer chemischen
Struktur der Salicylsdaure dhnlich. Neue For-
schungen (Universitdit US-Bundesstaat Georgia
und Georgia College and State University, GCSU)
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ergaben weitere Hinweise auf Ingwer als wirk-
sames Mittel gegen Muskelschmerz. Bewdhrt
auch bei Riickenschmerzen, Psoriasis mit Ge-
lenkbeteiligung, Schulter-Arm-Syndrom. Ingwer
sauBerlich“ erwdrmt - fiir die Hausapotheke
hier einige bewdhrte Ingweranwendungen:

Bewdhrte Ingweranwendungen

¢ Ingwerwickel: 3 EL frisch geriebenen Ingwer
mit ¥ Liter heiRem Wasser oder erwarmtem
Essig aufgieRen, 10 Min. ziehen lassen. Tuch
mit Sud tranken und auf das schmerzende Ge-
lenk legen. Mit trockenem Tuch bedecken, mit
einer Warmflasche die FiiRe warm halten und
20-40 Minuten damit ruhen.

¢ Ingwerbad: eine frische Ingwerknolle reiben,
mit 2| heiBem Wasser {ibergieRen, bedeckt
15 Min. ziehen lassen, abfiltrieren und den Ing-
wersud dem eingelaufenen Badewasser zuge-
ben; 20 Minuten lang baden.

e Ingwerdl: frischen Ingwer reiben, den Saft
durch ein Mulltuch auspressen. 1 Teil Ingwer-
saft mit 5 Teilen Sesamdl mischen, duBerlich
auf schmerzhafte Stellen auftragen.

Magen-
beschwerden (S.251); Dyspepsie (S.294); Chola-
gogum (S.323); Erkdltung (S.352); Arthrose
(5.510); Darmsanierung (S.847)

Hypericum perforatum, Hyperici oleum (M)

Das wdrmende, schmerzlindernde und mus-
kelrelaxierende ,Rot61“ (Rot6l Jukunda) als Ein-
reibung oder als angewidrmte Olkompresse
(40-50 Tropfen auf Kompresse trdufeln) bei
Muskelschmerzen, Weichteilrheumatismus und
Neuralgien. Gut geeignet als Tragerdl fiir
schmerzlindernde durchblutungsfordernde
dtherische Ole (Lavendel, Rosmarin, Wacholder)
in 1-5 %iger Mischung.

Wundbe-
handlung (S.550); Hauterkrankungen (chro-
nisch-entziindliche) (S.600); Hauterkrankungen
(div.) (S.646)
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Acorus calamus, Calami rhizoma/aetheroleum (M)
Als durchblutungsférdernde Einreibung oder
als Badezusatz anwenden: 100 g Kalmuswurzel
in 11 kaltem Wasser 10 Min. ziehen lassen, zum
Kochen bringen und weitere 10 Min. bedeckt
kochen lassen, abgieBen und dem Badewasser
zugeben. 10 Min. als ,Morgenbad“ bei 35-37 °C
Badetemperatur, dann 1 Std. Bettruhe.

Cinnamomum camphora, Camphora aetheroleum
(M)

Natiirlicher Kampfer enthdlt u.a. Spuren von
Cineol, Borneol, Eugenol und Kampfer und wirkt
als Einreibung durchblutungsférdernd bei Mus-
kelschmerzen, Weichteilrheumatismus und Ar-
thritiden. Nach der Einreibung die Stelle mit
einem weichen warmen Tuch bedecken.

Nicht bei geschddigter Haut, nicht bei
Sduglingen und Kleinkindern anwenden.

Solanum tuberosum

Eine heiBe Kartoffelauflage mit ihrer grofRen
Wadrmespeicherkapazitdt lindert nachhaltig ar-
throtische Beschwerden, wirkt antiédematos,

schmerzlindernd, = muskelentspannend, tief
durchwarmend und entziindungshemmend.
Und schlafférdernd!

Bauernfango

500 g weich gekochte heiRe Kartoffeln in ein Pa-
pierkiichentuch und anschlieRend in ein Geschirr-
handtuch einwickeln. Die Kartoffeln im , Paket“ zu
einer 2-3cm dicken Auflage zerdriicken, die so
grof3 sein soll wie die zu behandelnde Stelle. Vor
dem Auflegen sorgfiltig Giberpriifen, ob die Hitze
vertrdglich ist (Kartoffelauflagen sind sehr, sehr
heiB!) und dann die Auflage mit einem wollenen
AuRentuch straff und ohne ,Luftlécher” fixieren.
Die Auflage bleibt liegen, solange es als ange-
nehm empfunden wird (15 Min. bis mehrere Std.
bzw. die ganze Nacht). Nach dem Abnehmen
nachruhen!

Kartoffel-FuBwarmeflasche*

Die Kartoffelauflage wie oben beschrieben zube-
reiten, in der GroRRe des FuBes. Dann auf die FuB-
sohle legen und Wollsocken dariiberziehen - das
warmt auf lange Zeit ungemein angenehm und
fordert nachfolgend die Beweglichkeit!

Pinus sylvestris, Pini aetheroleum (M)

Als Badezusatz und Einreibung bei Muskel-
schmerzen und Weichteilrheumatismus anwen-
den.

Prunus avium

Ein Kirschkernsickchen ist eine traditionell
angewendete, beliebte, schonende und angeneh-
me Warmequelle, die gefahrlos und ohne Ne-
benwirkungen, langfristig und selbststdndig an-
wendbar ist, die die Warme lange speichert und
sich dem Kérper gut anpasst.

Kirschkerne in eine kleine Stoffhiille fiillen,
die in etwa die GréBe der schmerzenden Stelle
hat. Das Sdckchen in der Mikrowelle erwdrmen
(bei 600 Watt, 1-2 Min., mit 1 Tasse Wasser da-
zu; bei der Anwendung immer wieder neu
schiitteln, damit die inneren heif3en Kirschkerne
nach auflen gelangen), im Backofen (10-20 Min.
bei 150 °C) oder auf der Heizung und, solange es
angenehm ist, auf der betreffenden Stelle belas-
sen. Anstelle von Kirschkernen eignen sich na-
tiirlich auch Schlehenkerne (Prunus spinosa).

Brassica oleracea

Kohl leitet, duRerlich angewendet, Giftstoffe
tiber die Haut ab, regt die Fliissigkeitsabsonde-
rung an und kann sogar iiber gesunde Haut die
Sekretion von Interzellularfliissigkeit von tiefer-
liegendem oder benachbartem Gewebe anregen
oder erzeugen. Warme , Krautwickel“ verbessern
die Situation um die Gelenke, wirken Schmerz-
und Verspannungszustdnden entgegen und for-
dern die Durchblutung.

Forscher der Universitdt Duisburg-Essen teste-
ten die Wirksamkeit von Kohlauflagen bei 81
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Patienten mit einer Knie-Arthrose Stadium II-III
(Kellgren-Lawrence-Score). Die Gruppe behan-
delte sich 4 Wochen mit einer Auflage aus Kohl-
bldttern, je 2 Std. pro Tag auf dem schmerzenden
Gelenk. Die 2. Gruppe rieb sich 1-mal pro Tag
mit Schmerzgel ein (10mg Diclofenac pro
Gramm Gel), die 3. Gruppe wurde weiterbehan-
delt wie zuvor. Nach 4 Wochen hatten Kohl-
wickel die Schmerzen im Vergleich zur {iblichen
Behandlung deutlich reduziert. Im Vergleich
zum Schmerzgel schnitten die Kohlbldtter nicht
deutlich besser ab [234].

Laut einer neuen Studie scheint eine Kombi-
nation aus Kiihlung und Kohlwickel noch erfolg-
reicher [201], [233].

Gelenk-
schmerzen und rheumatische Beschwerden, bei
arthrotisch veranderten 6dematdsen oder ent-
zlindlichen Geschehen.

Vor der Kohlauflage die betreffen-
de Korperstelle reinigen. Die duferen, intakten
Kohlblatter warm abwaschen und abtrocknen,
die dicke Mittelrippe herausschneiden (oder den
Kohl in kleine Streifen schneiden) und auf einem
sauberen Tuch mit einer Flasche wdlzen, sodass
der Saft auszutreten beginnt. Vor der Anwen-
dung die Kohlbldtter bei Bedarf {iber Wasser-
dampf erwdrmen und dann dachziegelartig
iiberlappend anlegen. Kohlauflagen werden
2 xtdgl. erneuert. Ndsst der Kohl zu stark, ofter
wechseln. Die Haut anschlieBend behutsam ab-
waschen und eindlen.

Nicht bei akuten Entziindungen anle-
gen, dafiir aber bei subakuten chronischen Ent-
ziindungen! Stets gut beobachten! Kohlauflagen
konnen voriibergehend mehr Schmerzen ver-
ursachen, die aber den Beginn der Heilung an-
zeigen. Die erhebliche R6tung kann bei empfind-
licher Haut zu Blasenbildung fiihren. Die Haut
zwischen den Anwendungen stets gut mit Rin-
gelblumensalbe oder Johanniskrautél pflegen.

512

Lavandula angustifolia, Lavandulae aetheroleum (M)

Lavendelol fordert, duBerlich angewendet, die
Durchblutung, warmt und wirkt sehr entspan-
nend. Als Einreibung anwenden und als Bade-
zusatz (100 g/2 1 Wasser).

Armoracia rusticana, Armoraciae rusticanae radix
(M)

Frisch geriebene Meerrettichwurzel eignet
sich gut zur Anwendung bei Muskelschmerzen
und Weichteilrheumatismus.

Meerrettichauflage

1-2 EL frisch geriebenen Meerrettich je 1 mm
diinn auf mehrere Taschentiicher verteilen und
diese jeweils zu einem Packchen einschlagen. Die
Packchen nacheinander auf die schmerzenden
Stellen legen (oder auch einfach mehrmals hinter-
einander auftupfen), mit einem schiitzenden Tuch
bedecken und jeweils 3-5 Min. belassen. Danach
die geroteten Hautstellen mit Johanniskrautol
pflegen.

Viscum album, Visci herba (M)

Unspezifische Reiztherapie bei degenerativ-
entziindlichen Gelenkerkrankungen. Als Injek-
tion zur Segmenttherapie.

Mentha x piperita, Menthae piperitae aetheroleum
(M)

Fiir eine schmerzlindernde Waschung 5-10 Tr.
dth. Pfefferminzol in 11 Wasser gut verschiitteln
und die schmerzhaften Stellen damit behutsam
waschen; nicht abtrocknen, um die angenehm
kiihlende Verdunstungskdlte zu nutzen! Nicht
in die Augen bringen!
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Schmerzroller

9 ml Wodka und 1 ml (ca. 20 Tr.) dtherisches Pfef-
ferminzol in eine Roll-on-Flasche geben; gut
schiitteln. Bei Bedarf auf die betroffene Stelle auf-
tragen - nur nie in die Augen, das brennt wie Feu-
er! Dieser Roller lindert auch Reiselibelkeit, Kopf-
schmerz, Juckreiz und Insektenstiche.

Auch Ackerminzél (Mentha arvensis (M), Ment-
hae arvensis aetheroleum) lindert Schmerzen:
als Einreibung 5-20%ige Salben bzw. Olmi-
schungen (JHP Rodler Tr.).

Rosmarinus officinalis, Rosmarini folium/aethero-
leum (M)

Als  durchblutungsfordernder Badezusatz:
50g Rosmarinbldtter mit 11 heiflem Wasser
iibergieBen, 15 Min. ziehen lassen und dem
37 °C warmen Badewasser zugeben; 15 Min. ba-
den. Als 1%iger Aufguss fiir Waschungen. Oder
6 Tr. dth. Rosmarinél mit 30 ml fettem (Oliven-/
Mandel-)Ol mischen und einreiben bei Muskel-
schmerzen und Weichteilrheumatismus.

Bei Hand- und Fingerarthrose: eine Schiissel
mit gut warmem Wasser und 2-3 EL Salz fiillen.
Abends die Hiande darin 15 Min. lang baden und
anschlieffend mit Johanniskraut6l einmassieren,
das lindert den Schmerz.

Sinapis nigra, Sinapis semen nigrae plv. (M)

Die reifen getrockneten Samen des Senfs ent-
halten Glukosinulate wie Sinalbin, aus dem beim
Vermengen mit warmem (!) Wasser Hydroxy-
benzylsenf6l entsteht. Wirkungen: stark durch-
blutungsfordernd, sekretionsférdernd, leicht
antibiotisch und hautreizend. Reflektorisch wird
dadurch die Durchblutung tiefer gelegener Kor-
perschichten gesteigert, und schmerzauslésende
Substanzen konnen schneller abtransportiert
werden.

Rheumatische
Beschwerden und Muskelschmerzen, Bronchop-
neumonie, Pleuritis, Nasennebenho6hlenentziin-
dung (bei Sinusitis mit 1-2 EL Senfmehlbrei ei-
nige Sekunden lang behutsam die Stirnhohlen
betupfen, dabei die Augen schiitzen, bei Pneu-
monie 3- bis 10-miniitige Brustauflage). Senf-
fuBbader als Notfallmittel bei Blutdruckkrisen
und Glaukom.

wirken schnell und schmerz-
lindernd. Zubereitung: 3-4 EL Senfmehl direkt
vor der Anwendung mit warmem Wasser (unter
45°C) zu einem dicken Brei verriihren, auf ein
Tuch streichen, mit einer Lage Stoff bedecken
und auf die betroffene Stelle legen. Nach 5-max.
15 Min. abnehmen, die Stelle abwaschen und
mit Johanniskrautdl pflegen.

Bei der Anwendung nicht ldnger als 5-
10, max. 15 Min. einwirken lassen, sonst kommt
es zu Schmerzen oder zu einer Entziindung bis
hin zu Blasenbildung und Nekrosen! Nie zu lan-
ge auf der Haut belassen oder auf groflen Haut-
arealen anwenden. Patienten nie allein lassen
und nicht bei Kindern unter 4 Jahren oder bei
Patienten mit Sensibilitdtsstérungen anwenden!
Insgesamt nicht ldnger als 2 Wochen hinter-
einander anwenden, weil es durch die Resorpti-
on des Senfols sonst zu einer Reizung des Nie-
renepithels oder zu einer Albuminurie kommen
kann!

Juniperus communis, Juniperi fructus/aetheroleum
(M)

Wacholder (Abb. 25.10) wirkt durchblutungs-
fordernd, erwdarmt und entspannt die Muskeln.
6 Tr. dth. Wacholderdl in 30 ml fettem Tragerol
mischen und zur Einreibung verwenden. Als Ba-
dezusatz 6-10 Tr. Wacholderdl in ca. 50 ml Sah-
ne oder mit 2 EL Salz oder Honig emulgieren
und dem Badewasser zugeben.
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25 - Rheumatische Erkrankungen

Beinwell
Symphytum officinale, Symphyti radix (M)

Bewdhrt bei entziindlich-degenerativen Ge-
lenkerkrankungen. Zubereitungen sollen 5-20%
getrocknete Wurzel enthalten.

Die Pyrrolizidinalkaloide werden nicht {iber
die Haut resorbiert, deshalb kann die Salbe als
Einreibung, auch wenn es die Kommission E aus
theoretischen Risikoiiberlegungen nicht emp-
fiehlt, linger als 6 Wochen/Jahr angewendet
werden - es bestehen heutzutage keine zeitli-
chen Anwendungsbegrenzungen mehr. Inzwi-
schen stehen PA-freie stark abgereicherte Zube-
reitungen zur Verfiigung.

Weitere Anwendungsmdglichkeiten: Wundbe-
handlung (S.544)

Bockshornklee, Griechischer
Trigonella foenum-graecum, Semen foeni graeci (M)
Bockshornklee (Abb. 25.11) eignet sich beson-
ders fiir entziindungshemmende Wickel und
Abb. 25.10 Wacholder. Auflagen bzw. Kataplasmen. Zwar mag nicht je-

25.6.5 Heilpflanzen bei
entziindlichen rheumatischen
Erkrankungen

Bei Arthritis (entziindlich) geht es um
e Schmerzlinderung

¢ Entziindungshemmung

e Kiihlung/Beruhigung

Arnika
Arnica montana, Arnicae flos (M)

siehe Arnika (S.507)

Klinische Studien zeigten, dass Arnikagel in
der Behandlung von Arthritis im Kniegelenk ge-
nauso gute Ergebnisse liefert wie der Wirkstoff
Diclofenac. Als Tinktur, auch gut in Quark oder
Heilerde vermengt anzuwenden!

Abb. 25.11 Bockshornklee.
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der den Currygeruch, aber bei Tennisellenbogen
und Sehnenscheidenentziindungen hat sich eine
Bockshornkleeauflage sehr bewdhrt!

Bockshornkleeauflage

Bei entzlindlichen Beschwerden 4-1 Tasse Bocks-
hornkleepulver mit wenig kaltem Wasser (bei
chronischen Gelenkbeschwerden mit heiRem
Wasser oder mit Heilkrdutertee) anriihren oder
50 g Pulver mit ¥ | Wasser 5 Min. kochen. Die Pas-
te ca. 2 cm dick auf die Mitte eines Taschentuchs
ausstreichen und alle Tuchrander nach oben ein-
schlagen. Dieses Packchen mit der einlagig be-
deckten Seite auf die Haut legen, mit einem Tuch
bedecken und mit einer elastischen Binde fixieren.
Die Auflage wird belassen, solange es angenehm
erscheint (ca. 45 Min.); 15 Min. nachruhen, 1-
2 x taglich anwenden.

Urtica dioica, urens, Urticae herba[folium (M)

siehe Brennnessel (S.486)

Spiritus urticae oder Tinctura urticae wirken
entziindungshemmend: Vorsichtig tiiber den
schmerzenden Gelenken einreiben.

Capsicum frutescens/fannuum, Capsici acer fructus
(M)
siehe Cayennepfeffer (S.507)
Entziindungshemmend, kortisondhnlich und
juckreizstillend. Nur auf intakter Haut einreiben
und nur duBBerlich anwenden.

Pisum sativum

Tiefgefrorene, getrocknete Erbsen in einer Kis-
senhiille schmiegen sich sanft auf die betroffene
Stelle und bewirken als Auflage eine billige,
ganz einfache, aber sehr effektive Kdlteanwen-
dung. Ein kleines Stoffkissen, zur Halfte gefiillt
mit Trockenerbsen, im Gefrierschrank mindes-
tens 2 Std. durchkiihlen lassen und anschlie3end
auf die betroffene Stelle legen. Jederzeit 2-3 Erb-
sensdckchen im Austausch bereitzuhalten, ist
empfehlenswert.

Hypericum perforatum, Hyperici oleum (M)
Johanniskrautél als schmerzlindernde, ent-
ziindungshemmende Einreibung.

Durchfall
(S.209); Wundbehandlung (S.550); Hauterkran-
kungen (chronisch-entziindliche) (S.600); Haut-
erkrankungen (div.) (S.646); Depression/Angst
(5.779)

Prunus avium

Kirschkernsackchen (S.511) zur Auflage ha-
ben sich auch fiir die Kdlteanwendung bewahrt:
Das Sdckchen mindestens 2 Std. im Gefrier-
schrank durchkiihlen lassen und auflegen.

Mentha x piperita, Menthae piperitae aetheroleum
(M)
siehe Pfefferminze (S.512)

Eine kiihlende Quarkauflage hat sich bei akut-
entziindlichen Gelenkerkrankungen sehr be-
wahrt. Wenn Quark mit der Haut in Beriihrung
kommt, leitet er einen Milchsdureprozess ein
und wirkt anziehend auf Entziindungsstoffe, die
durch saure Substanzen abgeleitet werden.
Quark, der schnell eintrocknet, regt auch die
Durchblutung an, wirkt abschwellend und
schmerzlindernd und bringt somit Linderung.
Eine Quarkauflage ist zu empfehlen bei Gelenk-
entziindungen, Prellungen, gereizten bzw. ent-
zlindeten Krampfadern bzw. entziindeten Venen
infolge von Infusionen oder Blutabnahmen, be-
ginnende Abszessbildung und bei Hautproble-
men wie Sonnenbrand, Insektenstichen, Ekze-
men oder Akne.

Den Quark (nicht direkt aus dem Kiihlschrank,
zu kalter Quark kann bei kilteempfindlichen
Personen GefaRRkrampfe und Schmerzen hervor-
rufen!) messerriickendick auf eine Kompresse
streichen (bei Bedarf 2-3 Tr. Arnikatinktur oder
1 EL Arnikagel daruntermischen) und mit einer
Mullbinde auf der betroffenen Stelle fixieren. Ca.
20 Min. belassen, danach die Haut abwaschen.
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Eine tiefgekiihlte Salzwasserkompresse (1 EL
Salz mit 100 ml Wasser mischen, Waschlappen
damit befeuchten und im Gefrierschrank kiihlen
lassen) lindert rasch Schmerzen. Fiir 3-4 Min.
auflegen. Der Salzwaschlappen bleibt durch das
Salz auch in gefrorenem Zustand gut formbar.

Rheumatee

(R. F. Weiss, V. Fintelmann)

Weidenrinde (Salicis cortex)
BitterstiBstangel (Dulcamarae stipites)
Brennnesselkraut (Urticae dioicae herba)
Birkenblatter (Betulae folium)
Berberitzenfriichte (Berberidis fructus)
Hagebuttenfriichte (Cynosbati fructus) aa ad
100 g

M.f. spec. D. S.:

1 EL mit 250 ml kochendem Wasser tberbriihen,
10 Min. ziehen lassen, abgieRen. Friih und abends
1 Tasse nach dem Essen.

Rheumatee

(W. Widmaier)

Birkenbldtter (Betulae folium)

Weidenrinde (Salicis cortex)

Holunderbliiten (Sambuci flos)

MadestiRbliiten (Spiraeae ulmariae flos)
Stiefmitterchenkraut (Violae tricoloris herba) aa
ad 100 g

M.f. spec. D. S.:

1 EL mit 150ml heiBem Wasser (ibergieen.
5 Min. stehen lassen und durch ein Teesieb geben,
2-3 Tassen tdgl. trinken.
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Tee zur Stoffwechselforderung

(U. Biihring)

Birkenblatter (Betulae folium) 15 g
Goldrutenkraut (Solidaginis herba) 25 g
Stiefmiitterchenkraut (Violae tricoloris herba)
15¢g

Fenchelfriichte (Foeniculi fructus) 15 g
Lowenzahnkraut (Taraxaci herba) 10g
Léwenzahnwurzel (Taraxaci radix) 10 g
Fenchelfriichte (Foeniculi fructus) 10 g

M. f. spec. D. S.:

1 TL morsern und mit 1 Tasse kochendem Wasser
GibergieBen. 10 Min. bedeckt ziehen lassen, ab-
gieBen und 3 Tassen tdgl. trinken.

Rheumateemischung

(U. Biihring)

Brennnesselkraut (Urticae herba)
Lowenzahnwurzel mit -kraut (Taraxaci radix cum
herba)

Goldrutenkraut (Solidaginis herba)
MadesiBbliiten (Spiraeae flos)

Holunderbliiten (Sambuci flos) aa ad 100 g

M.f. spec. D. S.:
1 TL mit 1 Tasse kochendem Wasser (ibergieBen.
10 Min. bedeckt ziehen lassen. 2-3 Tassen tdgl.

Entgiftungs-Tee

(M. Girsch)

Léwenzahnwurzel mit -kraut (Taraxaci radix cum
herba) 25 g

Brennnesselkraut (Urticae herba) 25 g
Erdrauchkraut (Fumariae herba) 15 g
Schafgarbenkraut (Millefolii herba) 15 g
Pfefferminzbltter (Menthae pip. folium) 10 g
Ringelblumenbliiten (Calendulae flos) 10 g

M.f. spec. D. S.:
1 TL mit 1 Tasse kochendem Wasser tibergiel3en.
10 Min. bedeckt ziehen lassen. 2-3 Tassen tagl.
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