Vorwort

Physiotherapie ist theoriegeleitete Praxis. Schiiler
und Studenten miissen deshalb aufSer sehr spezia-
lisierten berufspraktischen Fertigkeiten und deren
theoretischer Grundierung auch Basiswissen in
einer ganzen Reihe von Begleit- und Grundlagen-
wissenschaften erwerben. Die physiolehrbiicher
Basis bieten diese berufsrelevanten theoretischen
Ausbildungsinhalte in kompakter Form.

In diesem Band sind Inhalte zusammengestellt,
die sich dem Arbeitsfeld Pravention widmen.

Schiiler/Studierende lernen Gesundheitsforde-
rung und Pravention als eine aktuelle und zukiinf-
tige

Herausforderung fiir das Gesundheitssystem und
seine Akteure kennen. Heute bereits bieten Physio-
therapeuten Arbeitplatzberatung, Sturzprophylaxe
und z.B. primdrprdventive Bewegungsforderungs-
programme in Kindergdrten und Schulen an. Diese
Aufgabenbereiche werden zunehmen. Mit diesem
physiolehrbuch bereiten Sie sich darauf vor.

Dem Thieme Verlag und hier in erster Linie Rosi
Haarer-Becker gilt unser Dank fiir sachkundige, ziel-
strebige und kollegiale Zusammenarbeit bei Planung
und Herstellung auch dieses Lehrbuchs.
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