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Adrenalin    46
Amygdala    46, 52
Antidepressiva    37
Arthrose    26
Atlas    57

B
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N
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Nervus

	– facialis    24
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132, 134, 136
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138, 140, 142
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128, 130
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	– Schieben, seitliches einseitig    
150
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120
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157

	– Seitneige    164
	– Sensibilität    66
	– Stabilisation mit flacher Hand    
168

	– Stirnfaszie    126
	– Traktion    154
	– Triggerpunkte Augenbraue    128
	– Triggerpunkte Kopfwender    160
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zius    140

	– Vierecksübung    106
	– Vorschieben    104
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	– V-Technik    94
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76

	– Zungenpendel    122
Übungsprogramm    61
Ursachen    34

V
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W
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Z
Zähneknirschen    39, 40
Zahnentfernung    17
Zähnepressen    39, 41
Zahnersatz    17
Zahnfüllungen    17
Zahnschmerzen    17
Zahnspange    17
Zwerchfell    58

Liebe Leserin, lieber Leser, 
hat Ihnen dieses Buch weitergeholfen? Für Anregungen, Kritik, aber auch für Lob sind wir offen.  

So können wir in Zukunft noch besser auf Ihre Wünsche eingehen. Schreiben Sie uns,  
denn Ihre Meinung zählt!

Ihr TRIAS Verlag
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