Die Autorinnen

Dr. med. Cornelia Dehner-Rau ist Fachdrz-
tin fiir Psychotherapeutische Medizin und
Psychotherapie. Nach ihrem Medizinstu-
dium in Wiirzburg war sie Assistenzarztin
an der Baar Klinik in Donaueschingen,
einer Klinik fiir Psychosomatik und
Verhaltensmedizin. Seit 2001 arbeitet

sie als Arztin und Psychotherapeutin an
der Klinik fiir Psychotherapeutische und
Psychosomatische Medizin des Evange-
lischen Krankenhauses Bielefeld. Durch
die intensive Beschéftigung mit dem The-
ma Gefiihle haben sowohl ihre therapeu-
tische Arbeit als auch ihr personliches
Erleben an Tiefe und Lebendigkeit ge-
wonnen: »lch erfahre immer wieder, wie
stark die bewusste Wahrnehmung und
Wiirdigung der eigenen Gefiihle machen
kann, aber auch wie schwer es manchmal
ist, belastende Gefiihle auszuhalten.«

Prof. Dr. Luise Reddemann ist Fachdrztin
fiir Psychotherapeutische Medizin und
Psychoanalytikerin. Bis Ende 2003 leitete
sie die Klinik fiir Psychotherapeutische
und Psychosomatische Medizin des Evan-
gelischen Krankenhauses Bielefeld. Dort
entwickelte sie ihr erfolgreiches Behand-
lungsangebot fiir Menschen mit Trauma-
folgeerkrankungen, das sie in zahlreichen
Veroffentlichungen der Fachwelt wie auch
Betroffenen vorgestellt hat. Wegen ihres
Engagements fiir traumatisierte Frauen
erhielt sie mehrere Auszeichnungen. Prof.
Reddemann gilt als eine der Pionierinnen
der Traumatherapie in Deutschland.
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Gefiihle besser
verstehen

Wie sie entstehen
Was sie uns sagen
Wie sie uns starken

Mit 31 Ubungen bei belastenden Gefiihlen
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