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ÕÕ Für Ihre Faszien!

Der Haupteffekt des Tapings beruht 
auf dem Zugeffekt des Tapes auf der 
Haut und den oberflächigen Faszien. 
Dadurch verändert sich das Bewe-
gungsverhalten der Faszienschichten 
und es entsteht Widerstand gegen 
Bewegungen. Die Effekte: Schwellun-
gen klingen schneller ab, Muskeln 
entspannen sich und Faszienschmer-
zen werden gelindert. Alle Tapes, die 
gezielt die Faszien ansteuern, sind 
entsprechend gekennzeichnet. 

FASZIEN
TAPE
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