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Vorwort

Für viele Eltern ist das Thema Erziehung schwierig und bisweilen erdrü
ckend. Der Gedanke, für den erfolgreichen Weg unserer Kinder von der 

Geburt bis ins Erwachsenenleben verantwortlich zu sein, kann ausgesprochen 
beängstigend sein. Der Begriff Disziplin, der oft in einem Atemzug genannt 
wird, leitet sich von dem Lateinischen »disciplina« ab, was so viel wie Unter
weisung bedeutet, und als Eltern lehren wir unsere Kinder jeden Tag durch 
 unsere Worte, unser Handeln und unser Vorbild.

In diesem Buch zeigt uns Elizabeth Pantley, wie wir unseren Kindern  dabei 
helfen können, die fürs Lernen unerlässlichen praktischen Fähigkeiten zu 
 erwerben. Sie schlägt viele konkrete Methoden vor, wie man Kleinkinder  
beim Lernen unterstützen kann und es ihnen ermöglicht, zu disziplinierten 
 Erwachsenen heranzureifen.

Elizabeth Pantley sagt, dass »Erziehung und elterliche Disziplin dazu beitra
gen, in unseren Kindern das Fundament aus tragfähigen Werten, Moral und 
Grundsätzen zu legen, von dem sie ein Leben lang in Form von Selbstdisziplin 
profitieren«. Es ist die Aufgabe von Eltern, Lehrern und anderen Bezugsperso
nen, Kindern die Werkzeuge und Orientierung zu geben, die sie zum Erwerb 
dieser Selbstdisziplin benötigen. Eine Herausforderung dieser Größenordnung 
überlässt man besser nicht dem Zufall. Jeder Erwachsene, der auch nur im Ent
ferntesten Verantwortung für die Erziehung eines Kindes hat, sollte sich inten
siv damit auseinandersetzen, wie er diese außergewöhnlich wichtige Aufgabe 
sinnvoll angeht.

In bester Tradition ihrer vorangegangenen Erziehungsratgeber zeigt uns 
 Elizabeth Pantley in diesem Buch, wie Eltern ihre Kindern ohne »Lernhem
mer« wie Tränen, Frustrationen und Wut erziehen können. Pantley klärt uns 
über die zugrunde liegenden Emotionen und Motivationen auf, die das kind
liche Verhalten steuern, und vermittelt uns, wie wir dieses Wissen einsetzen 
 können, um das Kind zu den richtigen Entscheidungen zu führen.

Als Elternerzieherin und Mutter von vier Kindern verfügt Elizabeth Pantley 
über die Klugheit und Erfahrung, um professionelles Wissen mit realistischen, 
praktischen Ratschlägen zu verbinden. Sie legt ihre Methoden deutlich dar und 
illustriert sie mit zahlreichen verständlichen Beispielen. Die hilfreichen Tipps 
und Berichte aus ihrem großen Pool von »Testeltern« verstärken den Praxis
bezug dieses Buches.
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Dieser Ratgeber ist für alle Eltern und Bezugspersonen von Kleinkindern ein 
unverzichtbarer Begleiter. Wenn Sie nach verständlichen, nachvollziehbaren, 
wirksamen und liebevollen Methoden suchen, um Kinder zu guten mensch
lichen Wesen zu erziehen, sollten Sie sich von diesem Buch leiten lassen.

Tim Seldin

Tim Seldin ist Präsident der Montessori Foundation und Vorsitzender des Inter
national Montessori Council. Er ist Autor zahlreicher Bücher über Montessori-
Erziehung. Sein jüngstes Werk erschien unter dem Titel »Kinder fördern nach 
Montessori: So erziehen Sie Ihr Kind zu Selbstständigkeit und sozialem Verhal
ten«. Seldin ist Vater von fünf Kindern und hat einen Enkel. Er lebt mit seiner 
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