»Alt werden will jeder, alt sein niemand« konstatierte der englische
Schriftsteller Jonathan Swift bereits im 18.Jahrhundert. Alt aussehen
wollen auch nur wenige. Aus diesem Grunde boomt die Anti-Aging Me-
dizin. Bei diesem recht jungen Medizinzweig lassen sich zwei Richtun-
gen unterscheiden. Diejenige, die sich zur Aufgabe macht, das biologi-
sche Altern zu verlangsamen sowie die, deren Ziel es ist, die sichtbaren
Folgen des Alterns oder andere dsthetische Makel zu korrigieren. Der
zweite Bereich ist der wesentlich erfolgreichere. Gelegentlich stimmt
mich diese Tatsache immer noch ein wenig traurig. Denn nach wie vor
bin ich der Uberzeugung, dass ein Herzinfarkt oder eine Demenz die
Lebensqualitdt doch stdrker beeintrachtigt als Mimikfalten oder ein
hingender Busen. Dennoch sehe ich natiirlich auch den Grund fiir den
tiberwadltigenden Erfolg der dsthetischen Variante des Anti-Agings: Die
Ergebnisse sind sofort sichtbar, messbar und in den meisten Fallen ja
auch hochst eindrucksvoll. Aber man muss es natiirlich richtig machen.
Sehr zurecht gehen die beiden Autoren intensiv darauf ein, welcher
Wildwuchs teilweise noch immer im Bereich der Schénheitschirur-

gie herrscht. So uniibersehbar wie inzwischen das Angebot an dsthe-
tisch-plastischen Eingriffen ist, so schwer beurteilbar ist daher auch die
Qualifikation derer, die diese Eingriffe ausfiihren. Wer sich mit dem Ge-
danken einer dsthetisch-plastischen Operation trégt, sollte sich vorher
genau informieren. Dabei hilft Ihnen dieser Ratgeber. Umfassend und
auf dem neuesten Stand werden alle wichtigen Eingriffe prasentiert —
und das von zwei der profiliertesten Vertreter des Faches. Fiir jeden, der
unbeschoénigt die Fakten kennenlernen will.

Prof. Dr. med. Bernd Kleine-Gunk

Prdsident der Deutschen Gesellschaft fiir Praventions- und Anti-Aging
Medizin (GSAAM)
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das Streben nach Schénheit ist ungebrochen; wer jung und gut aussieht,
hat die besten Chancen im Beruf und Privatleben. »Eine Frau ist hdss-
lich, wenn sie keine andere Wahl hat«, sagte Tucholsky einmal sehr pro-
vokativ. Die heutige Zeit scheint ihm recht zu geben, denn immer mehr
Menschen nutzen die modernen Moglichkeiten der Beauty-Chirurgie,
um ihren Vorstellungen von Schénheit Ausdruck zu verleihen oder ihr
duleres Erscheinungsbild der inneren Vorstellung vom eigenen Ich
anzupassen; das Leben einfach positiv verdndern. Wa(h)re Schénheit?
Der grof3e, lukrative Markt der »Schonheitschirurgie« reizt leider auch
so manchen »Medizinmann mit Dollarblick« zum groen, schnell ver-
dienten Geld, da es in Deutschland immer noch die Rechtslage er-
laubt, dass jeder approbierte Arzt »Schonheitsoperationen« durchfiih-
ren und sich Schénheitschirurg nennen darf. Neben dem ungetriibten
Blick auf die wahren Machenschaften der Beauty-Chirurgie im Streif-
zug zwischen Pfusch und Genie, dem mitunter riskanten Spagat zwi-
schen Okonomie und Ethik geben wir Ihnen wertvolle Insider-Tipps zu
den wichtigsten Beauty-Korrekturen. Die ausfiihrlichen Beschreibungen
der unterschiedlichen Methoden, Techniken und Materialien zu den be-
liebtesten Indikationen mégen zu Ihrer umfassenden Information bei-
tragen. Wir wiinschen uns, IThnen und allen »Schénheitsinteressierten«
mit diesem Werk einen interessanten und hilfreichen Wegweiser durch
das Labyrinth des schénen Scheins mit wertvollen Hinweisen und Rat-
schldgen aus unserem erfahrenen Facharzt-Blickwinkel geben zu koén-
nen. Dies an passender Stelle begleitet mit einem kleinen Augenzwin-
kern auf amiisante Anekdoten und manch Skurriles aus der Welt der
Beautymedizin.

Einen sicheren Weg zu Ihrer ganz persénlichen Schénheit
wiinschen Prof. Oellinger und Prof. Plogmeier
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