Vorwort

Physiotherapie ist theoriegeleitete Praxis. Schiiler
und Studenten miissen deshalb aufBer sehr spezia-
lisierten berufspraktischen Fertigkeiten und deren
theoretischer Grundierung auch Basiswissen in
einer ganzen Reihe von Begleit- und Grundlagen-
wissenschaften erwerben. Die physiolLehrbiicher
Basis bieten diese berufsrelevanten theoretischen
Ausbildungsinhalte in kompakter Form.

Dieser Band beinhaltet Grundlagen der Bio-
mechanik, die Biomechanik der verschiedenen
Korperstrukturen sowie die physiologische, patho-
physiologische und leistungsphysiologische Basis-
information. Die Art der Darstellung soll Biome-
chanik und Physiologie ,begreifbar machen und
Verbindungen herstellen zwischen theoretischem
Grundlagenwissen und der tdglichen physiothera-
peutischen Arbeit mit Patienten.

Physiotherapeuten miissen menschliche Bewe-
gung analysieren und die Belastungen der Struk-
turen einschdtzen kénnen, nur dann ist dosierte
Beanspruchung méglich. Biomechanisches Grund-
lagenwissen ist daher erforderlich, um pathomecha-
nische Aspekte zu erkennen und Konsequenzen fiir
Untersuchung und Behandlung abzuleiten. Die Be-

trachtung der menschlichen Bewegung unter me-
chanischen Gesichtspunkten ist allerdings nur ein
Aspekt dieses komplexen Geschehens, wenn auch
ein wichtiger Aspekt. So wird beispielsweise der
Stoffwechsel ebenso von biochemischen Abldufen
bestimmt, wie er vom Nerven- und Hormonsystems
und dem histologischen Aufbau der Gewebe beein-
flusst wird.

Schiiler und Studenten erhalten Antworten auf
Fragen wie z.B. beispielsweise ,,Wie wirken me-
chanische Krdfte auf Kérperstrukturen? Was ist ei-
gentlich Muskeltonus? Wie reagiert der Kérper auf
Trainingsreize? Wie werden wird Kraft, Ausdauer
und Koordination messbar?“ Wer Physiotherapie
als theoriegeleitete Praxis versteht, kann sein tdg-
liches Tun und Handeln jederzeit begriinden. Dieser
Band liefert dazu fundiertes Basiswissen.

Dem Thieme Verlag und hier in erster Linie Rosi
Haarer-Becker gilt unser Dank fiir sachkundige,
zielstrebige und kollegiale Zusammenarbeit bei
Planung und Herstellung auch dieses Lehrbuchs.
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