
PiD - Psychotherapie im Dialog 2024; 25 | © 2024. Thieme. All rights reserved.

Inhaltsverzeichnis

8 Für Sie gelesen | Gruppentherapie gegen  
Perfektionismus: Psychodynamische Formate  
wirkungsvoll

9 Für Sie gelesen | Depressionsrisiko ab 50 mit Bewegung 
senken – Wie viel ist genug?

10 Für Sie gelesen | Kindheitstraumata: Unterschiede in 
Ost- und Westdeutschland und dem Ausland

11 Für Sie gelesen | Kindheitserfahrungen beeinflussen 
Therapieverlauf

12 Therapiemethoden | Entschleunigtes Atmen: zu einfach, 
um wahr zu sein?

Persönlichkeitsstörungen

14 Editorial | Persönlichkeitsstörungen Silke Wiegand-Grefe, 
Christoph Flückiger

16 Essentials | Persönlichkeitsstörungen Helene Huber

18 Standpunkte | Psychotherapie der Persönlichkeits-
störungen – eine wirkfaktorenbasierte Perspektive Ueli 
Kramer

24 Standpunkte | Schematheorien als Grundlage von  
Psychotherapie Anna Babl

31 Standpunkte | Systemische Therapie bei Persönlichkeits-
störungen – State of the Art Kirsten von Sydow

38 Aus der Praxis | Persönlichkeitsstörungen und HiTOP- 
Diagnostik Christopher J. Hopwood

42 Aus der Praxis | Komorbidität und  
Persönlichkeitsstörungen Catharina Trinkler

45 Aus der Praxis | Borderline-Persönlichkeitsstörung im 
Jugendalter Sibille Steiner, Michael Kaess, Marialuisa Cavelti

49 Aus der Praxis | Empirische Einsichten aus der Persönlich-
keitsforschung für die Psychotherapiepraxis Mathias 
Allemand, Mirjam Steiger

Die Behandlung von Persönlichkeitsstörungen wird in der Psychothera-
pieaus- und -weiterbildung meist intensiv thematisiert. Dennoch bleiben 
diese Erkrankungen durch die zentrale Störung der zwischenmensch-
lichen Interaktion für die Behandler*innen eine Herausforderung. 
Mit der Einführung der ICD-11 wurde die Diagnostik von Persönlichkeits-
störungen grundlegend verändert. PiD setzt sich mit den Neuerungen im 
Verständnis von Persönlichkeitsstörungen sowie mit modernen und 
bewährten Therapieansätzen detailliert auseinander.
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