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Glutensensitiv —
was ist das?

Vielschichtige Symptome
und Ursachen

Diagnostische Mdglichkeiten

Die individuellen
Ausloser finden

Das Stufenkonzept

Ein Erndhrungs-Symptom-Tagebuch
fihren

1. Stufe: glutenfreie Phase

Einkaufstipps fiir die glutenfreie
Phase

Essensvorschlédge fiir die glutenfreie
Phase

Das Erndhrungsprotokoll weiter-
fihren und auswerten

Wenn keine Besserung eintritt
2. Stufe — Suchphase
Zwischenbilanz bei der Suchdiat
Weizen auf dem Priifstand

3. Stufe: Dauererndhrung

Phase 1: absolut glutenfrei
Phase 2: Suchdiat

Phase 3: Ihre Dauererndhrung

< Hiihnchenspiefie auf Fenchel-Couscous
(Seite 113)
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