Zu diesem Buch

Bei meinen zahlreichen Vortrdagen und
Schulungen werde ich immer wieder
gefragt, ob es ein Buch {iber SchiiRler-
Salze gibt, in dem man all das nachlesen
kann, was ich tiber SchiiRler-Salze zu
erzdhlen weil3. Dabei ist die Frage, die
ich am hdufigsten gestellt bekomme:
»Wie finde ich das richtige Salz?*
Eigentlich ist das gar nicht schwer,
wenn Sie wissen, worauf Sie achten
miissen. Ich habe die Antlitzdiagnostik
fiir Akutfédlle immer etwas verwirrend
gefunden. Deshalb habe ich sie verein-
facht und eine neue , Typenlehre“ ent-
wickelt, die Ihnen den Umgang mit
SchiiBler-Salzen erleichtert. Im letzten
Kapitel finden Sie einen ,Fahrplan®,
damit Sie im Krankheitsfall schnell und
sicher das oder die richtigen Salze
finden.

Mein Bestreben war es, [hnen, liebe
Leser, diese Methode einfach und prak-
tisch nahe zu bringen. Damit dieses
Buch entstehen konnte, bin ich mal
wieder auf meine Lieblingsinsel Elba
gefliichtet. Ein Teil dieses Buches ist
aber auch in Sérenberg in der Schweiz

A Mein Sohn Matteo mit seinen Segel-
lehrern —in der Mitte Uibrigens ein lupen-
reiner Sulfat-Typ (siehe Seite 92).

entstanden, wo ich Dank meiner
Schwester Claudia, meines Schwagers
Giinter und meiner Skifreunde Hildi
und Bruno ein erholsames Rahmen-
programm hatte.

Nun hoffe ich, dass dieses Buch Ihnen
die ,SchiiBlerei“ ndher bringt und dass
es Ihnen ein guter Begleiter wird.

TIhre Sabine Wacker

Mannheim, den 11. April 2006
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