
Inhaltsverzeichnis

Gesundheit und Krankheit

LERNTAG 47

1 Grundlagen - H. Kessler . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7
1.1 Gesundheit und Krankheit. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7
1.2 Der Patient . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 8
1.3 Krankheit und Gesellschaft . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 9

2 Modelle . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 10
2.1 Verhaltensmodelle - H. Kessler. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 10
2.2 Psychobiologische Modelle - H. Kessler . . . . . . . . . . . . . . 11
2.3 Psychodynamische Modelle - H. Kessler . . . . . . . . . . . . . 11
2.4 Sozialpsychologische Modelle . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 12
2.5 Stress und Krankheit - U. Krämer. . . . . . . . . . . . . . . . . . . 15
2.6 Schmerzkomponenten und Bewältigungsstrategien

- H. Kessler . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 17

Methodische Grundlagen
in der Psychologie

LERNTAG 48

3 Methodische Grundlagen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 20
3.1 Hypothesenbildung in der Psychologie - U. Krämer . . . . 20
3.2 Mess- und Skalierungsmethoden in der Psychologie

- U. Krämer . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 21
3.3 Testdiagnostik und Gütekriterien - U. Krämer. . . . . . . . . 23
3.4 Gütekriterien einer Entscheidungsstrategie - U. Krämer. 26
3.5 Deskriptive Statistik - H. Kessler . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 28
3.6 Untersuchungsarten: Experimente und Studien

- H. Kessler . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 29
3.7 Epidemiologische Maßzahlen - H. Kessler . . . . . . . . . . . . 32
3.8 Rechenbeispiele zu relativem Risiko und Odds Ratio

- H. Kessler . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 33
3.9 Stichproben, Datenarten und Datenauswertung

- H. Kessler . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 33

Theoretische Grundlagen der Psychologie

4 Aktivierung und Bewusstsein . . . . . . . . . . . . . . . . 36
4.1 Aktivierung und Bewusstsein . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 36

5 Lernen und Kognition . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 37
5.1 Lernmodelle - U. Krämer . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 37
5.2 Klassische Konditionierung - U. Krämer . . . . . . . . . . . . . 38
5.3 Operante Konditionierung - U. Krämer . . . . . . . . . . . . . . 40
5.4 Modelllernen und Transferlernen . . . . . . . . . . . . . . . . . . 42
5.5 Aufmerksamkeit, Wahrnehmung, Gestaltpsychologie

- U. Krämer . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 42
5.6 Gedächtnis - U. Krämer . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 43
5.7 Intelligenz . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 46

LERNTAG 49

6 Emotion und Motivation . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 49
6.1 Emotionen. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 49
6.2 Angst und Panikstörungen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 51
6.3 Zwangsstörungen und somatoforme Störungen

- H. Kessler . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 53
6.4 Depression: Klinik für Vorkliniker - H. Kessler . . . . . . . . . 54
6.5 Motivation - U. Krämer . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 55

7 Persönlichkeit und Entwicklung. . . . . . . . . . . . . . 57
7.1 Persönlichkeitstheorien. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 57
7.2 Verhaltensstile. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 59
7.3 Persönlichkeitsstörungen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 60
7.4 Entwicklung und Sozialisation. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 61
7.5 Entwicklung und Bindungsverhalten . . . . . . . . . . . . . . . 61
7.6 Moralentwicklung . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 64
7.7 Entwicklung und Sozialisation im Lebenslauf . . . . . . . . . 65
7.8 Entwicklung in der Adoleszenz . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 66
7.9 Entwicklung im Erwachsenenalter . . . . . . . . . . . . . . . . . 68

5

aus: Endspurt Vorklinik – PsychSoz (ISBN 9783132445680) © 2023. Thieme. All rights reserved.



Soziologie

LERNTAG 50

8 Soziologie . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 69
8.1 Soziodemografische Determinanten des Lebenslaufs. . . 69
8.2 Sozialstrukturelle Determinanten des Lebenslaufs . . . . . 73
8.3 Schichtindices und soziale Mobilität . . . . . . . . . . . . . . . . 76

Ärztliches Handeln

9 Arztrolle und Patientenrolle. . . . . . . . . . . . . . . . . . 77
9.1 Ärztliche Berufstätigkeit und Arztrolle . . . . . . . . . . . . . . 77
9.2 Compliance und Non-Compliance - H. Kessler . . . . . . . . 78
9.3 Kommunikation und Interaktion - H. Kessler . . . . . . . . . . 79
9.4 Gesprächsführung - H. Kessler . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 81
9.5 Zusammenarbeit zwischen Arzt und Patient - H. Kessler 83
9.6 Anamnese für Vorkliniker - H. Kessler . . . . . . . . . . . . . . . 85

10 Interventionsformen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 86
10.1 Ärztliche Beratung und Patientenschulung - H. Kessler. . 86
10.2 Psychotherapie für Vorkliniker - H. Kessler. . . . . . . . . . . . 87
10.3 Psychoanalyse für Vorkliniker - H. Kessler . . . . . . . . . . . . 89
10.4 Verhaltenstherapie für Vorkliniker - J. Mahal . . . . . . . . . . 91
10.5 Kognitive Therapie und Verhaltenstherapie - J. Mahal . . 94
10.6 Klientenzentrierte Gesprächspsychotherapie - J. Mahal . 95

11 Besondere Anforderungen in Onkologie,
Sexualmedizin und Palliativmedizin - J. Mahal . . 96

11.1 Arzt-Patient-Interaktion in der Onkologie . . . . . . . . . . . . 96
11.2 Sexualität: Psychische Einflussfaktoren und Störungen . 97
11.3 Arzt-Patient-Interaktion in der Palliativmedizin . . . . . . . 99

Patient und Gesundheitssystem

LERNTAG 51

12 Bedürfnisse des Patienten . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 101
12.1 Stadien des Hilfesuchens - J. Mahal . . . . . . . . . . . . . . . . 101
12.2 Bedarf und Nachfrage von Gesundheitsleistungen

- R. Panea . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 102

13 Gesundheitssystem - R. Panea . . . . . . . . . . . . . . . . . 103
13.1 Strukturen des deutschen Gesundheitssystems. . . . . . . 103
13.2 Qualitätsmanagement im Gesundheitswesen . . . . . . . . 105

Gesundheitsförderung und Prävention
- A. Miksch

14 Gesundheitsförderung . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 108
14.1 Maßnahmen zur Gesundheitsförderung. . . . . . . . . . . . . 108

15 Prävention . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 108
15.1 Überblick . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 108
15.2 Primäre Prävention . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 108
15.3 Sekundäre Prävention . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 111
15.4 Tertiäre Prävention . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 113

Rehabilitation und Pflege

16 Überblick . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 113
16.1 Rehabilitation, Soziotherapie, Selbsthilfe . . . . . . . . . . . . 113

17 Pflege . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 114
17.1 Krankenpflege und Pflegeversicherung . . . . . . . . . . . . . 114

Sachverzeichnis . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 116

6 Inhaltsverzeichnis

aus: Endspurt Vorklinik – PsychSoz (ISBN 9783132445680) © 2023. Thieme. All rights reserved.




