
Vorwort
Der Einsatz der Sonografie in der Notfallmedizin begann
in den 1980er Jahren: in dieser Zeit erschienen die ersten
deutschsprachigen Arbeiten, in denen die Möglichkeiten
des Ultraschalls in der Detektion von freier Flüssigkeit,
freier Luft und Organläsionen beim stumpfen Bauchtrau-
ma aufgezeigt wurden (1–4). In den folgenden Jahren
etablierte sich jedoch in Mitteleuropa die CT als Methode
„mit höherer Treffsicherheit“.

Mitte der 90er Jahre wurde dann in den USA in der
Notfallmedizin das FAST (= Focused Assessment with
Sonography for Trauma) eingeführt und in verschiedenen
Spielarten schrittweise weiterentwickelt (5) und zum
E-FAST erweitert (6).

Drei Viertel der Notfallpatienten haben jedoch kein
Trauma, sondern internistische, allgemeinchirurgische
oder andere Symptome, die sie in die Notaufnahmen oder
Notfallambulanzen führen. Dort werden die Patienten
häufig von jungen Ärzten, die noch am Anfang ihrer Aus-
bildung stehen, erwartet. Laut einer Umfrage in Schwei-
zer Notfallstationen 2011 waren 75% der Ärzte, die für
den Erstkontakt und die Erstbehandlung von Notfall-
patienten zuständig sind, keine Fachärzte, ein großer Teil
davon in den ersten sechs Monaten ihrer Ausbildung (7).
In Österreich und Deutschland war und ist die Situation
nicht besser.

Der Nutzen der Sonografie als erstes bildgebendes Ver-
fahren in Notfallsituationen ist zwar inzwischen unbe-
stritten und auch belegt (8). Sonografiegeräte sind nun in
vielen Notaufnahmen vorhanden, allerdings sind es oft
die ältesten in der jeweiligen Klinik, und sie werden wei-
terhin häufig von Ärzten ohne entsprechende Ausbildung
und Qualifikation benutzt. Das derzeitige immer noch be-
stehende Ausbildungsdefizit in der Sonografie ist speziell
im Bereich der Notfallmedizin offensichtlich. Vor etwa
zehn Jahren haben internationale Gremien (EFSUMB, das
„American College of Emergency Physicians“, ACEP und
auch Winfocus) eigene Ausbildungsprogramme formu-
liert (9, 10, 11), um diese Situation zu verbessern.

Unsere deutschsprachigen Ultraschallgesellschaften
(DEGUM, ÖGUM, SGUM) hatten es anfangs versäumt, den
Prototyp der Notfallsonografie, die FAST-Untersuchung
und weitere etablierte notfallmedizinische Aspekte der
fokussierten Sonografie in ihr Ausbildungsprogramm auf-
zunehmen. In einem zweijährigen Prozess wurde dies
von den drei Gesellschaften nachgeholt und, unter Be-
rücksichtigung internationaler Guidelines, gemeinsam
ein Konzept zur Ausbildung und Umsetzung der Notfall-
sonografie entwickelt. Ein erster umfassender Vorschlag
für ein Ausbildungskonzept Notfallsonografie wurde vom
DEGUM/ÖGUM/SGUM-Arbeitskreis Notfallsonografie in
Bregenz 2008 erarbeitet.

In den Folgejahren wurde daraus nach vielen Diskus-
sionen und Prüfung in der praktischen Anwendung ein
Curriculum entwickelt und eine Basisausbildung in Not-
fallsonografie ermöglicht. Dieses Ausbildungskonzept hat
sich in den vergangenen zehn Jahren bewährt.

In der DEGUM, ÖGUM und SGUM wurden in diesen
Jahren eine Vielzahl von Kursen durchgeführt, das Niveau
der Ultraschalldiagnostik hat sich damit verbessert.

Der 3-Länder-Arbeitskreis Notfallsonografie hat 2015
nach ausführlicher Diskussion die Inhalte eines Aufbau-
kurses definiert. Darin sind weitgehend alle in der Not-
aufnahme auftretenden und mit Ultraschall erfassbaren
klinischen Symptome und Krankheitsbilder enthalten.

Eine erweiterte Neuauflage des Kursbuches Notfall-
sonografie, das von in Notfallmedizin hocherfahrenen
Ultraschallern geschrieben wurde, soll dem Rechnung
tragen. Es soll in seiner Neuauflage nicht nur vielen jun-
gen Ärzten einen raschen und qualifizierten Einstieg in
die Sonografie ermöglichen, sondern auch den weiteren
Aufbau der Kenntnisse ermöglichen.

Wir danken den Autoren der ersten Auflage und der
vorliegenden Neuauflage, die unsere gemeinsame Idee
mit großem Engagement umgesetzt haben. Herrn Steff-
gen sei Dank für die Bereitstellung von Bildmaterial und
das abschließende Korrekturlesen des Gesamtwerkes.

Die hervorragende Zusammenarbeit mit dem Thieme-
Verlag hat es ermöglicht, unsere Idee zu einem sonogra-
fischen Notfall-Kursbuch umzusetzen. Besonders danken
wir Frau Ristea, Frau Tenzer und Frau Holzer, die uns bei
der Entwicklung unseres Projekts in der Erstauflage sehr
hilfreich unterstützt haben, Frau Dr. Bouché, Frau Weber
und Herrn Zepf, die in geduldiger, konstruktiver und ziel-
führender Zusammenarbeit die Fertigstellung der 2. Auf-
lage begleitet haben.

Im April 2019 Wolfgang Blank, Gebhard Mathis,
Joseph Osterwalder
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