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Liebe Leserin, lieber Leser

Eine Senkung erhéhter Blutdruckwerte
auch ohne Einnahme von Medikamen-
ten ist auf vielfdltige Weise moglich. Daher
haben die nicht medikamentésen Maf3-
nahmen einen gesicherten Platz in der Be-
handlung des hohen Blutdrucks. Eine so-
fortige medikamentdse Behandlung ist nur
bei wenigen Hypertonikern erforderlich.
Das bedeutet, dass in den meisten Féllen
zu Beginn der Behandlung die nicht me-
dikamentdse Therapie steht. Diese muss
der Patient jedoch selbst aktiv betreiben.
Das Buch hat die Aufgabe, praktische Hilfe
zu geben bei der tdglichen Verwirklichung
der Bluthochdruck-Therapie. Aus der Viel-
zahl der aufgezeigten Méglichkeiten sollte
sich der Leser die fiir ihn geeigneten und
wichtigen MaBnahmen auswdhlen - sei

es Gewichtsabnahme bei Ubergewicht,
Einschrankung der Kochsalzzufuhr und Er-
ndhrungsumstellung, Beschrankung tiber-
madRigen Alkoholkonsums, Sport und kor-
perliche Aktivitdt, Stressbewdltigung und
Entspannungsverfahren. Wird zusatzlich
der Blutdruck durch Selbstmessung kont-
rolliert, so sind die besten Voraussetzun-
gen fiir eine erfolgreiche und dauerhafte
Blutdrucksenkung gegeben.

Kann der erhohte Blutdruck durch die
nicht medikamentdsen MaBnahmen nicht
normalisiert werden, ist eine medikamen-
tose Therapie erforderlich. Aber auch dann
sollte die nicht medikamentdse Therapie
stets die Medikamenteneinnahme beglei-
ten, um die erforderliche Dosis moglichst
gering zu halten und damit auch eventuel-
le Nebenwirkungen zu verringern.

Nicht medikament6se Behandlung und
medikamentdse Therapie schlief3en sich
nicht gegenseitig aus, sondern ergianzen
sich ideal. Die Kenntnis iiber die Ursachen
und Zusammenhdnge der Hochdruck-
krankheit ist Voraussetzung dafiir, die
Therapie der Hypertonie aktiv mitzuge-
stalten und an den persénlichen Gegeben-
heiten auszurichten.

Entsprechend den hdufigsten Ursachen
der Hypertonie liegen die therapeuti-
schen Schwerpunkte des Buches auf der
Stressbewdltigung, dem Abbau von Uber-
gewicht, der Erndhrungsumstellung und
korperlicher Aktivitdt.
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