3.2 Allgemeiner Fragebogen

3.2
Allgemeiner Fragebogen

Name: Datum:

Bitte beschreiben Sie hier stichwortartig Ihre Leiden (Was|Wo?):

Bitte unterstreichen Sie nachfolgend eindeutige, aktuelle Merkmale Ihrer Leiden!

Die Formulierung ,verschlimmert“ kann auch die Ursache einer Krankheit beschreiben oder die Bedeutung von
wschmerzhaft“ haben. Die blau gedruckten, polaren Symptome sind von groRter Bedeutung fiir die Mittelbestimmung.
Arbeiten Sie sehr sorgfaltig!

Ursache der Erkrankungen

e Uberanstrengung kérperlich/geistig

e Verkiihlung (Kaltwerden des Korpers)

o Durchndssung (Nasswerden des Korpers)
°

Verletzungen (kérperlich/psychisch — Was genau?)

Wetter feucht-kalt verschlimmmert

Wind/Zugluft verschlimmert

Grundmodalitdten Bewegung und Stellung
Temperatur/Luft/Einhdillen/EntbléRen e Verlangen Bewegung/Abneigung
e Warme (allg.) verschlimmert/bessert ® Bewegung verschlimmert/bessert
o Kilte (allg.) verschlimmert/bessert ® Anstrengung korp. verschlimmert/bessert
e Kaltwerden (Auskiihlung) verschlimmert/bessert ® Ruhe verschlimmert/bessert
o Warmeinhillen verschlimmert/bessert e Liegen verschlimmert/bessert
o Entbl6Ren verschlimmert/bessert e Sitzen verschlimmert/bessert
e Bediirfnis freie Luft/Abneigung e Stehen verschlimmert/bessert
e im Freien verschlimmert/gebessert
Wahrnehmung
o Zimmerwarme verschlimmert/bessert . .
e Beriihrung verschlimmert/bessert
® beim/nach Schwitzen verschlimmert/besser ) )
@ Druck/Reiben verschlimmert/bessert
e Hitze/SchweiR mit Neigung zu EntbléRen ) )
el 5 . o Licht (helles) verschlimmert/bessert
o Hitze/Schweild mit Abneigung geg. Entbl6RBen
/ gung geq e Geruchssinn empfindlich/vermindert
o Durchndssung/Baden verschlimmert ) .
e Geschmackssinn fein/schwach/verloren
Wetter o Gehor empfindlich/Schwerhorigkeit
o Wetter/Luft kalt verschlimmert/bessert
Nahrung
o Wetter/Luft warm verschlimmert/bessert S
o Hunger/Appetitlosigkeit
Wetter/Luft feucht verschlimmert/bessert o
e Durst/Durstlosigkeit
Wetter/Luft trocken verschlimmert/bessert N )
o Ubergewicht/Abmagerung
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3 - Arbeitsinstrumente

Zeit
® Periodizitdt der Beschwerden
(Dauer des symptomfreien Intervalls?)

Lokale Modalitdten, Empfindungen und Befunde
Kopf

Anstrengung geistig verschlimmert

Sehen angestrengt verschlimmert

Lesen verschlimmert

°

°

°

® Sprechen verschlimmert
o Umschldge feuchte verschlimmern/bessern
o Kopfschitteln verschlimmert/bessert

°

Kopfschmerzen ausgel6st oder verschlimmert
durch ...

Ohren links/rechts

Augen links/rechts
FlieRBschnupfen/Stockschnupfen
Schluckschmerzen

Nahrungsmittel kalt/warm verschlimmern/bessern
Trinken verschlimmert/bessert

Essen verschlimmert/bessert

Zéhneknirschen

Brust
e Puls hart/weich/schnell/langsam

Puls aussetzend

°
o Herzklopfen/Herzklopfen mit Angst
@ Husten trocken/mit Auswurf

°

Husten ausgel6st oder verschlimmert durch

Auswurf eitrig/gelb/griin/schleimig

o Auswurf schmeckt metallisch/sti/salzig/widerlich

Verdauung

AufstoRen allg./verschlimmert/bessert
Erbrechen allg./gallig/sauer/schleimig
Bldhungen schmerzhaft

Durchfall schmerzhaft/schmerzlos

Verstopfung wegen Darmtragheit/Kotverhartung

Stuhlbeschaffenheit blutig/gelb/griin/schwarz/zu groR/
scharf/schleimig/sauer

Stuhlgang verschlimmert vorher/bei/nachher

e unvertrdgliche Nahrungsmittel:

Harn- und Geschlechtsorgane
o Harnabgang viel/gering

@ Harnabgang oft/selten

e Harndrang allg./vergeblich
°

Harnen schmerzhaft vorher/bei Eintritt/wahrend/
am Ende/nachher

Einndssen tags/nachts
Urin wundmachend/brennend|stinkend

Beschwerden vor/bei Eintritt/wahrend/
nach Regelblutung

o Regelblutung stark/schwach/friih/spdt/
kurzdauernd/langdauernd

Menstruationsblut hell/dunkel

Ausfluss mild/scharf

Bewegungsapparat

® Muskeln schlaff/straff

o Bewegen leidend. Teile verschlimmert/bessert
® Bewegung verschlimmert zu Beginn
°

Bewegung fortgesetzt verschlimmert/bessert

Haut

® Ausschlag trocken/nassend

e schlechte Wundheilung

@ Schwitzen stark, wo? . ........ ... ... . . ...,
°

SchweiRgeruch (ibel riechend/sauer

Schlaf

Vor|wéhrend/nach Schlaf verschlimmert/gebessert

e Einschlafen spat/Erwachen zu friih
e Erwachen o6fters nachts
°

Einschlafen verhindert nach Erwachen

Gemditsverdnderungen

Alleinsein verschlimmert/bessert
Gesellschaft verschlimmert/bessert
Traurigkeit/Frohlichkeit ungewohnlich
Gereiztheit/Sanftheit ungewohnlich

Gemttsbewegung allg. verschlimmert

Arger/Kummer/Krinkung/Angst/Furcht/Schreck/Zorn/
verschlimmert

@ Abneigung gegen Trost (wenn traurig)

Weitere, im Fragebogen nicht erwdhnte Symptome
(evtl. Zusatzblatt bentitzen)

Korrespondierendes Repertorium: Bonninghausens Thera-
peutisches Taschenbuch. Revidierte Ausgabe 2000.

Weiterfiihrende Informationen: www.heinerfrei.ch

aus:

© Frei H: Homoopathische Behandlung multimorbider Patienten. Stuttgart: Karl F. Haug; 2011

Frei, Homoopathische Behandlung multimorbider Patienten (ISBN 9783830473282) © 2011Karl F. Haug Verlag




33

3.3 Fragebogen Neurologische Erkrankungen

Fragebogen Neurologische Erkrankungen

Name:

| Datum:

Bitte beschreiben Sie hier stichwortartig Ihr neurologisches Leiden (Was|Wo?)

Arbeiten Sie sehr sorgfaltig!

Bitte unterstreichen Sie nachfolgend die aktuell vorhandenen Merkmale lhres Leidens!

Die Formulierung ,verschlimmert“ kann auch die Ursache einer Krankheit beschreiben oder die Bedeutung von
wschmerzhaft“ haben. Die blau gedruckten, polaren Symptome sind von groRter Bedeutung fiir die Mittelbestimmung.

Ursache der Erkrankung (wenn bekannt)

Grundmodalitdten
Temperatur/Luft/Einhdillen/EntbléRen

Warme (allg.) verschlimmert/bessert

Kalte (allg.) verschlimmert/bessert
Kaltwerden (Auskiihlung) verschlimmert/bessert
Warmeinhdillen verschlimmert/bessert
Entbl6Ren verschlimmert/bessert

Beddirfnis freie Luft/Abneigung f. Luft

im Freien verschlimmert/gebessert
Zimmerwdrme verschlimmert/bessert
beim/nach Schwitzen verschlimmert/besser
Hitze/Schweill mit Neigung zu Entbl6Ren
Hitze/Schweil mit Abneigung geg. EntbloRen

Durchndssung/Baden verschlimmert

Wetter

Wetter/Luft kalt verschlimmert/bessert
Wetter/Luft warm verschlimmert/bessert
Wetter/Luft feucht verschlimmert/bessert
Wetter/Luft trocken verschlimmert/bessert
Wetter feucht-kalt verschlimmert

Wind/Zugluft verschlimmert

Bewegung und Stellung

Verlangen Bewegung/Abneigung
Bewegung verschlimmert/bessert
Anstrengung korp. verschlimmert/bessert
Ruhe verschlimmert/bessert

Liegen verschlimmert/bessert

Sitzen verschlimmert/bessert

Stehen verschlimmert/bessert

Wahrnehmung

Bertihrung verschlimmert/bessert
Druck/Reiben verschlimmert/bessert
Licht (helles) verschlimmert/bessert
Geruchssinn empfindlich/vermindert
Geschmackssinn fein/schwach/verloren

Gehor empfindlich/Schwerhérigkeit

Nahrung

o Hunger/Appetitlosigkeit

e Durst/Durstlosigkeit

e Ubergewicht/Abmagerung

Zeit
e Periodizitdt der Beschwerden
(Dauer des symptomfreien Intervalls?)
e vor/wdhrend/nach Schlaf verschlimmert/gebessert

Lokale Modalitdten, Empfindungen und Befunde
Alle Lokalisationen

Gehen verschlimmert/bessert

Laufen (Joggen) verschlimmert/bessert
Auftreten hartes verschlimmert/bessert
Steigen hinauf/hinunter verschlimmert/bessert
Bewegung leidend. Teile verschlimmert/bessert
Drehen leidend. Teile verschlimmert/bessert
Fahren im Wagen verschlimmert/bessert

nach Hinlegen verschlimmert/gebessert

Liegen auf Riicken/Seite verschlimmert/bessert

Liegen auf Seite rechts/links verschlimmert/bessert
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Liegen auf schmerzhafter Seite verschlimmert/bessert
Lagewechsel verschlimmert/bessert

beim/nach Aufstehen aus Bett/vom Sitz
verschlimmmert/besser

Biicken verschlimmert/bessert

Umschldge feuchte verschlimmern/bessern
niichtern vor Friihstlick verschlimmert/gebessert
beim/nach Essen verschlimmert/gebessert
nach Trinken verschlimmert/gebessert
Wein/Alkohol verschlimmert

Anstrengung geistig verschlimmert/bessert
Sehen angestrengt verschlimmert/bessert
Lesen verschlimmert/bessert

Dunkelheit verschlimmert/bessert

Augen schlieBen verschlimmert/bessert

Umdrehen im Bett verschlimmert

Regelblutung verschlimmert vorher/bei Eintritt/
wdhrend/nachher

Schmerz betdubend/dumpf/hdmmernd/pulsierend/
drohnend|ziehend/stechend/zersprengend

Driicken von auBen herein/innen heraus
Stechen von auBen herein/innen heraus

Stechen herauf/herunter

Ziehen herauf/herunter

Kopfschmerzen/Schwindel/Neuralgien etc.

Kopf innen/auBen, Seite rechts/links
Warmeinhillen d. Kopfes verschlimmert/bessert
Kopfschiitteln verschlimmert/bessert

Sprechen verschlimmert/bessert

Bewegen Kopf/Augen verschlimmert

Larm/Gerdusch verschlimmert

Sehstérungen

Pupillen erweitert/verengt
Schwarzwerden vor den Augen
Sehen undeutlich/starrer Blick
Doppelsehen

Blindheit allg./periodisch

andere Sehstorung:

Sensibilitdtsstérungen

o Kribbeln innere Teile/duRere Teile
e Gefiihllosigkeit der Haut

® Ameisenlaufen der Haut
°

andere Empfindungsstérungen:

Krdmpfe/Epilepsie

e Epilepsie (Fallsucht) allgemein/mit Bewusstsein/mit
Bewusstseinsverlust

Epilepsie mit generalisierten Konvulsionen (Zuckungen)
Epilepsie mit generalisierter Starrheit

Krampfe tonisch (Starrheit lokal)

Krampfe klonisch (Zuckungen lokal)

Krampfe mit Rickwartsbiegung

Zuckungen allgemein

Bewegungsapparat

Muskeln schlaff/straff allgemein
Muskelkrédmpfe (klamm)
Muskelverkiirzungen
Muskelverhartungen

Fallen leicht, oft
Schwerfélligkeit des Korpers

Taumeln, Schwanken (Ataxie)

Bewegen unwillkirlich

Hirnblutungen/Ldhmungen etc.

Schlaganfall

Lahmungen der GliedmaRen allgemein
Lahmungen halbseitig

Lahmungen schmerzlos

Blutfille (Kopf hochrot)

Seite links/rechts

Speichelvermehrung/-verminderung

Puls schnell/langsam/hart/weich

Schlaf und Bewusstsein
Schlaf komatés, betdubt

e Schlafrigkeit tagstber
e Schlafrigkeit veranlassende Beschwerden
® Benebelung/Betdubung/Ohnmacht

Weitere, im Fragebogen nicht erwdhnte Symptome
(evtl. Zusatzblatt beniitzen)

Korrespondierendes Repertorium: Bénninghausens Thera-
peutisches Taschenbuch. Revidierte Ausgabe 2000.

Weiterfiihrende Informationen: www.heinerfrei.ch
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3.4 Fragebogen HNO- und Atemwegserkrankungen

Fragebogen HNO- und Atemwegserkrankungen

Name:

| Datum:

Bitte beschreiben Sie hier stichwortartig Ihr HNO- oder Atemwegsleiden (Was[Wo?):

Arbeiten Sie sehr sorgfaltig!

Bitte unterstreichen Sie nachfolgend die eindeutigen, aktuellen Merkmale lhres Leidens!

Die Formulierung ,verschlimmert“ kann auch die Ursache einer Krankheit beschreiben oder die Bedeutung von
wschmerzhaft“ haben. Die blau gedruckten, polaren Symptome sind von groRter Bedeutung fiir die Mittelbestimmung.

Ursache der Erkrankung (wenn bekannt)

Grundmodalitdten
Temperatur/Luft/Einhdillen/EntbléRen

Warme (allg.) verschlimmert/bessert

Kalte (allg.) verschlimmert/bessert
Kaltwerden (Auskiihlung) verschlimmert/bessert
Warmeinhdillen verschlimmert/bessert
Entbl6Ren verschlimmert/bessert

Beddirfnis freie Luft/Abneigung freie Luft

im Freien verschlimmert/gebessert
Zimmerwdrme verschlimmert/bessert
beim/nach Schwitzen verschlimmert/besser
Hitze/Schweill mit Neigung zu Entbl6Ren
Hitze/Schweil mit Abneigung geg. EntbloRen

Durchndssung/Baden verschlimmert

Wetter

Wetter/Luft kalt verschlimmert/bessert
Wetter/Luft warm verschlimmert/bessert
Wetter/Luft feucht verschlimmert/bessert
Wetter/Luft trocken verschlimmert/bessert
Wetter feucht-kalt verschlimmert

Wind/Zugluft verschlimmert

Bewegung und Stellung

Verlangen Bewegung/Abneigung
Bewegung verschlimmert/bessert
Anstrengung korp. verschlimmert/bessert
Ruhe verschlimmert/bessert

Liegen verschlimmert/bessert

Sitzen verschlimmert/bessert

Stehen verschlimmert/bessert

Wahrnehmung

Bertihrung verschlimmert/bessert
Druck/Reiben verschlimmert/bessert
Licht (helles) verschlimmert/bessert
Geruchssinn empfindlich/vermindert
Geschmackssinn fein/schwach/verloren

Gehor empfindlich/Schwerhérigkeit

Nahrung

o Hunger/Appetitlosigkeit

e Durst/Durstlosigkeit

e Ubergewicht/Abmagerung

Zeit
e Periodizitdt der Beschwerden
(Dauer des symptomfreien Intervalls?)
e vor/wdhrend/nach Schlaf verschlimmert/gebessert

Lokale Modalitdten, Empfindungen und Befunde
Alle Lokalisationen

Gehen im Freien verschlimmert/bessert

Laufen (Joggen) verschlimmert/bessert
Auftreten hartes verschlimmert/bessert
Steigen hinauf/hinunter verschlimmert/bessert
Bewegung leidend. Teile verschlimmert/bessert
Drehen leidend. Teile verschlimmert/bessert
Kopfschiitteln verschlimmert/bessert

Fahren im Wagen verschlimmert/bessert

nach Hinlegen verschlimmert/gebessert

Liegen auf Riicken verschlimmert/bessert

Liegen auf Seite verschlimmert/bessert
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o Liegen auf schmerzhafter/schmerzloser Seite o Schnupfen blutig/brennend/dickflissig/eitrig/
verschlimmert/bessert gelb/griin/scharf/stinkend/wdssrig/zah
Lagewechsel verschlimmert/bessert Schnupfen verschlimmert
Umdrehen im Bett verschlimmert Polypen

® beim/nach Aufstehen aus Bett/vom Sitz verschlimmert/ Geruchstduschungen allgemein
gebessert

® Biicken verschlimmert/bessert Ohren

® Sitzen krumm verschlimmert/bessert e Ohr rechts/links

@ Umschldge feuchte verschlimmern/bessern e Geriusch, Larm verschlimmert

o Warmwerden im Bett verschlimmert/besser e Verstopftheitsgefiihl der Ohren

e niichtern, vor Friithstiick verschlimmert/besser o Absonderung aus Ohr allg./Blut/Eiter

@ beim/nach Essen verschlimmert/gebessert e Ohrgerausch allg./Brausen/Flattern/

o nach Trinken verschlimmert/gebessert e Klingen

o Nahrungsmittel, Wasser, Kaltes verschlimmert/bessert e Schwindel

o Nahrungsmittel, Warmes verschlimmert/bessert

o Nahrungsmittel, Kaltes verschlimmert/bessert Atemwege

o AufstoBen verschlimmert/bessert o Brust rechts/links

e Puls voll/leer/hart/weich/schnell/langsam e Atmen schnell/langsam

e Driicken von auBen herein/innen heraus e Atemversetzung (tief Durchatmen unméglich)

e Stechen von auBen herein/innen heraus e Atmen ingstlich/keuchend/laut/rasselnd/seufzend/

e Stechen herauf/herunter tief/ungleich

o Ziehen herauf/herunter o Atemnot/Erstickungsanfalle

® Zyanose (blauliche Verfarbung der Haut)

Kopf, Gesicht, Mund und Hals e Einatmen verschlimmert/bessert

e innerer Kopf rechts/links e Tiefatmen verschlimmert/bessert

® Gesicht rechts/links e Ausatmen verschlimmert/bessert

® Mund rechts/links e Einatmen kalte Luft verschlimmert

e Zdhne rechts/links e Husten trocken/mit Auswurf

® &uRerer Hals rechts/links e Husten morgens mit, abends ohne Auswurf

e Speichelvermehrung/-verminderung e Husten abends mit, morgens ohne Auswurf

® Zdhne zusammenbeilen verschlimmert/bessert e Husten tagsiiber mit, nachts ohne Auswurf

® Kauen verschlimmert/bessert e Husten nachts mit, tagsiiber ohne Auswurf

@ Schlucken verschlimmert/bessert e beim/nach Husten verschlimmert

o Sprechen verschlimmert/bessert e Auswurf blutig/eitrig/gelb/griin/scharf/schleimig/

e Stimme heiser/hohl/mangelnd/unrein stinkend/wassrig/weiBlich/zdh

e Geschmacksverdnderung wie .. ............... ? @ Auswurf Geschmack bitter/fade/faul/metallisch/salzig/

® Zahnen der Kinder verschlimmert sauer/stiRlich/widrig

Nase

o Nase rechts/links

Weitere, im Fragebogen nicht erwdhnte Symptome

o Niesen verschlimmert/bessert (evtl. Zusatzblatt verwenden)

o Nasenbluten allg. hellrot/dunkel/geronnen

e Schnduzen verschlimmert Korrespondierendes Repertorium: Bonninghausens Thera-

e unterdriickter Schnupfen verschlimmert peutisches Taschenbuch. Revidierte Ausgabe 2000.

o FlieRschnupfen/Stockschnupfen Weiterflihrende Informationen: www.heinerfrei.ch

© Frei H: Homoopathische Behandlung multimorbider Patienten. Stuttgart: Karl F. Haug; 2011
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3.5
Fragebogen Herz-Kreislauf

3.5 Fragebogen Herz-Kreislauf

Name:

| Datum:

Bitte beschreiben Sie hier stichwortartig Ihr Herz- oder Kreislaufleiden (Was|/Wo?):

Arbeiten Sie sehr sorgfaltig!

Bitte unterstreichen Sie nachfolgend die eindeutigen, aktuellen Merkmale lhres Leidens!

Die Formulierung ,verschlimmert“ kann auch die Ursache einer Krankheit beschreiben oder die Bedeutung von
wschmerzhaft“ haben. Die blau gedruckten, polaren Symptome sind von groRter Bedeutung fiir die Mittelbestimmung.

Ursache der Erkrankung (wenn bekannt)

Grundmodalitdten
Temperatur/Luft/Einhdillen/EntbléRen

Warme (allg.) verschlimmert/bessert

Kalte (allg.) verschlimmert/bessert
Kaltwerden (Auskiihlung) verschlimmert/bessert
Warmeinhdillen verschlimmert/bessert
Entbl6Ren verschlimmert/bessert

Beddirfnis freie Luft/Abneigung freie Luft

im Freien verschlimmert/gebessert
Zimmerwdrme verschlimmert/bessert
beim/nach Schwitzen verschlimmert/besser
Hitze/Schweill mit Neigung zu Entbl6Ren
Hitze/Schweil mit Abneigung geg. EntbloRen

Durchndssung/Baden verschlimmert

Wetter

Wetter/Luft kalt verschlimmert/bessert
Wetter/Luft warm verschlimmert/bessert
Wetter/Luft feucht verschlimmert/bessert
Wetter/Luft trocken verschlimmert/bessert
Wetter feucht-kalt verschlimmert

Wind/Zugluft verschlimmert

Bewegung und Stellung

Verlangen Bewegung/Abneigung
Bewegung verschlimmert/bessert
Anstrengung korp. verschlimmert/bessert
Ruhe verschlimmert/bessert

Liegen verschlimmert/bessert

Sitzen verschlimmert/bessert

Stehen verschlimmert/bessert

Wahrnehmung

Nahrung

Zeit

Lokale Modalitdten, Empfindungen und Befunde
Alle Lokalisationen

Bertihrung verschlimmert/bessert
Druck/Reiben verschlimmert/bessert
Licht (helles) verschlimmert/bessert
Geruchssinn empfindlich/vermindert
Gehor empfindlich/Schwerhérigkeit

Hunger/Appetitlosigkeit
Durst/Durstlosigkeit
Ubergewicht/Abmagerung

Periodizitdt der Beschwerden
(Dauer des symptomfreien Intervalls?)

vor/wahrend/nach Schlaf verschlimmert/gebessert

Gehen verschlimmert/gebessert

Laufen (Joggen) verschlimmert/bessert

Auftreten hartes verschlimmert/bessert

Steigen hinauf/hinunter verschlimmert/bessert
Blicken verschlimmert/bessert

Sitzen krumm verschlimmert/bessert

nach Hinlegen verschlimmert/gebessert

Liegen auf Riicken verschlimmert/bessert

Liegen auf Seite verschlimmert/bessert

Liegen auf schmerzhafte Seite verschlimmert/bessert

Liegen auf schmerzlose Seite verschlimmert/bessert
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Liegen auf Seite rechts/links verschlimmert/bessert
Lagewechsel verschlimmert/bessert

Aufrichten verschlimmert/bessert

beim/nach Aufstehen aus Bett/vom Sitz verschlimmert/
gebessert

Umschldge feuchte verschlimmern/bessern
Warmwerden im Bett verschlimmert/bessert
Niesen verschlimmert

beim/nach Husten verschlimmert

Kaltes, trockenes Wetter verschlimmert
Wind Nord/Ost verschlimmert

Sturm verschlimmert

Wetterwechsel verschlimmert

Regelblutung verschlimmert vorher/bei Eintritt/
wdhrend/nachher

Schwangerschaft verschlimmert
Stechen herein/heraus

Stechen herauf/herunter
Driicken herein/heraus

Puls hart/weich/langsam/schnell/voll/leer

Puls unregelméRig/unfiihlbar/zitternd
(rasch und schwach)

e Pulsieren innerer/duRerer Teile

Herz
® Brust links/rechts

@ Hypochondrium (unterhalb Rippenbogen)
links/rechts

beklemmender Schmerz (Klemmen)
Zusammenschniiren innerer Teile
krampfartiger Schmerz innere Teile

Herzklopfen/Herzklopfen mit Angst

Herzschlag/Puls aussetzend

Atemwege

e Atemnot
o Atem schnell/langsam

® Ausatmen verschlimmert/bessert
e Einatmen verschlimmert/bessert
°

Tiefatmen verschlimmert/bessert

beim Atmen verschlimmert
Auswurf schaumig/blutig
Zyanose (Haut blaulich)

°
°
°
e Harnabgang wenig/viel/oft/selten
e Aufgedunsenheit

°

6dematose Schwellung (Wassereinlagerung) innere/
duBere Teile

Schwéche
e Ohnmacht

Kreislaufsymptome

Adernanschwellung (Venen aufgetrieben)
Krampfadern (Varizen)

Krampfadern, entziindete

Ulcus varicosum (vendse Geschwiire, offene Beine)

Klopfen in Adern

Blasswerden roter Teile
(arterielle Durchblutungsstérung)

Gefiihllosigkeit leidender Teile

Schwarzwerden duRerer Teile (Absterben/Gangran)
krampfartiger Schmerz duRere Teile

Blutmangel, Andmie

Blutfille, Plethora

Blutwallungen

Blutungen aus inneren Teilen

Schlaganfall (Apoplexie)

Safteverlust verschlimmert
(Erbrechen, Durchfall, Blutungen, Schweil3)

Weitere, im Fragebogen nicht erwdhnte Symptome
(evtl. Zusatzblatt beniitzen)

Korrespondierendes Repertorium: Bonninghausens Thera-
peutisches Taschenbuch. Revidierte Ausgabe 2000.

Weiterfiihrende Informationen: www.heinerfrei.ch

© Frei H: Homoopathische Behandlung multimorbider Patienten. Stuttgart: Karl F. Haug; 2011
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Fragebogen Magen-Darm-Trakt

3.6 Fragebogen Magen-Darm-Trakt

Name:

| Datum:

Bitte beschreiben Sie hier stichwortartig lhr Leiden (Was[Wo?):

Arbeiten Sie sehr sorgfaltig!

Bitte unterstreichen Sie nachfolgend eindeutige, aktuelle Merkmale Ihres Leidens!

Die Formulierung ,verschlimmert“ kann auch die Ursache einer Krankheit beschreiben oder die Bedeutung von
wschmerzhaft“ haben. Die blau gedruckten, polaren Symptome sind von groRter Bedeutung fiir die Mittelbestimmung.

Ursache der Erkrankung (wenn bekannt)

Grundmodalitdten
Temperatur/Luft/Einhdillen/EntbléRen

Warme (allg.) verschlimmert/bessert

Kalte (allg.) verschlimmert/bessert
Kaltwerden (Auskiihlen) verschlimmert/bessert
Warmeinhdillen verschlimmert/bessert
Entbl6Ren verschlimmert/bessert

Beddirfnis freie Luft/Abneigung freie Luft

im Freien verschlimmert/gebessert
Zimmerwdrme verschlimmert/bessert
beim/nach Schwitzen verschlimmert/besser
Hitze/Schweill mit Neigung zu Entbl6Ren
Hitze SchweiR mit Abneigung geg. Entbl6RBen

Durchndssung/Baden verschlimmert

Wetter

Wetter/Luft kalt verschlimmert/bessert
Wetter/Luft warm verschlimmert/bessert
Wetter/Luft feucht verschlimmert/bessert
Wetter/Luft trocken verschlimmert/bessert

Wetter feucht-kalt verschlimmert

Wind/Zugluft verschlimmert

Bewegung und Stellung

Verlangen Bewegung/Abneigung
Bewegung verschlimmert/bessert
Anstrengung korp. verschlimmert/bessert
Ruhe verschlimmert/bessert

Liegen verschlimmert/bessert

Sitzen verschlimmert/bessert

Stehen verschlimmert/bessert

Muskeln straff/schlaff

Wahrnehmung

e Beriihrung verschlimmert/bessert
Druck/Reiben verschlimmert/bessert
Licht (helles) verschlimmert/bessert

Geruchssinn empfindlich/vermindert

Geschmackssinn fein/schwach/verloren

Nahrung

o Hunger/Appetitlosigkeit

® Durst/Durstlosigkeit

e Ubergewicht/Abmagerung

Zeit
e Periodizitdt der Beschwerden
(Dauer des symptomfreien Intervalls?)

e vor/wdhrend/nach Schlaf verschlimmert/besser

Lokale Modalitdten, Empfindungen und Befunde
Alle Lokalisationen

Gehen verschlimmert/bessert

Laufen (Joggen) verschlimmert/bessert
Auftreten hartes verschlimmert/bessert

nach Hinlegen verschlimmert/besser

Liegen auf Riicken verschlimmert/bessert
Liegen auf Seite verschlimmert/bessert

Liegen auf Seite re/li verschlimmert/bessert
Sitzen krumm verschlimmert/bessert

Aufrichten verschlimmert/bessert

beim/nach Aufstehen aus Bett/vom Sitz verschlimmert/
besser

® Biicken verschlimmert/bessert
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o Baucheinziehen verschlimmert/bessert e Erbrechen allg./blutig/schwarz/gallig/sauer/wassrig
o Heranziehen der GliedmaRen verschlimmert/bessert ® Erbrechen verschlimmert
e Lagewechsel verschlimmert/bessert e Sodbrennen
o Fahren im Wagen verschlimmert/bessert o Vollegefiihl innerer Teile
® beim/nach Essen verschlimmert/gebessert o Magenverderben verschlimmert
o Niichtern/vor Friithstiick verschlimmert/besser o Alkohol/Kaffee/Milch/Brot/Fleisch/Fettes
e nach Friihstiick schlimmer/besser verschlimmern
e Nahrungsmittel, Warmes/Kaltes verschlimmert/ ® Nahrungsmittel, Bldhendes/Saures/StiRes

bessert verschlimmert
o nach Trinken verschlimmert/besser
e Nahrungsmittel Wasser Kaltes verschlimmert/bessert ~ Darm
e Tiefatmen verschlimmert/bessert e Bldhungsschmerz
o Niesen/Husten verschlimmert/bessert e Bldhungen allg./faul riechend/sauer riechend/stinkend
e Sifteverluste verschlimmern (Erbrechen/Durchfille/ e Blahungsabgang verschlimmert/bessert

Blut/SchweiR) o Durchfall allg./schmerzhaft/schmerzlos
o Kleiderdruck verschlimmert e Stuhldrang allg./vergeblich
o Umdrehen im Bett verschlimmert o Verstopfung allg./mit Untdtigkeit des Darmes/
e Kriampfe in inneren Teilen mit Kotverhdrtung
e Driicken von auRen herein/innen heraus e Stuhl zu dick geformt/schafskotartig
@ Stechen von auRen herein/innen heraus e Stuhl blutig/eitrig/grau/griin/sauer-riechend/

wund machend/schleimig/schwarz/zéh/unverdaut/
e Stechen herauf/herunter . I
ungentigend/unwillkiirlich
® Ziehen herauffherunter e Stuhlgang verschlimmert vorher/wéhrend
o nach Stuhlgang schlimmer/besser
Mund/Hals e Leisten rechts/links
e Mund (innen) Seite rechts/links o Himorrhoiden
e Hals (duRerer) Seite rechts/links
@ Speichelvermehrung/-verminderung Leber/Gallenblase/Milz
o Schlucken verschlimmert/bessert e innerer Bauch rechts/links
® Kauen verschlimmert/bessert o Hypochondrium (unter dem Rippenbogen) rechts/links
® Zdhne zusammenbeilen verschlimmert/bessert .
e Leber/Milz

® Wasserzusammenlaufen im Mund o Gelbsucht
o Geschmack verdndert allg./bitter/fade/faulig/fettig/

metallisch/salzig/sauer/stiRBlich/widrig
Zahne karios

@ Zahnen verschlimmert

Magen

Schluckauf

AufstoBen

AufstoRen verschlimmert/bessert
Ekel

Weitere, im Fragebogen nicht erwdhnte Symptome
(evtl. Zusatzblatt ben(itzen)

Korrespondierendes Repertorium: Bonninghausens Thera-

Brechwiirgen peutisches Taschenbuch. Revidierte Ausgabe 2000.

Ubelkeit allg./im Hals/im Magen/im Unterbauch Weiterfiihrende Informationen: www.heinerfrei.ch

© Frei H: Homoopathische Behandlung multimorbider Patienten. Stuttgart: Karl F. Haug; 2011

aus: Frei, Homoopathische Behandlung multimorbider Patienten (ISBN 9783830473282) © 2011 Karl F. Haug Verlag
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3.7 Fragebogen Gyndkologie

Name:

Datum:

Bitte beschreiben Sie hier stichwortartig Ihr gyndkologisches Leiden (Was/Wo?:

Arbeiten Sie sehr sorgfaltig!

Bitte unterstreichen Sie nachfolgend die eindeutigen, aktuellen Merkmale lhres Leidens!

Die Formulierung ,verschlimmert“ kann auch die Ursache einer Krankheit beschreiben oder die Bedeutung von
wschmerzhaft“ haben. Die blau gedruckten, polaren Symptome sind von groRter Bedeutung fiir die Mittelbestimmung.

Ursache der Erkrankung (wenn bekannt)

Grundmodalitdten
Temperatur/Luft/Einhdillen/EntbléRen

Warme (allg.) verschlimmert/bessert

Kalte (allg.) verschlimmert/bessert
Kaltwerden (Auskiihlung) verschlimmert/bessert
Warmeinhdillen verschlimmert/bessert
Entbl6Ren verschlimmert/bessert

Beddirfnis freie Luft/Abneigung freie Luft

im Freien verschlimmert/gebessert
Zimmerwdrme verschlimmert/bessert
beim/nach Schwitzen verschlimmert/besser
Hitze/Schweill mit Neigung zu Entbl6Ren
Hitze/Schweil mit Abneigung geg. EntbloRen

Durchndssung/Baden verschlimmert

Wetter

Wetter/Luft kalt verschlimmert/bessert
Wetter/Luft warm verschlimmert/bessert
Wetter/Luft feucht verschlimmert/bessert
Wetter/Luft trocken verschlimmert/bessert
Wetter feucht-kalt verschlimmert

Wind/Zugluft verschlimmert

Bewegung und Stellung

Verlangen Bewegung/Abneigung
Bewegung verschlimmert/bessert
Anstrengung korp. verschlimmert/bessert
Ruhe verschlimmert/bessert

Liegen verschlimmert/bessert

Sitzen verschlimmert/bessert

Stehen verschlimmert/bessert

Wahrnehmung

e Beriihrung verschlimmert/bessert

@ Druck/Reiben verschlimmert/bessert
e Licht (helles) verschlimmert/bessert
°

Geruchssinn empfindlich/vermindert

Nahrung

e Hunger/Appetitlosigkeit

® Durst/Durstlosigkeit

e Ubergewicht/Abmagerung

Zeit
® Periodizitit der Beschwerden
(Dauer des symptomfreien Intervalls?)

e vor/wdhrend/nach Schlaf verschlimmert/gebessert

Lokale Modalitdten, Empfindungen und Befunde
Alle Lokalisationen

Gehen im Freien verschlimmert/bessert

Laufen (Joggen) verschlimmert/bessert

Auftreten hartes verschlimmert/bessert

Steigen hinauf/hinunter verschlimmert/bessert
Heranziehen d. GliedmaRen verschlimmert/bessert
Fahren im Wagen verschlimmert/bessert

nach Hinlegen verschlimmert/gebessert

Liegen auf Riicken verschlimmert/bessert

Liegen auf Seite verschlimmert/bessert

Liegen auf schmerzhafter/schmerzloser Seite
verschlimmert/bessert

Lagewechsel verschlimmert/bessert

o Umdrehen im Bett verschlimmert
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@ beim/nach Aufstehen aus Bett/vom Sitz verschlimmert/
gebessert

Biicken verschlimmert/bessert

Hinsetzen verschlimmert/bessert

Sitzen krumm/aufrecht verschlimmert/bessert
Umschldge feuchte verschlimmern/bessern
Warmwerden im Bett verschlimmert/bessert
niichtern, vor Friihstiick verschlimmert/besser
beim/nach Essen verschlimmert/gebessert

nach Trinken verschlimmert/gebessert
Nahrungsmittel, Wasser, Kaltes verschlimmert/bessert
Nahrungsmittel, Warmes verschlimmert/bessert
Nahrungsmittel, Kaltes verschlimmert/bessert
nach Stuhlgang verschlimmert/besser

Puls voll/leer/hart/weich/schnell/langsam
Driicken von auBen herein/innen heraus
Stechen von auBen herein/innen heraus

Stechen herauf/herunter

Ziehen herauf/herunter

Sexualorgane

Geschlechtsteile rechts/links

Leisten rechts/links

Brust rechts/links

Libido stark/schwach

Sexualleben exzessives verschlimmert
Beischlaf verschlimmert wéhrend/nachher
Ausfluss scharf/mild

Ausfluss allgemein/blutig/brennend/dick/gelb/
juckend/milchfarbig/schleimig/iibel riechend/wdssrig

Menstruation

Regelblutung zu frith/zu spat
Regelblutung zu kurz/zu lang
Regelblutung zu stark/zu schwach
Menstruationsblut dunkel/hell

Menstruationsblut scharf/iibel riechend/in Stiicken
abgehend (geronnen)

Blutsturz (aus Gebarmutter)
Regelblutung ausbleibend, unterdriickt
Regelblutung verzogert (spate Menarche)

Zwischenblutung (auBerhalb Menstruation)

o Regelblutung verschlimmert vorher/bei Eintritt/
wahrend/nachher

e Gebdrmutterkrampfe

Schwangerschaft/Geburt/Stillen
o Schwangerschaft verschlimmert
e Ubelkeit allg./im Hals/im Magen/im Unterleib

e Erbrechen allg./blutig/gallig/sauer/schleimig/
tibel riechend/wassrig

Erbrechen verschlimmert
Zwischenblutung in Schwangerschaft
Abort

wehenartiger Schmerz

Wehen aufhérend/krampfhaft
schmerzhaft/schwach

bei Wochnerinnen verschlimmert
Nachwehen

Brust rechts/links

Milch vermehrt/vermindert

Stillen verschlimmert

Klimakterium

e Blutwallung

e Trockenheit innerer Teile

o Geflihl wie Herausfallen innerer Teile
°

Knochenauflockerung (Osteoporose)

Harnorgane
e Harnabgang gering|viel
e Harnabgang oft/selten

e Harnen verschlimmert vorher/bei Eintritt/wahrend/
nachher

Harndrang allgemein/vergeblich

Harnabgang tropfenweise/unwillkiirlich/unwillkdrlich
nachts/unterbrochen

Weitere, im Fragebogen nicht erwdhnte Symptome
(evtl. Zusatzblatt beniitzen)

Korrespondierendes Repertorium: Bonninghausens Thera-
peutisches Taschenbuch. Revidierte Ausgabe 2000.

Weiterfiihrende Informationen: www.heinerfrei.ch

© Frei H: Homoopathische Behandlung multimorbider Patienten. Stuttgart: Karl F. Haug; 2011
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3.8 Fragebogen Urologie

Name:

Datum:

Bitte beschreiben Sie hier stichwortartig Ihr urologisches Leiden (Was|Wo?):

Arbeiten Sie sehr sorgfaltig!

Bitte unterstreichen Sie nachfolgend die eindeutigen, aktuellen Merkmale lhres Leidens!

Die Formulierung ,verschlimmert“ kann auch die Ursache einer Krankheit beschreiben oder die Bedeutung von
wschmerzhaft“ haben. Die blau gedruckten, polaren Symptome sind von groRter Bedeutung fiir die Mittelbestimmung.

Ursache der Erkrankung (wenn bekannt)

Grundmodalitdten
Temperatur/Luft/Einhdillen/EntbléRen

Warme (allg.) verschlimmert/bessert

Kalte (allg.) verschlimmert/bessert
Kaltwerden (Auskiihlung) verschlimmert/bessert
Warmeinhdillen verschlimmert/bessert
Entbl6Ren verschlimmert/bessert

Beddirfnis freie Luft/Abneigung freie Luft

im Freien verschlimmert/gebessert
Zimmerwdrme verschlimmert/bessert
beim/nach Schwitzen verschlimmert/besser
Hitze/Schweill mit Neigung zu Entbl6Ren
Hitze/Schweil mit Abneigung geg. EntbloRen

Durchndssung/Baden verschlimmert

Wetter

Wetter/Luft kalt verschlimmert/bessert
Wetter/Luft warm verschlimmert/bessert
Wetter/Luft feucht verschlimmert/bessert
Wetter/Luft trocken verschlimmert/bessert
Wetter feucht-kalt verschlimmert

Wind/Zugluft verschlimmert

Bewegung und Stellung

Verlangen Bewegung/Abneigung
Bewegung verschlimmert/bessert
Anstrengung korp. verschlimmert/bessert
Ruhe verschlimmert/bessert

Liegen verschlimmert/bessert

Sitzen verschlimmert/bessert

Stehen verschlimmert/bessert

Wahrnehmung
e Beriihrung verschlimmert/bessert
@ Druck/Reiben verschlimmert/bessert

e Licht (helles) verschlimmert/bessert

Nahrung

o Hunger/Appetitlosigkeit

e Durst/Durstlosigkeit

e Ubergewicht/Abmagerung

Zeit
e Periodizitdt der Beschwerden
(Dauer des symptomfreien Intervalls?)

e vor/wdhrend/nach Schlaf verschlimmert/gebessert

Lokale Modalitdten, Empfindungen und Befunde
Alle Lokalisationen

Gehen im Freien verschlimmert/bessert

Laufen (Joggen) verschlimmert/bessert
Auftreten hartes verschlimmert/bessert
Steigen hinauf/hinunter verschlimmert/bessert
Heranziehen d. GliedmaRen verschlimmert/bessert
Fahren im Wagen verschlimmert/bessert

beim Hinsetzen verschlimmert/besser

nach Hinlegen verschlimmert/gebessert

Liegen auf Riicken verschlimmert/bessert

Liegen auf Seite verschlimmert/bessert

Liegen auf schmerzhafter/schmerzloser Seite
verschlimmert/bessert

Lagewechsel verschlimmert/bessert

® Umdrehen im Bett verschlimmert
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beim/nach Aufstehen aus Bett/vom Sitz verschlimmert/
gebessert

Biicken verschlimmert/bessert

Sitzen krumm/aufrecht verschlimmert/bessert
Umschldge feuchte verschlimmert/bessern
Warmwerden im Bett verschlimmert/bessert
niichtern, vor Friihstiick verschlimmert/besser
beim/nach Essen verschlimmert/gebessert

nach Trinken verschlimmert/gebessert
Nahrungsmittel, Wasser, Kaltes verschlimmert/bessert
Nahrungsmittel, Warmes verschlimmert/bessert
Nahrungsmittel, Kaltes verschlimmert/bessert
nach Stuhlgang verschlimmert/besser

Driicken von auBen herein/innen heraus
Stechen von auRen herein/innen heraus
Stechen herauf/herunter

Ziehen herauf/herunter

Leisten rechts/links

Urologie

Harnabgang gering/viel

Harnabgang oft/selten

Harndrang

Harndrang vergeblich

Harnabgang tropfenweise/unterbrochen/verhalten
Harnabgang unwillkiirlich tags/nachts

Harnen verschlimmert vorher/wédhrend/nachher

Harnbeschaffenheit blass/blutig/dunkel/heiR/scharf|
schleimig/triib/triib werdend, zuckerhaltig

Bodensatz allgemein/blutig/rétlich/sandig/schleimig/
weiBlich

kalte FiiBe verschlimmern
Husten verschlimmert
Kleiderdruck verschlimmert

Kleiderlosen bessert

Andrologie

® Geschlechtsteile rechts/links

e Libido stark/schwach

e Beischlaf verschlimmert wahrend/nachher
e Erektion zu oft (Priapismus)

e Prostatasekretion

e Samenerguss unfreiwillig (Pollutionen)

® Geschlechtsvermégen schwach

e Impotenz

Weitere, im Fragebogen nicht erwdhnte Symptome
(evtl. Zusatzblatt bentiitzen)

Korrespondierendes Repertorium: Bonninghausens Thera-

peutisches Taschenbuch. Revidierte Ausgabe 2000.
Weiterfiihrende Informationen: www.heinerfrei.ch

aus: Frei, Homoopathische Behandlung multimorbider Patienten (ISBN 9783830473282) © 2011Karl F. Haug Verlag

© Frei H: Homoopathische Behandlung multimorbider Patienten. Stuttgart: Karl F. Haug; 2011
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3.9
Fragebogen Bewegungsapparat

Name: | Datum:

Bitte beschreiben Sie hier stichwortartig Ihr Leiden des Bewegungsapparates (Was|Wo?):

Bitte unterstreichen Sie nachfolgend die eindeutigen, aktuellen Merkmale lhres Leidens!

Die Formulierung ,verschlimmert“ kann auch die Ursache einer Krankheit beschreiben oder die Bedeutung von
wschmerzhaft“ haben. Die blau gedruckten, polaren Symptome sind von groRter Bedeutung fiir die Mittelbestimmung.
Arbeiten Sie sehr sorgfaltig!

Ursache der Erkrankung (wenn bekannt)

Grundmodalitaten Wahrnehmung
Temperatur/Luft/Einhdillen/EntbléRen e Beriihrung verschlimmert/bessert

e Wairme (allg.) verschlimmert/bessert @ Druck/Reiben verschlimmert/bessert
e Kalte (allg.) verschlimmert/bessert

e Kaltwerden (Auskiihlung) verschlimmert/bessert Nahrung

o Warmeinhiillen verschlimmert/bessert o Hunger/Appetitlosigkeit

o EntbloRen verschlimmert/bessert ® Durst/Durstlosigkeit

e Bedirfnis freie Luft/Abneigung freie Luft e Ubergewicht/Abmagerung

e® im Freien verschlimmert/gebessert

o Zimmerwarme verschlimmert/bessert Zeit

® beim/nach Schwitzen verschlimmert/besser e Periodizitdt der Beschwerden

e Hitze/SchweiR mit Neigung zu EntbléRen (Dauer des symptomfreien Intervalls?)
e Hitze/SchweiR mit Abneigung geg. EntbloRen e vor/wdhrend/nach Schlaf verschlimmert/gebessert
e Durchndssung/Baden verschlimmert

Lokale Modalitdten, Empfindungen und Befunde
Wetter Alle Lokalisationen

Wetter/Luft kalt verschlimmert/bessert Gehen im Freien verschlimmert/bessert

Wetter/Luft warm verschlimmert/bessert Laufen (Joggen) verschlimmert/bessert

Wetter/Luft feucht verschlimmert/bessert Auftreten hartes verschlimmert/bessert

Wetter/Luft trocken verschlimmert/bessert Niesen/Husten verschlimmert

Wetter feuchtkalt verschlimmert Fahren im Wagen verschlimmert/bessert

Wind/Zugluft verschlimmert Steigen hinauf/hinunter verschlimmert/bessert

Bewegung leidender Teile verschlimmert/bessert

Bewegung und Stellung beginnende Bewegung verschlimmert

Verlangen Bewegung/Abneigung Bewegung fortgesetzt verschlimmert/bessert

Bewegung verschlimmert/bessert nach Bewegung verschlimmert

Anstrengung kdrp. verschlimmert/bessert Drehen leidender Teile verschlimmert/bessert

Ruhe verschlimmert/bessert Heranziehen d. GliedmaRen verschlimmert/bessert

Liegen verschlimmert/bessert Ausstrecken d. Gliedes verschlimmert/bessert

Sitzen verschlimmert/bessert Heben leidender Glieder verschlimmert/bessert

Stehen verschlimmert/bessert
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Héngenlassen leidender GliedmaRen verschlimmert/
bessert

Aufstlitzen der Glieder verschlimmert/bessert
Anlehnen verschlimmert/bessert

beim Hinsetzen verschlimmert/gebessert
nach Hinlegen verschlimmert/gebessert
Liegen auf Riicken verschlimmert/bessert
Liegen auf Seite verschlimmert/bessert

Liegen auf schmerzhafter/schmerzloser Seite
verschlimmert/bessert

Lagewechsel verschlimmert/bessert
Umdrehen im Bett verschlimmert
Fahren im Wagen verschlimmert/bessert

beim/nach Aufstehen aus Bett/vom Sitz verschlimmert/
gebessert

Biicken verschlimmert/bessert

Aufrichten verschlimmert/bessert

Sitzen krumm/aufrecht verschlimmert/bessert
Umschldge feuchte verschlimmern/bessern
Warmwerden im Bett verschlimmert/besser
Driicken von auBen herein/innen heraus
Stechen von auBen herein/innen heraus
Stechen herauf/herunter

Ziehen herauf/herunter

Bestimmte Lokalisationen

duRerer Hals rechts/links

Riicken rechts/links

Arm rechts/links

Bein rechts/links

Leiste rechts/links

Bewegung der Arme verschlimmert
Heben des Armes verschlimmert

Bewegung des Kopfes verschlimmert

Knochen und Knochenhaut

o Knochen: Auflockerung/Eiterung/Entziindung/
Geschwulst

o Knochen schmerzhaft allg., Schmerz: Bohren/Brennen/
Driicken/Stechen/Zerschlagenheitsschmerz/Ziehen

@ Knochenhaut schmerzhaft

Gelenke
® Gelenke: kraftlos/ungelenk/Verrenkungsneigung

o Gelenke: Driicken/Klamm (Krampf)/Knacken/ldhmiger
Schmerz/Spannen/Stechen/Verrenkungsschmerz/
Zerschlagenheitsschmerz/Ziehen/Zusammenschniiren

Muskeln
® Muskeln schlaff/straff

® Muskeln: Klamm (Krampf)/Verhédrtung/Verkirzung/
Zuckungen

® Muskeln: Driicken/Rucken/Stechen/Ziehen

Verletzungen

Verletzungen allgemein/mit Bluterguss
Quetschungen (Prellungen)
Splitterverletzungen
Weichteilverletzungen
Driisenverletzungen
Knochenverletzungen

Knochenbriiche mit langsamer Heilung

Verrenkungen

Weitere, im Fragebogen nicht erwdhnte Symptome
(evtl. Zusatzblatt beniitzen)

Korrespondierendes Repertorium: Bonninghausens Thera-
peutisches Taschenbuch. Revidierte Ausgabe 2000.

Weiterfiihrende Informationen: www.heinerfrei.ch

© Frei H: Homoopathische Behandlung multimorbider Patienten. Stuttgart: Karl F. Haug; 2011
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3.10 Fragebogen Allergische Erkrankungen (Asthma/,Heuschnupfen®/Ekzeme/Urtikaria)

3.10

Fragebogen Allergische Erkrankungen
(Asthma/,,Heuschnupfen“|Ekzeme|Urtikaria)

Name:

| Datum:

Bitte beschreiben Sie hier stichwortartig Ihr allergisches Leiden (Was|Wo?):

Arbeiten Sie sehr sorgfaltig!

Bitte unterstreichen Sie nachfolgend die eindeutigen, aktuellen Merkmale lhres Leidens!

Die Formulierung ,verschlimmert“ kann auch die Ursache einer Krankheit beschreiben oder die Bedeutung von
wschmerzhaft“ haben. Die blau gedruckten, polaren Symptome sind von groRter Bedeutung fiir die Mittelbestimmung.

Ursache der Erkrankung (wenn bekannt)

Grundmodalitdten
Temperatur/Luft/Einh(illen/Entbl6Ren

o Wairme (allg.) verschlimmert/bessert

e Kalte (allg.) verschlimmert/bessert

e Kaltwerden (Auskiihlung) verschlimmert/bessert
Warmeinhillen verschlimmert/bessert
Entbl6Ben verschlimmert/bessert

Beddirfnis freie Luft/Abneigung freie Luft

im Freien verschlimmert/gebessert
Zimmerwdrme verschlimmert/bessert
beim/nach Schwitzen verschlimmert/besser
Hitze/Schweill mit Neigung zu Entbl6Ren
Hitze/Schweill mit Abneigung geg. Entbl6Ren

Durchndssung/Baden verschlimmert

Wetter

o Wetter/Luft kalt verschlimmert/bessert

o Wetter/Luft warm verschlimmert/bessert
Wetter/Luft feucht verschlimmert/bessert
Wetter/Luft trocken verschlimmert/bessert
Wetter feucht-kalt verschlimmert

Wind/Zugluft verschlimmert

Bewegung und Stellung

o Verlangen Bewegung/Abneigung

® Bewegung verschlimmert/bessert

® Anstrengung korp. verschlimmert/bessert
® Ruhe verschlimmert/bessert
°

Liegen verschlimmert/bessert

e Sitzen verschlimmert/bessert

e Stehen verschlimmert/bessert

Wahrnehmung
e Beriihrung verschlimmert/bessert

@ Druck/Reiben verschlimmert/bessert

Nahrung

o Hunger/Appetitlosigkeit

® Durst/Durstlosigkeit

e Ubergewicht/Abmagerung

Zeit
e Periodizitdt der Beschwerden
(Dauer des symptomfreien Intervalls?)

® vor/wdhrend/nach Schlaf verschlimmert/gebessert

Lokale Modalitdten, Empfindungen und Befunde
Alle Lokalisationen

Gehen im Freien verschlimmert/bessert
Laufen (Joggen) verschlimmert/bessert
Auftreten hartes verschlimmert/bessert

Fahren im Wagen verschlimmert/bessert
Steigen hinauf/hinunter verschlimmert/bessert
Bewegung fortgesetzt verschlimmert/bessert
nach Bewegung verschlimmert

Anlehnen verschlimmert/bessert

beim Hinsetzen verschlimmert/gebessert

nach Hinlegen verschlimmert/gebessert

Liegen auf Riicken verschlimmert/bessert
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Liegen auf Seite verschlimmert/bessert

Liegen auf schmerzhafter/schmerzloser Seite
verschlimmert/bessert

Lagewechsel verschlimmert/bessert

Umdrehen im Bett verschlimmert

@ beim/nach Aufstehen aus Bett/vom Sitz
verschlimmert/gebessert

® Biicken verschlimmert/bessert

o Sitzen krumm/aufrecht verschlimmert/bessert

o Umschlage, feuchte verschlimmern/bessern

o Warmwerden im Bett verschlimmert/besser

® Driicken von auRen herein/innen heraus

o Stechen von auRen herein/innen heraus

e Stechen herauf/herunter

e® Ziehen herauf/herunter

e Trinken nachher verschlimmert/bessert

e Essen nachher verschlimmert/bessert

® Essen/Trinken, Kaltes verschlimmert/bessert

® Essen/Trinken, Warmes verschlimmert/bessert

e Kribbeln in inneren Teilen

o Wundheitsschmerz innere Teile

Asthma

® Brust rechts/links

o Atmen schnell/langsam

® Ausatmen verschlimmert/bessert

e Einatmen verschlimmert/bessert

o Tiefatmen verschlimmert/bessert

® Sprechen verschlimmert

o Gahnen verschlimmert

@ Husten morgens mit, abends ohne Auswurf

@ Husten abends mit, morgens ohne Auswurf

@ Husten tagstiber mit, nachts ohne Auswurf

@ Husten nachts mit, tagsiiber ohne Auswurf

® Husten trocken/mit Auswurf

o Atmen dngstlich/keuchend|laut/rasselnd/seufzend/
ungleich/tief

e Atemnot

o Atemversetzung (kann nicht tief einatmen)

e Erstickungsanfalle

e Auswurf blutig/blutig gestreift/eitrig gelb/grtnlich/

scharf-wundmachend|/schleimig/wassrig/zah

o Auswurf Geschmack bitter/fade/faul/metallisch/
salzig/sauer/stRlich/widrig

® Zyanose (blauliche Hautfarbe)

,Heuschnupfen*“: HNO-Symptome
o Speichelverminderung/-vermehrung
Stimme heiser/hohl/leise/mangelnd/rau/unrein

FlieRschnupfen/Stockschnupfen

Schnupfen blutig/dickfliissig/eitrig/gelb/griin/
scharf/schleimig/tbel riechend/wdssrig/zah

Schnupfen verschlimmert
unterdriickter Schnupfen verschlimmert
Schnduzen verschlimmert

Niesen versagend
Geruchstauschungen allg.
Geruchssinn empfindlich/schwach
Nasenbluten hellrot/dunkelrot
Niesen verschlimmert

Ohr rechts/links

Gehor empfindlich/Schwerhérigkeit
Verstopftheitsgefiihl der Ohren

Geschmack fein/schwach/verloren

,Heuschnupfen*“: Augensymptome

Licht verschlimmert/bessert

Dunkelheit verschlimmert/bessert
Augen 6ffnen verschlimmert/bessert
Augen schlieRen verschlimmert/bessert

Bindehaut (-entziindung)

Tranen der Augen

Hautsymptome

® Ausschlag allg./trocken/ndssend/wund-schmerzend/
krustig/eiternd

Milchschorf bei Sduglingen
Nesselausschlag

Hautrisse

Kratzen verschlimmert/bessert

Weitere, im Fragebogen nicht erwdhnte Symptome
(evtl. Zusatzblatt verwenden)

Korrespondierendes Repertorium: Bénninghausens Thera-
peutisches Taschenbuch. Revidierte Ausgabe 2000.

Weiterfiihrende Informationen: www.heinerfrei.ch

© Frei H: Homoopathische Behandlung multimorbider Patienten. Stuttgart: Karl F. Haug; 2011
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3.11 Fragebogen Psyche

3.1

Fragebogen Psyche

Name: Datum:

Bitte beschreiben Sie hier stichwortartig Ihr Problem:

Bitte unterstreichen Sie nachfolgend die eindeutigen, aktuellen Merkmale lhres Leidens!

Die Formulierung ,verschlimmert“ kann auch die Ursache einer Krankheit beschreiben oder die Bedeutung von
»schmerzhaft“ haben. Die blau gedruckten, polaren Symptome sind von groBter Bedeutung fiir die Mittelbestimmung.
Bei den Gemltssymptomen ist die Unterscheidung von der normalen, (iblichen Wesensart des Patienten manchmal
schwierig. Achten Sie deshalb besonders genau darauf, dass es sich wirklich um Veranderungen bei Krankheit handelt,
oder aber um ganz extrem auffallende Wesensziige. Arbeiten Sie sehr sorgfdltig!

Ursache der Erkrankung (wenn bekannt)

Grundmodalitdten
Temperatur/Luft/Einh(illen/Entbl6Ren

e Sitzen verschlimmert/bessert

o Stehen verschlimmert/bessert

Ruhe verschlimmert/bessert

Liegen verschlimmert/bessert

o Wairme (allg.) verschlimmert/bessert
o Kilte (allg.) verschlimmert/bessert Wahrnehmung
e Kaltwerden (Auskiihlung) verschlimmert/bessert e Beriihrung verschlimmert/bessert
o Warmeinhiillen verschlimmert/bessert ® Druck/Reiben verschlimmert/bessert
o EntbloRen verschlimmert/bessert o Licht (helles) verschlimmert/bessert
o Bedurfnis freie Luft/Abneigung freie Luft ® Geruchssinn empfindlich/vermindert
@ im Freien verschlimmert/gebessert
o Zimmerwarme verschlimmert/bessert Nahrung
® beim/nach Schwitzen verschlimmert/besser e Hunger/Appetitlosigkeit
@ Hitze/Schweill mit Neigung zu EntbloRen ® Durst/Durstlosigkeit
o Hitze/SchweilR mit Abneigung geg. EntbléRen e Ubergewicht/Abmagerung
o Durchndssung/Baden verschlimmert
Zeit
Wetter e Periodizitit der Beschwerden
e Wetter/Luft kalt verschlimmert/bessert (Dauer des symptomfreien Intervalls?)
® Wetter/Luft warm verschlimmert/bessert e vor/wdhrend/nach Schlaf verschlimmert/gebessert
o Wetter/Luft feucht verschlimmert/bessert
e Wetter/Luft trocken verschlimmert/bessert Lokale Modalitaten, Empfindungen und Befunde
e Wetter feuchtkalt verschlimmert Allgemein
e Wind/Zugluft verschlimmert ® Schwindel
e Trunkenheitsgefiihl

Bewegung und Stellung o Verlangen nach Wein (Alkohol)
e Verlangen Bewegung/Abneigung ® Alkohol verschlimmert

Bewegung verschlimmert/bessert e Libido erhoht/vermindert

Anstrengung kdrp. verschlimmert/bessert @ Regelblutung verschlimmert vorher/bei Eintritt/

wdéhrend/nachher
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Gemlitssymptome Verstand und Geddchtnis
e Traurigkeit/Frohlichkeit ungewshnlich ® Begreifen leichtes/schweres
o Gereiztheit/Sanftheit ungewohnlich ® Anstrengung geistig verschlimmert/bessert
Alleinsein verschlimmert/bessert e Verstand angegriffen
Gesellschaft verschlimmert/bessert e Ceistige Behinderung
Denken an Beschwerden verschlimmert/bessert o Zerstreutheit
Weinen verschlimmert/bessert o Gedachtnis lebhaft
Sprechen verschlimmert/bessert o Gedachtnis schwach
Sprechen anderer verschlimmert o Gedachtnis verloren
Musik verschlimmert
Gemlitsbewegung verschlimmert Weitere, im Fragebogen nicht erwdhnte Symptome

Arger verschlimmert (evtl. Zusatzblatt beniitzen)

Arger mit Angst verschlimmert

Arger mit Heftigkeit verschlimmert
Arger mit Schreck verschlimmert

Arger mit stillem Verdruss verschlimmert
Kummer verschlimmert

Krankung verschlimmert

Liebe, ungliickliche, verschlimmert
Menscheniiberfiillte Raume verschlimmern
Angst, Schreck, Furcht verschlimmert
Trost verschlimmert

Zorn verschlimmert

Angegriffenheit des Gemiits

Aufregung nervise

Nervenschwéche
Stimmungsschwankungen

Stolz, Hochmut

VerdrieRlichkeit

Boshaftigkeit

Dreistigkeit, Frechheit

Ernsthaftigkeit

Misstrauen, Argwohn

Angst, Furcht, Schreckhaftigkeit
Cleichgiiltigkeit, Apathie, Desinteresse
Hoffnungslosigkeit

Hypochondrie

Melancholie

Einbildungen, Halluzinationen, Zwangsvorstellungen

Wahnvorstellungen (Wahnsinn)

Selbstmordgedanken

Eingenommenheit

Benebelung Korrespondierendes Repertorium: Bénninghausens Thera-
Betiubung peutisches Taschenbuch. Revidierte Ausgabe 2000.
Delirien Weiterfiihrende Informationen: www.heinerfrei.ch

© Frei H: Homoopathische Behandlung multimorbider Patienten. Stuttgart: Karl F. Haug; 2011
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3.12 Fragebogen Schlafstérungen

3.12
Fragebogen Schlafstorungen

Name: | Datum:
Bitte beschreiben Sie hier stichwortartig lhre Schlafstérung:
Bitte unterstreichen Sie nachfolgend die eindeutigen, aktuellen Merkmale lhrer Schlafstérung!
Die Formulierung ,verschlimmert“ kann auch die Ursache einer Stérung beschreiben oder die Bedeutung von
wschmerzhaft“ haben. Die blau gedruckten, polaren Symptome sind von groRter Bedeutung fiir die Mittelbestimmung.
Arbeiten Sie sehr sorgfaltig!
Ursache der Schlafstérung (wenn bekannt)
Grundmodalitaten Wahrnehmung
Temperatur/Luft/Einhdillen/EntbléRen e Beriihrung verschlimmert/bessert
e Wairme (allg.) verschlimmert/bessert ® Druck verschlimmert/bessert
e Kalte (allg.) verschlimmert/bessert ® Reiben, Massieren verschlimmert/bessert
e Kaltwerden (Auskiihlung) verschlimmert/bessert e Licht verschlimmert/bessert
o Warmeinhiillen verschlimmert/bessert @ Dunkelheit verschlimmert/bessert
o EntbloRen verschlimmert/bessert
e Bedirfnis freie Luft/Abneigung freie Luft Nahrung
@ im Freien verschlimmert/bessert ® Hunger/Nichtern verschlimmert
o Zimmerwarme verschlimmert/bessert ® Durst/Durstlosigkeit
e Hitze/SchweiR mit Neigung zu EntbléRen Zeit
o Hitze/Schweill mit Abneigung geg. EntbléRen e Periodizitit der Beschwerden
e Durchndssung/Baden verschlimmert (Dauer des symptomfreien Intervalls?)

e vor/zu Beginn/wéhrend/nach Schlaf verschlimmert/
Wetter gebessert
® Wetter/Luft kalt verschlimmert/bessert
o Wetter/Luft warm verschlimmert/bessert Lokale Modalitdten, Empfindungen und Befunde
o Wetter/Luft feucht verschlimmert/bessert Allgemein
® Wetter/Luft trocken verschlimmert/bessert e Anstrengung geistig verschlimmert/bessert
o Wetter feucht-kalt verschlimmert e nach Trinken verschlimmert/gebessert
e Windiges Wetter, Sturm verschlimmert o Nahrungsmittel, Wasser, Kaltes verschlimmert/bessert
o Wetterwechsel verschlimmert o Trinken Alkohol verschlimmert/bessert

® Essen verschlimmert/bessert
Bewegung und Stellung o Nahrungsmittel, Warmes verschlimmert/bessert
e Verlangen Bewegung/Abneigung Bewegung o Nahrungsmittel, Kaltes verschlimmert/bessert
® Ruhe verschlimmert/bessert ® Zahnen verschlimmert
® Anstrengung korp. verschlimmert/bessert e Schnupfen verschlimmert
e Liegen auf Ricken verschlimmert/bessert e Schwangerschaft verschlimmert
e Liegen auf Seite verschlimmert/bessert o Regelblutung verschlimmert vorher/bei Eintritt/

wdhrend/nachher
Vollmond/Neumond verschlimmert
e Arger verschlimmert
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e Kummer verschlimmert Trdume
o Krankung verschlimmert (nur Traume, die sich ofters wiederholen sind relevant)
® Zorn verschlimmert e Trdume angstlich
® Angst, Furcht, Schreck verschlimmert e Trdume angstlich/argerlich/von Fallen/Feuer/Streit/
e Herzklopfen allgemein mit Toten/Ungliicksfallen
e Herzklopfen mit Angst e Trdume angenehm
e Atmen ingstlich o Traume verliebt/schwarmerisch
e Trdume anhaltend
Schlaf e Trdume geistesanstrengend/gleichgiltig/lebhaft/

. . verworren/unerinnerlich
e Einschlafen spat Wach
tr
@ Einschlafen verhindert durch Beschwerden ¢ Tachtraume
e Schlaf dngstlich/tief/wie betdubt/zu lang/
unerquicklich/unruhig

Schlaflosigkeit allg./vor Mitternacht/nach Mitternacht Die Rubriken zur Schlaflage sind klein und kénnen leicht in
die Irre fihren. Sie werden deshalb hier nicht aufgefiihrt.

Anmerkung fiir den behandelnden Arzt:

Schlaflosigkeit mit Schlafrigkeit

Schlaflosigkeit veranlassende Beschwerden

(was genau?): Weitere, im Fragebogen nicht erwdhnte Symptome

(evtl. Zusatzblatt beniitzen)

Erwachen zu friih
Erwachen ofters nachts

Einschlafen unmdoglich nach Erwachen

Schléfrigkeit tagstiber/morgens/vormittags,
nachmittags/abends

Schléfrigkeit veranlassende Beschwerden
Schlafsucht

Schlaftrunkenheit

Schlafmangel verschlimmert

Gahnen Korrespondierendes Repertorium: Bonninghausens Thera-
Gédhnen krampfhaft peutisches Taschenbuch. Revidierte Ausgabe 2000

Gahnen ohne Schlafrigkeit Weiterfiihrende Informationen: www.heinerfrei.ch
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3.13 Fragebogen Wahrnehmungsstérungen, ADS und ADHS

3.13

Fragebogen Wahrnehmungsstérungen, ADS und ADHS

Name: ‘ Datum:
Bitte unterstreichen Sie nachfolgend nur eindeutige Symptome!

Die polaren Symptome sind von gréRter Bedeutung fiir die Mittelbestimmung. Versuchen Sie moglichst mindestens fiinf
polare Symptome zu finden. Die korrekte Mittelbestimmung ist ganz auf lhre sorgfiltigen Beobachtungen angewiesen.
[Wobebrwrgemprome |

Visuell 2185* helles Licht unangenehm (< Licht)
2361 Sehen angestrengt verschlimmert (z.B. Nervositdt nach PGArbeit
oder TV)
2183 Lesen verschlimmert/ermiidet/ist schwierig
Taktil 2018 Abneigung geg. Beriihrung/B. verschlimmert
1076 Unruhe kérperlich, zappelig
Vestibular 2075 Fahren im Wagen verschlimmert/Reisekrankheit
2077 Fahren mit dem Schiff verschlimmert/Seekrankheit
Auditiv 165 Gehor tiberempfindlich
2128 Gerdusch, Larm verschlimmert/unertraglich
2215 Musik verschlimmert
2390 Sprechen verschlimmert/ermidet (Sprachfehler)
Propriozeptorisch 925 Fallen leicht/oft
1047 Schwerfélligkeit korperlich
2354 Schreiben/Zeichnen verkrampft, ermiidend
Temperaturempfindung 2512 Entbl6Ben bessert
2429 Waérme verschlimmert
2058 Einhillen bessert
2164 Kalte verschlimmert
Geruchssinn 211 Geruchssinn tiberempfindlich
225 Geruchssinn vermindert
Geschmackssinn (Zunge) 385 Geschmackssinn vermindert (wiirzt alles nach)
T
878 Verlangen nach Bewegung/Sport
2493 Bewegung bessert (wdhrend)
874 Abneigung geg. Bewegung/Tragheit
1309 Muskeln straff
1304 Muskeln schlaff
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2339

morgens, nach dem Erwachen

2336

abends, vor dem Schlafen

21 traurig, niedergeschlagen, weinerlich

9 gereizt, aggressiv, Zornausbriiche

28 Begreifen schwer, langsam

37 Zerstreutheit

39 Gedéchtnis schwach (vergisst Gelerntes schnell wieder)

* Anmerkung fiir den repertorisierenden Arzt: Symptomennummern in B6nninghausens Therapeutischem Taschenbuch, revidierte Ausgabe 2000,

konnen im PGProgramm direkt eingegeben werden.

Die nachfolgende Tabelle auf S. 153 ist ebenfalls auszufiillen.
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3.13 Fragebogen Wahrnehmungsstérungen, ADS und ADHS

Die folgenden Symptome sind bei Wahrnehmungsstérungen und ADS/ADHS zwar haufig, aber weniger zuverlassig fiir
die homdoopathische Mittelbestimmung.”*

Bitte unterstreichen Sie trotzdem, was zutrifft (< = schlimmer durch/> = besser durch).

Gemiitssymptome

o Stimmungsschwankungen
e VerdrieRlichkeit
Ernsthaftigkeit
Angstlichkeit
Zwangsvorstellungen
Stolz, Arroganz
Boshaftigkeit

Eifersucht

Habsucht, Geiz
Dreistigkeit, Frechheit, Unhoflichkeit
diktatorisch***

Abneigung, sich zu waschen

Modalitdten des Gemlits
® < Anstrengung geistig

o < Alleinsein

® < Gesellschaft

o < in Dunkelheit

® < menschen(berfiillte Riume
e < fremde Menschen

o < durch Trost

® <Angst

® < Kummer

e < Arger

e <Zorn

°

< Schlafmangel

Gemditsabhdngige motorische Phdnomene

e Stottern

o Zdhneknirschen™**

Frische Luft/Bewegung
o Verlangen/Abneigung frische Luft
e >im Freien

> Gehen im Freien

°
e > Anstrengung korperlich
°

Bewegungen unwillkiirlich (Tics)

Beriihrung

o < Kleiderdruck
® < Haarekdmmen
e > Beriihrung

® > Reiben/Massieren

Wetter, Mondphasen
< Wetter feucht-kalt
< im Herbst

<im Winter

< Wetter windig

< Wetterwechsel

< Vollmond

< Neumond

Essen|Trinken

Ekel

Verlangen SiiRes
Verlangen Salziges
Verlangen Milch

< Zeit mittags

< Hunger

< Nahrungsmittel, SiBes
< Milch

> Essen nachher

> Trinken nachher

Wenn Sie Symptome beobachtet haben, die Sie auf
diesem Fragebogen nicht finden, notieren Sie diese
bitte hier (evtl. Zusatzblatt beniitzen)

Empfohlen fiir detaillierte Instruktionen wird das Buch von
Frei H. Die homdoopathische Behandlung von Kindern mit
ADS/ADHS. Stuttgart: Haug; 2009

Korrespondierendes Repertorium: Bonninghausens Thera-
peutisches Taschenbuch. Revidierte Ausgabe 2000.

Weiterflihrende Informationen: www.heinerfrei.ch

**) Anmerkung fiir den repertorisierenden Arzt: Machen Sie zundchst nur mit den polaren Symptomen auf Seite 1 und 2 dieses Fragebogens
eine Differenzialdiagnose der infrage kommenden Arzneimittel. Die Symptome der Seite 3 werden erst beim anschlieBenden Materia-
medica-Vergleich verwendet. Deren Einbezug in die Repertorisation kann irrefiihrend sein. Ausgenommen von dieser Regel sind die Symp-
tome Stottern (s. Kent Ill, S. 208) und Zahneknirschen (s. Kent IIl, S. 220).

***)

Symptome, die nicht in Bénninghausens Therapeutischem Taschenbuch aufgefiihrt sind.
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3 - Arbeitsinstrumente

3.14

ADS-Beurteilungsblatt [26]

Name: Beurteilt von Mutter/Vater/Lehrer/in

1. Legen Sie immer den gleichen Maf3stab an, den lhrer Beobachtungen.
2. Beobachtungen verschiedener Beurteiler miissen nicht identisch sein.
3. Urteilen Sie nicht aufgrund von Einzelereignissen, sondern nehmen Sie einen Querschnitt iiber

die letzten 2 Wochen.

erregbar, impulsiv

weint leicht und haufig

unruhig, zappelig

unruhig, auf dem Sprung

zerstorerisch

fehlende Ausdauer

Konzentrationsmangel

schnelle Stimmungswechsel

leicht frustriert

stort andere Kinder

Total

Datum

Medikament

Beurteilungsskala: 0 = gar nicht, 1 = ein wenig, 2 = ziemlich stark, 3 = sehr stark
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