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Vorwort
Wenn ein Bagger versehentlich ein Glasfaser gekappt hat, steht
man als Beobachter manchmal staunend daneben: Sooo viele
kleine Käbelchen in dem einen dicken Strang ... Und dadurch lau-
fen Informationen, bewegte Bilder, Töne, Steuerungen für Ma-
schinen und mehr? Ein Wunder?
Nein, das Wunder ist in uns selbst! Denn digitale Kommunika-

tion ist nichts gegen das, was an Informationsaustausch im
menschlichen Körper passiert – v. a. mithilfe des Nervensystems.
Dass das keine einfache Sache ist, liegt auf der Hand. Ebenso wie
die Tatsache, dass dies ungeheuer spannend ist.
Wie – vereinfacht gesagt – elektrische Ströme ermöglichen,

dass wir Schutzreflexe haben, Erfahrungen speichern, Gefühle
zeigen und noch viel mehr, erklärt viele unserer Besonderheiten,
aber auch unserer Störungen. Mit anderen Worten: es lohnt sich
auf jeden Fall, Einblick in das Netzwerk aus Gehirn, Rückenmark,
peripheren Nerven, Synapsen zu bekommen. Sicher ist das Ner-
vensystem nicht das einfachste aller (Prüfungs-)Themen, aber
fraglos eines der grundlegendsten.
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