REZEPT- UND ZUTATENVERZEICHNIS

Rezept- und Zutatenverzeichnis

— Kartoffelkiichle mit Buchweizen

Ananas-Mandel-Rum-Tortchen und Joghurtsauce Hefetaler mit Aprikosen-Pfefferminz-
mit Eis 13 Bulgur Ragout [I3
Apfel - Bulgur mit Gemiise [F7 Hefezopf [[02
— Apfel-Hafer-Misli P8 — Rouladen mit Rotkohl und Bulgur [g Heidelbeer-Muffins
— Apfel-Nuss-Joghurt mit Haferflocken P3 Himbeer-Dressing 7
— Apfel-Nuss-Smoothie [T Hirse
- Chinakohl-Salat mit Apfeln Cashewkerne — Kdérnige Hirse mit Kichererbsen
und Niissen B - Granatapfel-Cashew-Miisli P38 und Gemiise
— Dinkel-Apfel-Sellerie-Salat E7 - Avocado-Paprika-Cashew-Aufstrich B3 — Hirse-Gemiise-Schnitten
— Omas einfacher Apfelkuchen Chinakohl-Salat mit Apfeln und Niissen 7 mit Senfkruste B3
- Apfelstrudel [T7 Couscous mit getrockneten Tomaten
- Bratapfel mit Nuss-Sahne m Currypaste, vegane P]]
Artischocken INKA-Kuchen [03
- Salat Gabriele
— Feldsalat mit getrockneten Tomaten, Dinkel-Apfel-Sellerie-Salat 7
Oliven und Artischocken [3Q Joghurt
Aubergine — Apfel-Nuss-Joghurt mit Haferflocken
- Auberginen-Brotaufstrich B3 Feigen-Dressing 7] — Reis-Frithstiick
— Ratatouille mit Folienkartoffeln B4 Feldsalat mit getrockneten Tomaten, — Beerenmiisli B0
Avocado Oliven und Artischocken [3Q — Apfel-Nuss-Smoothie [T
- Guacamole B Fenchel — Brombeer-Joghurt B
- Guten-Morgen-Salat B2 — Fenchel-Kartoffelsuppe mit Tomaten B3 - Guten-Morgen-Salat B2
— Avocado-Paprika-Cashew-Aufstrich B3 — Kichererbsen mit Paprika — Kalte Gurken-Joghurt-Suppe B3
und Fenchel [7 — Joghurt-Dressing BT
— Kartoffelkiichle mit Buchweizen
Beeren und Joghurtsauce PQ
— Beerenmiisli BQ Gemiisecurry, thailandisches P — Baked Potato mit Sourcream P4
— Brombeer-Joghurt B Getreide
— Heidelbeer-Muffins [[0§ — Apfel-Hafer-Miisli g
— Erdbeeren mit Grand Marnier [[T4 — Frischkornbrei nach Karotten
— Panna cotta mit Heidelbeer-Piiree Dr. Max Otto Bruker P3 — Karottensuppe mit Orangensaft
und Minze [T3 - Granatapfel-Cashew-Misli P8 und Shiro Miso 2
- Rote Gritze [T — Apfel-Nuss-Joghurt mit — Orientalische Mohrensuppe 3
- Heidelbeer-Pancakes [Z] Haferflocken — Kohlrabi-Karotten-Salat
Bohnen — Dinkel-Apfel-Sellerie-Salat 7] mit Frihlingskrdutern B9
- Mexikanisches Bohnen-Chili E3 — Gerstengraupen mit Roter Bete  [E7] - Gemiiserisotto
— Schwarze Bohnen-Orangen-Salat EQ — Gemiise-Getreide mit — Gemiise-Getreide mit
— Chili sin Carne B4 Wakame-Meeresalgen B3 Wakame-Meeresalgen B3
— Thai-Bohnengemiise mit Tofu — Vollkornbrot [T7] - Mais-Pizza EJ
und Reis  B7] — Vollkombrotchen [T Kartoffeln
- Paella @ Granatapfel-Cashew-Misli 3 — Fenchel-Kartoffelsuppe mit Tomaten
— Weifle Bohnen-Sauerkraut-Pfanne Griinkern — Gegrillter Spargel mit getrockneten
- Gefiillte Paprika mit Adzukibohnen B2 — Dreikorn-Tomaten-Suppe Tomaten und Krduter-Kartoffeln
- Mais-Pizza — Griinkernkiichle E3 — Grillspiefe mit Kartoffeln, Zitrone
Borschtsch Guacamole und Salbei 2
Buchweizen Guglhupf [07 — Ratatouille mit Folienkartoffeln
- Buchweizensuppe mit Gemiise Gurken - Kartoffel-Gulasch
— Dreikorn-Tomaten-Suppe B8 — Kalte Gurken-Joghurt-Suppe [2 — Kartoffelkiichle mit Buchweizen
und Joghurtsauce PEQ
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Rosmarin-Kartoffeln P3
Baked Potato mit Sourcream P73
- Schwabischer Kartoffelsalat
— Kostliches Kartoffelpiiree
Kasekuchen
Kichererbsen
— Kornige Hirse mit Kichererbsen
und Gemiise
— Kichererbsen mit Paprika
und Fenchel [4
— Kichererbsen-Brotaufstrich P74
Kohlrabi-Karotten-Salat
mit Frithlingskrdutern B9
Kréuter
— Kohlrabi-Karotten-Salat
mit Frithlingskrdutern 9
- Krauter-Risotto B
- Paprika-Krduter-Risotto B2
— Pfannkuchen mit Pilz-, Tomaten-
und Kréauterfillung 3
— Petersilien-Pfefferminz-Pesto
Kiirbis
— Kirbissuppe mit Zitronenmelisse [3
— Farfalle mit Kiirbissauce
und Zitronenmelisse B3
— Kiurbis-Gnocchi 8
— Kirbissuppe mit Zitronengras
und Kokosmilch 23

Lauch

- Gemiserisotto

— Lauch-Blatterteig-Taschen
mit Hefeschmelz 2

— Gemiise-Getreide mit
Wakame-Meeresalgen B3

- Mais-Pizza

Linsen

— Linsenreis mit Sesam-Tofu-Schnitten

— Linsen mit Spétzle

Mais-Pizza

Mandel-Carob-Muffins
Meerrettich

— Meerrettich-Frischcreme

— Oliven-Meerrettich-Tofu-Aufstrich P4
Mousse au chocolat [[14

Nudeln
— Japanischer Nudeltopf
mit Soba-Nudeln B3
— Farfalle mit Kiirbissauce
und Zitronenmelisse 2
— Meine Lieblings-Spaghetti 4
— Bandnudeln mit Pilzen und Radicchio 7
— Spaghetti mit Spargel B3
— Wok-Gemiise mit Reisnudeln Fj
— Cannelloni con Paprika
und Tofu-Ragu B3
— Spaghetti mit schwarzem Triiffel [3Q
Niisse
— Apfel-Nuss-Joghurt mit Haferflocken B3
- Apfel-Nuss-Smoothie B7J
- Chinakohl-Salat mit Apfeln
und Nussen  E7
- Bratdpfel mit Nuss-Sahne [[37

Oliven-Meerrettich-Tofu-Aufstrich
Orangen
— Karottensuppe mit Orangensaft

und Shiro Miso B3
— Orientalische Mohrensuppe 3
— Schwarze Bohnen-Orangen-Salat
- Orangengratin 13

Panna cotta mit Heidelbeer-Piiree

und Minze [T
Paprika
- Avocado-Paprika-Cashew-Aufstrich B3
- Paprika-Suppe E2
— Sauerkraut-Paprika-Suppe [E4
- Paprika-Krauter-Risotto B3
— Cannelloni con Paprika

und Tofu-Ragu B3
- Soja-Paprika-Bratlinge 3
— Kichererbsen mit Paprika

und Fenchel [4
- Paella @
— Gefiillte Paprika mit Adzukibohnen B2
— Ratatouille mit Folienkartoffeln B4
- Gemiise-Pizza B7
— Paprika-Pesto Pj
Parmesan vegan P9
Pastinaken-Puffer mit Thai-Sauce
Petersilien-Pfefferminz-Pesto
Petersilienwurzel-Piiree P3
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Pilze
— Champignon-Salat
mit Brunnenkresse [
— Leckerer Pilze-Salat E3
— Bandnudeln mit Pilzen
und Radicchio
- Wok-Gemiise mit Reisnudeln BJ
— Curry-Shiitakepilz-Risotto
mit Tofu-Sticks B(Q
- Waldpilzrisotto BJ]
— Sautierter Tofu mit Gemiise
— Pfannkuchen mit Pilz-, Tomaten-
und Krauterftllung 3
— Pilz-Gulasch
— Rouladen mit Rotkohl und Bulgur 8
- Gemise-Pizza B7
— Marinierte Steinpilze PJ
— Steinpilzrisotto 29
— Spaghetti mit schwarzem Triiffel 37
Pistazien-Schoko-Herzen [1Q
Polenta-Schnitten PJ

Quitten-Dinkel-Platzchen

Radicchio
— Salat Gabriele [BQ
— Bandnudeln mit Pilzen
und Radicchio
Radieschen-Suppe E3
Rehriicken
Reis
- Reis-Frihstiick
— Dreikorn-Tomaten-Suppe B3
— Curry-Shiitakepilz-Risotto
mit Tofu-Sticks BQ
— Gemiserisotto
— Krduter-Risotto BJ
— Waldpilzrisotto EJ
— Paprika-Krduter-Risotto B3
— Linsenreis mit Sesam-Tofu-
Schnitten B3
— Thai-Bohnengemiise mit Tofu
und Reis  B7
— Gemisecurry mit Tofu und Sprossen E7
- Paella 9
Rettichsalat B3
Rhabarber
— Rhabarberkuchen mit Mandeln [[03
— Rhabarber-Siippchen [27
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Rote Bete

— Rote-Bete-Suppe

— Borschtsch  [Q

— Gerstengraupen mit Roter Bete [E7

Salatdressings Bl

Salat Gabriele BEQ
Salsa-Sauce, Mexican P3
Sauerkraut

— Sauerkraut-Paprika-Suppe [
- Trauben-Sauerkraut-Salat [Eg

— Weie Bohnen-Sauerkraut-Pfanne

Schoko-Taler, Gabis [[09

Schokoeis mit Pfefferminzbladttern [T14

Seitan

— Seitan-Geschnetzeltes mit Estragon
und Senf

— Seitan-Pdackchen B3

— Marinierter Seitan mit Limette
und Piment

Sellerie

Dinkel-Apfel-Sellerie-Salat A

- Gemiiserisotto

— Seitan-Packchen

- Gemiise-Getreide mit
Wakame-Meeresalgen B3

— Mais-Pizza B9

Soja-Paprika-Bratlinge

Spargel

— Griiner-Spargel-Salat
mit Cocktailtomaten [Eq

- Spaghetti mit Spargel B3

— Gegrillter Spargel mit getrockneten
Tomaten und Krduter-Kartoffeln

Spinat

— Wok-Gemise mit Reisnudeln B3

- Spinatstrudel [29
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Sprossen

— Tofu-Rihrei BY

— Wok-Gemiise mit Reisnudeln B3

— Gemisecurry mit Tofu und
Sprossen B7

Tempeh-Grillspiefe [

Tiramisu [ZQ
Tofu

- Herzhaftes 5-Elemente-Frithstiick B3

— Tofu-Rithrei BJ

- Sauerkraut-Paprika-Suppe [Eg

— Curry-Shiitakepilz-Risotto
mit Tofu-Sticks B0

- Linsenreis mit Sesam-Tofu-
Schnitten B3

— Cannelloni con Paprika
und Tofu-Ragu B3

— Sautierter Tofu mit Gemiise B4

— Chili sin Carne

— Thai-Bohnengemiise mit Tofu
und Reis b7

- Gemisecurry mit Tofu und
Sprossen B7

- GrillspieBe mit Tofu und
Frihlingszwiebeln 0

- Wirsing-Spatzle EJ

— Zucchinikichlein

— Oliven-Meerrettich-Tofu-Aufstrich

— Parmesan vegan

- Veganer Kasekuchen

Tomaten

- Herzhaftes 5-Elemente-Friihstiick B3

— Tofu-Rithrei BJ

— Dreikorn-Tomaten-Suppe B3

- Fenchel-Kartoffelsuppe mit Tomaten

— Mexikanisches Bohnen-Chili 3

— Tomaten-Basilikum-Suppe

— Griiner-Spargel-Salat
mit Cocktailtomaten [Eg

— Salat Gabriele |G

— Meine Lieblings-Spaghetti |4

— Couscous mit getrockneten
Tomaten |4

— Gemisecurry mit Tofu und
Sprossen  BA

— Gegrillter Spargel mit getrockneten
Tomaten und Krauter-Kartoffeln [

— Pfannkuchen mit Pilz-, Tomaten-
und Krauterfiillung 3

— Ratatouille mit Folienkartoffeln B4

— Tomaten-Zwiebel-Quiche B9

- Gemiise-Pizza B7

- Mais-Pizza

— Mexican Salsa-Sauce P3

- Tomaten-Ketchup

— Tomatensuppe [Z29

Trauben-Sauerkraut-Salat B3

Vanilleeis mit Kiirbiskerndl

und gerdsteten Kiirbiskernen  [[2Q
Vollkornbrot [[T]
Vollkornbrotchen [I7

Wein-Dressing EJ
Wirsing-Spétzle BO

Zucchini

— Zucchinikiichlein

- Ratatouille mit Folienkartoffeln
Zwetschgendatschi [[07
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