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Daniela Michel-Gremaud

Daniela Michel-Gremaud ist Bewegungspdda-
gogin, Transaktionsanalytikerin und Supervi-
sorin. Sie arbeitet seit Jahren in ihrer eigenen
Praxis. In der Kérperarbeit sind ihre Schwer-
punktthemen Kérperwahrnehmung, kérper-
lich-psychische Verhaltensmuster und Ent-
spannungsmethoden. In der Gesprdchsbera-
tung ist die Transaktionsanalyse ihre zentrale Methode. Ihr Hauptbe-
streben liegt darin, die Klienten ganzheitlich zu unterstiitzen und so
auf verschiedenen Ebenen Problemldsungen und Ressourcen zu finden.

www.atelier-bewegung.ch

Monika Sommerhalder

Monika Sommerhalder ist freischaffende
Kiinstlerin. Seit einigen Jahren hat sie ihr
eigenes Atelier. Ihre Schwerpunkte liegen im
Holzschnitt, in groRflichigen Zeichnungen
und in der Acrylmalerei. Den Ausgangspunkt
ihrer Arbeiten bilden oft Reiseerlebnisse, die
4 dazu fihren, etwas Neues zu schaffen durch
die Verbindung von unterschiedlichen Techniken.

www.monika-sommerhalder.ch
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