Vorwort

Das Zwolf-Jahresprojekt (2003-2015) besticht
durch pragnante Struktur (6 Kapitel, 18 Yo-
gathemen) und meisterhafte Illustration. Alle
Beteiligten haben sich mdchtig ins Zeug gelegt:
Die Autoren Theda van Lessen und Christian Lar-
sen fiihren Sie mit Fein- und Sprachgefiihl in die
Tiefe der Yoga-Asana Praxis. Claudia Larsen steht
fiir eine klare und dsthetische Bildsprache. Eva
Hager ist als Doppelagentin im Einsatz - als Mo-
dell vor der Linse und in Sachen Bildregie hinter
den Kulissen. Andreas Zihler fangt die Flow-
Sequenzen digital ein. Prometheus-Star-Grafiker
Karl Wesker zeichnet in endloser Geduld und
Detailtreue das anatomische Innenleben der
Asanas. Ein besonderer Dank gilt Tobias Amshoff
dessen Wissen und Erfahrung wertvolle Beitriage
und spannende Diskussionen lieferte.

»Medical«: Es ist das erste Yogabuch im Thieme
Verlag. Ein anatomisch-medizinischer Einstieg in
ein faszinierendes Gebiet - ideal fiir alle Thera-
peuten, die sich fiir Hatha-Yoga interessieren.

»Yogau: Fiir Yoga Praktizierende, die Yoga-Asanas
anatomisch verstehen und ihre Ubungspraxis
durch prdzise Feinarbeit vertiefen méchten. Mit
konkreten Tipps fiir Yoga-Praxis, Therapie und
Yoga-Unterricht.

»Spiraldynamik«: Das Spiralprinzip nimmt eine
Schliisselfunktion im Bauplan des menschlichen
Korpers wahr. Es besitzt Giiltigkeit fiir die Bewe-
gungstherapie sowie im Hatha-Yoga. So gese-
hen ist »Spiraldynamik« eine natiirliche Briicke
zwischen Hatha-Yoga und Bewegungstherapie.

Das Buch schlief3t die Liicke zwischen Anatomie,
Therapie und Yogapraxis. Es bietet eine neue
Sichtweise auf ,Yoga“ - eine bisher noch nie da-
gewesene Synthese von indischer Tradition und
therapeutischer Funktionalitdt. Die anschauli-
chen Beschreibungen von »Aufrichtung«, »Rumpf-
spirale«, »3-D Beinachsen« usw. vermitteln
Klarheit tiber das »Wie« der Yoga-Asana Praxis.
Die Erkenntnisse sind im Alltag, in der Therapie
und im Yoga direkt und sofort anwendbar.
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